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សមាជ្ិរ ននព្រុម្ការងារេនុបគចចរគេស 
 
១ គលាកសាស្តសាត ចរយ ជាំ. េ ុក វជិាា  ប្បធាៃមជឈមណឌ លជាតិ (NCHADS) ប្បធាៃ 
២ គលាកគវជា. លឹម យ ី េៃុប្បធាៃមជឈមណឌ លជាតិ (NCHADS) េៃុប្បធាៃ 
៣ គលាកគវជា. ស្ាំរតិ សុ្វណណរេិធ េៃុប្បធាៃមជឈមណឌ លជាតិ (NCHADS) ស្មាជិក 
៤ គលាកគវជា. ង ូវ បូោ  េៃុប្បធាៃមជឈមណឌ លជាតិ (NCHADS) ស្មាជិក 
៥. គលាកគវជា. គឹម ប ុណាណ  ប្បធាៃការយិាល័យបគចចកគេស្(NCHADS) ស្មាជិក 
៦ គលាក ម ុម ច័ៃៃតាោ េៃុប្បធាៃការយិាល័យបគចចកគេស្(NCHADS) ស្មាជិក 
៧ គលាក កាគេឿៃ ចិប្តា េៃុប្បធាៃការយិាល័យបគចចកគេស្(NCHADS) ស្មាជិក 
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១១ គលាកប្សី្ គពប្ជ សុ្បញ្ញា  មស្តៃតីមជឈមណឌ លជាតិ (NCHADS) ស្មាជិក 
១២ គលាក គ ង ច័ៃៃរតន មស្តៃតីមជឈមណឌ លជាតិ (NCHADS) ស្មាជិក 
១៣ គលាកប្សី្ លឹម សុ្ផារ ី ជាំៃួយការណអាក VCCT មស្តៃតីមជឈមណឌ លជាតិ (NCHADS) ស្មាជិក 
១៤ គលាក េុឹង ប ូលីៃ UNAIDS ស្មាជិក 
១៥ គលាកប្សី្ Khin Cho Win Htin UNAIDS ស្មាជិក 
១៦ គលាកគវជា. លី វា ៃ់្ី US-CDC ស្មាជិក 
១៧ គលាក ហុ ីន្លី US CDC ស្មាជិក 
១៨ គលាកគវជា. គដង សិ្រង្កគ  WHO ស្មាជិក 
១៩ គលាកគវជា. សុ្ខ្ ប ុណាណ  USAID ស្មាជិក 
២០ គលាកគវជា. Steve Wignall  FHI-360 ស្មាជិក 
២១ គលាកប្សី្ ៃិត សូ្ផា FHI-360 ស្មាជិក 
២២ គលាក សូ្ គឹមនហ FHI-360 ស្មាជិក 
២៣ គលាក ញឹម ដាណ ៃ FHI-360 ស្មាជិក 
២៤ គលាកគវជា. ្ិល សារមឹ FHI-360 ស្មាជិក 
២៥ កញ្ញា  ឡាក់ សុ្មនថ  CHAI ស្មាជិក 
២៦ គលាក គស្ង គបា ប្ស្ ុៃ KHANA ស្មាជិក 
២៧ គលាកគវជា. វតិ គប្ស្ង RHAC ស្មាជិក 
២៨ គលាកប្សី្គវជា. គហា មា ៃី AHF ស្មាជិក 
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ពារយបាំព្រួញ និងេរសរកាត់ 
AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome  

ចគង្កា មគោគស្ញ្ញា ណដលគកីតគ ងីគប្កាយគពលប្បព័ៃធភាពសុាាំចុឹះគខ្ាយ 
ANC Antenatal Care ការណែទាាំមុៃគពលស្ប្មាល 
ART Anti-retroviral Therapy ការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ 
ARV Antiretroviral Drugs ឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ 
B-IACM Boosted Integrated Active Case Management ជាំរុញខាល ាំងកាល ការប្គប់ប្គងករណីស្កមមគមគោគគេដស្៍ 
CMA Case Management Assistant ជាំៃួយការណអាកប្គប់ប្គងករណីស្កមម 
CMC Case Management Coordinator េាកស្ប្មបស្ប្មួលប្គប់ប្គងករណីស្កមម 
CMP Case Management Provider េាកអដល់ការប្គប់ប្គងករណីស្កមម 
CMS Central Medical Store ឃល ាំងឱ្ស្ែកណាដ ល 
COC Continuum of Care ការណែទាាំបៃត 
DBS Dried Blood Spot ស្ាំណាកឈាមស្ាួត 
DNA Deoxyribo Nucleic Acid អាសីុ្តឌ្ីេុកសីុ្របូីៃុយគកលេុិក  
DPHI Department of Planning and Health Information នយកដាឋ ៃណអៃការ ៃិងព័ត៌មាៃសុ្ខាភិបាល 
EID Early Infant Diagnosis ការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យទារកដាំបូង 
eMTCT Elimination of Mother to Child Transmission ការកាត់បៃថយការចមលងគមគោគគេដស៍្ពីមាត យគៅកូៃ 
EQA External Quality Assessment ការវាយតនមលគុណភាពពីខាងគប្ៅ 
EW Female Worker ស្តស្តីបគប្មីគស្វាកមាៃត 
FHI360 Family Health International 360 េងគការសុ្ខ្ភាពប្គួសារេៃតរជាតិ 360 
GP General population ប្បជាជៃេូគៅ 
HIV Human Immunodeficiency Virus វរុីស្ណដលគ្វីឱ្យភាពសុាាំរបស្់មៃុស្សចុឹះគខ្ាយ 
HIV DNA PCR Polymerase Chain Reaction ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គដាយ PCR  
HIVST HIV Self-Testing ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គដាយខ្លួៃឯង 
HPITC Health Provider-Initiated Testing and Counseling  

ការគ្វីគតស្ត ៃិងការអតល់ប្បឹកាណដលអតួចគអតីមគដាយេាកអតល់គស្វាសុ្ខ្ភាព 
HTC HIV Testing and Counseling ការគ្វីគតស្ត ៃិងការអតល់ប្បឹការកគមគោគគេដស៍្ 
HTS HIV Testing Services គស្វាគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ 
IPC Pasteur Institute of Cambodia វេិាសាថ ៃបា ស្ៃ័រកមពុជា 
KHANA Khmer HIV/AIDS NGO Alliance េងគការស្មព័ៃធណខ្មរប្បយុេឋៃឹងជាំងឺគេដស៍្ 
KP Key Population ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ 
LOA Letter of Agreement េៃុសារណ នៃកិចចប្ពមគប្ពៀង 
M&E Monitoring and Evaluation ការតាមដាៃ ៃិងការវាយតនមល 
MCH Maternal and Child Health សុ្ខ្ភាពមាតា ៃិងទារក 
MOH Ministry of Health ប្កសួ្ងសុ្ខាភិបាល 
MSM Men who Have Sex with Men បុរស្រមួគភេជាមួយបុរស្ 
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NBTC National Blood Transfusion Center មជឈមណឌ លជាតិអតល់ឈាម 
NCHADS National Center for HIV/AIDS, Dermatology and STD  

មជឈមណឌ លជាតិប្បយុេធៃឹងជាំងឺគេដស៍្ គសី្ណស្បក ៃិងកាមគោគ 
NGO Non-governmental Organization េងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល 
NIPH National Institute of Public Health វេិាសាថ ៃជាតិសុ្ខ្ភាពសាធារណៈ 
OD Operational District ប្សុ្កប្បតិបតដិ 
OW Outreach Worker េាកេប់រ ាំស្ហគមៃ៍ 
PASP Provincial AIDS and STI Program កមមវ ិ្ ីជាំងឺគេដស៍្ ៃិងកាមគោគគខ្តត 
PDI+ Peer Driven Intervention Plus បេេៃតោគមៃ៍រកគមគោគគេដស៍្តាមរយៈមិតតភកតិ 
PEP Post-Exposure Prophylaxis ការបង្កា រគប្កាយពីការប្បឈមការ្លងគមគោគគេដស៍្ 
PLHIV People Living with HIV េាកអៃុកគមគោគគេដស៍្ 
PNTT Partner Notification Testing ការជូៃដាំណឹងនដគូ ស្ដីពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ 
PrEP Pre-Exposure Prophylaxis ការគលបថ្នា ាំបង្កា រ មុៃការប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ 
PT Proficiency Testing ការគ្វីគតស្តវាស់្ស្ៃង់ស្មថភាព 
PWID People Who Inject Drug េាកគប្បីគប្គឿងគញៀៃគដាយការចក់ 
PWUD People Who Use Drug េាកគប្បីគប្គឿងគញៀៃ 
QA Quality Assurance ការធានគុណភាព 
QC Quality Control ការប្តួតពិៃិតយគុណភាព 
QI Quality Improvement ការណកលមែរគុណភាព 
QMS Quality Management System ប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាព 
RDT Rapid Diagnostic Test ការគ្វីគតស្តរហ័ស្ 
RTI Reproductive Tract- Infections ការបងាគោគ្លងតាមប្ប័ពឋបៃតពូជ 
SOP Standard Operating Procedures ៃិយាមណបបបេប្បតិបតតិ 
STI Sexually Transmitted Infections ការបងាគោគ្លងតាមការរមួគភេ 
TB Tuberculosis ជាំងឺរគបង 
TG Trans-gender េាកណបលងគភេ 
UN United Nations េងគការស្ហប្បជាជាតិ 
UNAIDS Joint United Nations Programme on HIV/AIDS  

េងគការស្ហប្បជាជាតិ ស្តីពីគមគោគគេដស៍្/ជាំងឺគេដស៍្ 
VCCT Voluntary Confidentiality Counseling and Testing  

ការអដល់ប្បឹកា ៃិងការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ គដាយស្ម័ប្គចិតត ៃិងរកាការស្មាា ត់ 
WHO World Health Organization េងគការសុ្ខ្ភាពពិភពគលាក 
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ជ្ាំរូរេ ី១៖ គសចរដីគ្ដើម្ 
 
១.១ សាវតា 
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ប្បគេស្កមពុជាមាៃវឌ្ឍៃភាពគួរឱ្យកត់ស្មាគ ល់កាុងការប្បយុេធប្បឆាំងៃឹងការរកីោលដាល នៃគមគោគគេដស្៍ 
គហីយបាៃកាល យជាគាំរូស្ប្មាប់បណាត ប្បគេស្គៅកាុងតាំបៃ់អាសុ្ី ៃិងបា សុ្ីហវិក។ ទាាំងគៃឹះប្តូវបាៃបង្កា ញតាមរយៈ
ការធាល ក់ចុឹះ នៃេប្តា្លងែមីនៃគមគោគគេដស្៍ ៣៣% (ពី ២,០០០ករណី មកគៅប្តឹម ១៤,០០ ករណីកាុងឆា ាំ២០២២) 
ៃិងការសាល ប់គដាយសារជាំងឺគេដស្៍ ៣០% (ពី ១,៦០០ ករណី មកគៅប្តឹម ១,១០០ ករណី) ចគនល ឹះឆា ាំ២០១០ 
ៃិងឆា ាំ២០២២ គយាងតាម AEM-Spectrum-UNAIDS/NCHADS-២០២៣។ 

គលីស្ពីគៃឹះ ប្បគេស្កមពុជាប្តូវបាៃេេួលសាគ ល់ចាំគ ឹះេប្តាប្គបដណត ប់គលីការពាបាលគមគោគគេដស្៍ខ្ពស្់
គៅកាុង តាំបៃ់អាសុ្ី ៃិងបា សុ្ីហវិក ៨៦% នៃេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ស្រុបចាំៃួៃ ៧៦,០០០ នក់គៅកាុងប្បគេស្បាៃ
េេួលការពាបាលគៅឆា ាំ២០២២ ៃិង ៩៨% នៃេាកណដលកាំពុងេេួលការពាបាល មាៃបៃៃុកគមគោគគេដស្៍កាុងឈាម
ប្តូវបាៃបស្តង្កា ប។ ការស្គប្មចបាៃៃូវគោលគៅ នៃការពាបាល ៩០-៩០-៩០ (ចប់តាាំងពីឆា ាំ២០១៧) ក៏ជាស្កាីភាព 
នៃការយកចិតតេុកដាក់េាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ ស្ហគមៃ៍ ៃិងប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ ជាចាំណុចស្ាំខាៃ់ នៃការគ្លីយ
តបៃឹងគមគោគគេដស្ថ៍្នា ក់ជាតិ ប្ពមទាាំងគស្វាប្បកបគដាយភាពៃវាៃុវតតៃ៍ ៃិងយកប្បជាជៃជាគោល។ 

ស្មិេធអលដ៏េសាច រយទាាំងគៃឹះ គឺជាលេធអល នៃការគបតជាា ចិតតណអាកៃគយាបាយ ៃិងភាពជាេាកដឹកនាំរបស្់ោជ   
រដាឋ ភិបាល កមពុជា ភាពជានដគូដ៏រងឹមាាំជាមួយេងគការស្ងគមសុ្ីវលិ េងគការស្ហប្បជាជាតិ ៃិងនដគូេភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងការ
ចូលរមួយា ងស្កមមរបស្់េាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ ៃិងស្ហគមៃ៍ នៃប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់។ 

ប្បគេស្កមពុជាបាៃគបតជាា បញ្ច ប់ជាំងឺគេដស្៍ ណដលជាការគាំោមកាំណហងសុ្ខ្ភាពសាធារណៈប្តឹមឆា ាំ២០២៥ 
ប ុណៃដវែិី     ចុងគប្កាយ នៃការគ្លីយតបណតងណតពិបាកបាំអុត។ ការរកីោលដាល នៃគមគោគគេដស្៍គៅណតបៃតប ឹះ ល់ដល់
ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ គប្ចីៃជាងប្បជាជៃដនេគេៀត។ ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ទាាំងគៃឹះ រួមមាៃ ស្តស្តីបគប្មីគស្វា
កមាៃត បុរស្រួមគភេជាមួយបុរស្ េាកចក់គប្គឿងគញៀៃ ៃិងេាកណបលងគភេ(TG)។ គៅឆា ាំ២០២២ ប្បជាជៃប្បឈម
មុខ្ខ្ពស្់ ៃិងនដគូរមួគភេរបស្់ពួកោត់មាៃេប្តា ៨៣% នៃករណី្លងែមី នៃគមគោគគេដស្៍ គហយី ៤៨% នៃការ្លងែមី 
នៃគមគោគគេដស្៍ គឺស្ថិតកាុងចាំគណាមបុរស្បគប្មីគស្វាអលូវគភេ ៃិងបុរស្រួមគភេជាមួយបុរស្ ណដលបង្កា ញពីការគកីៃ
គ ងីគួរឱ្យកត់ស្មាគ ល់គបីគ្ៀបគៅៃឹងឆា ាំមុៃៗ។ 

ការគកីៃគ ងីៃូវភាពង្កយរងគប្ោឹះចាំគ ឹះការចមលងគមគោគគេដស្៍ កាុងចាំគណាមប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់វយ័គកមង  
ជាពិគស្ស្កាុងចាំគណាមបុរស្រមួគភេជាមយួបុរស្ ៃិងប្កមុណបលងគភេជាប្ស្ី។ 

គទាឹះជាកមពុជាស្គប្មចបាៃៃូវគោលគៅ ៩៥-៩៥-៩៥ ប ុណៃតភាពខ្វឹះចគនល ឹះគៅណតមាៃ កាុងការស្គប្មចបាៃៃូវ 
៩៥េីមួយ ណដលតាមការបា ៃ់ប្បមាណកាុងចាំគណាមេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ស្រុប ណដលដឹងពីសាថ ៃភាពមាៃណត៨៦% 
ប ុគណាណ ឹះ។ គហីយតាមប្បព័ៃធេិៃាៃ័យរបស្់មជឍមណឌ លជាតិប្បយុេធៃឹងជាំងឺគេដស្៍ គស្ីណស្បក ៃិងកាមគោគ បាៃ
បង្កា ញថ្នមាៃភាពខ្វឹះចគនល ឹះ នៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍កាុងចាំគណាមប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ ណដលមាៃេប្តា 
៧៥%កាុងចាំគណាម MSM ណដលបាៃបា ៃ់ប្បមាណ (៨៧% កាុងចាំគណាម MSM ណដលបាៃជួបេប់រ ាំ) ៤៦% កាុង
ចាំគណាម TG ណដលបាៃបា ៃ់ប្បមាណ (៨៤% កាុងចាំគណាម TG ណដលបាៃជួបេប់រ ាំ) ៃិង៦៧% កាុងចាំគណាម EWs 
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ណដលបាៃបា ៃ់ប្បមាណ (៩៦% កាុងចាំគណាម EWs ណដលបាៃជួបេប់រ ាំ)ៃិងទាបបាំអុតកាុងចាំគណាមប្កុម PWID បាៃ
េេួលការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍កាុងឆា ាំ២០២២ (NCHADS  NPD 2022)។  
១.១.២ យុេធសាស្តស្តជាអាេិភាព គដីមបបីញ្ច ប់ការរកីោលដាលគមគោគគេដស៍្ 
 
 សារៈស្ាំខាៃ់ណដលគួរឱ្យកត់ស្មាគ លគ់ៅកាុងកចិចប្បជុាំជាៃ់ខ្ពស្ ់នៃមហាស្ៃាិបាតេងគការស្ហប្បជាជាតសិ្តពីជីាំងឺ
គេដស្៍ គៅេីប្កុងញូវយ ក កាលពីណខ្មិែុន ឆា ាំ២០២១ កមពុជាបាៃស្ណមតងៃូវការោាំប្េរបស្់ខ្លួៃចាំគ ឹះគោលគៅ ៃិង
េិស្គៅស្កលកាុងការបគងាីៃកិចចខ្ិតខ្ាំប្បឹងណប្បងគដីមបបីញ្ច ប់ជាំងឺគេដស្៍គៅប្តឹមឆា ាំ២០៣០។ ការកសាងស្មិេធិអល
ណដលស្គប្មចបាៃកាុងេាំ ុងេស្សវតសចុងគប្កាយគៃឹះ កមពុជាបាៃគបតជាា ចិតតតាមរយៈស្ាំណុាំ  នៃយុេធសាស្តស្តណដលបង្កា ញ
យា ងចាស្់គៅកាុងណអៃការយុេធសាស្តស្តស្ប្មាប់ការបង្កា រ ណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស្៍ ៃិងកាមគោគ គៅកាុងវសិ្័យ   
សុ្ខាភិបាលឆា ាំ២០២១-២០២៥។ ទាាំងគៃឹះរួមមាៃ ១) ការបង្កា រគមគោគគេដស្៍រួមទាាំងការបង្កា រគមគោគគេដស្៍      
រមួបញ្ចូ លោា ជាមួយ PrEP ណដលគផាត តគលីប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ ២)  ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍តាមគាំរូគអសងៗោា  
រួមទាាំងការគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯង ៣) គស្វាណែទាាំ ៃិងពាបាលគមគោគគេដស្៍ ៤) លុបបាំបាត់ការ
ចមលងគមគោគគេដស្៍ពីមាត យគៅកូៃ ៃិង ៥) ការបង្កា រ ៃិងប្គប់ប្គងពាបាលជាំងឺកាមគោគ។ 
១.១.៣ វឌ្ឍៃភាព នៃគស្វាគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ 

រូបភាពេី១. ការវវិតតៃ៍ នៃគស្វាគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ពីឆា ាំ១៩៩៥ មកេល់គពលបចចុបបៃា 
 

 
 

គស្វា VCCT ដាំបូងប្តូវបាៃបគងាីតគ ងីកាុងឆា ាំ១៩៩៥ គៅវេិាសាថ ៃបា ស្ៃ័រ កាុងេីប្កុងភាាំគពញ។ ចប់តាាំងពី
គពលគនឹះមកគដាយមាៃជាំៃយួពីកចិចស្ហប្បតិបតតិការបាោ ាំងគៅចុងឆា ាំ២០០១ គស្វា VCCT ចាំៃួៃ១១ េីតាាំងប្តូវបាៃ
ដាក់ឱ្យគប្បីប្បាស្ណ់ដលភាគគប្ចីៃគៅកាុងេីប្កុង ៃិងមួយចាំៃួៃគេៀតគៅកាុងេីរមួគខ្តត។ ការគ្វីគតស្តប្បព័ៃធភាពសុាាំណដល
ទាក់េងៃឹងេង់សុ្មី (ELISA) ប្តូវបាៃគប្បីស្ប្មាប់ការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍ គហយីមាៃគៅកាុងមៃៃីរពិគសា្ៃ៍
នៃមៃៃីរគពេយគខ្តត។ លេធអលគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ប្តូវបាៃអតល់ជូៃេតិែិជៃវញិកាុងរយៈគពលពីរស្បាត ហ៍។ គោល
ៃគយាបាយ ៃិងគោលការណ៍ណណនាំដាំបូងស្ប្មាប់ការអតល់ប្បឹកា ៃិងការគ្វីគតស្តគមគោគគេដស្៍ (HTC) ប្តូវបាៃ  
េៃុម័តជាអលូវការកាុងឆា ាំ២០០២។ 

គដីមបបីគងាីៃលេធភាពេេួលបាៃគស្វាណែទាាំ ៃិងពាបាលគមគោគគេដស្៍យា ងឆប់រហ័ស្ ប្កបខ្ណឌ ការណែទាាំ
បៃត (COC) ប្តូវបាៃេៃុម័ត ៃិងេៃុវតតគៅកប្មិតប្ស្ុកប្បតិបតតិកាុងឆា ាំ២០០៣។ គលីស្ពីគៃឹះ HTC គឺជាប្ចកចូល    
ដ៏ស្ាំខាៃ់មួយស្ប្មាប់គស្វាបង្កា រ ការណែទាាំ ៃិងការពាបាល គហីយរួមចាំណណកដល់ការកាត់បៃថយការមាក់ង្កយ ៃិង
ការគរសី្គេីង េាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ ៃិងេាកជាំងឺគេដស្៍។ ជាលេធអល VCCT ប្តូវបាៃពប្ងីកយា ងឆប់រហ័ស្គដីមបបី្គប
ដណត ប់ៃូវប្គប់ប្ស្ុកប្បតិបតតិទាាំងេស្់ គហយីណែមទាាំងបាៃេៃុវតតគៅកប្មិតមណឌ លសុ្ខ្ភាពគេៀតអង។ វាមាៃសារៈ
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ស្ាំខាៃ់ណាស្់កាុងការគូស្បញ្ញា ក់ថ្នមិៃប្តឹមណតការពប្ងីកគស្វាប ុគណាណ ឹះគេប ុណៃតការអារភាា ប់ជាប្បព័ៃធជាមួយស្ហគមៃ៍ 
ៃិងការបគងាីតតប្មូវការកាុងចាំគណាមេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ (PLHIV) ក៏ប្តូវបាៃបគងាីតគ ងី។ 

ការគ្វីគតស្តរហ័ស្គមគោគគេដស្៍ប្តូវបាៃបញ្ញា កព់ីសុ្ពលភាពគដាយមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ នៃវេិាសាថ ៃជាតសុិ្ខ្ភាព
សាធារណៈ (NIPH) កាុងឆា ាំ២០០៤ គហយីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ណដលមាៃស្តងដ់ាប្តូវបាៃេៃុវតតគៅប្គប់គស្វា 
VCCT ណដលដាំគណីរការគៅតាមមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលសាធារណៈ ៃិងេងគការមៃិណមៃរដាឋ ភិបាល។ ចប់តាាំងពីគពល
គនឹះមក ការគ្វីគតស្តរហ័ស្ (RDTs) ចាំៃួៃបីរួមមាៃ Determine HIV Early Detect, Stat-Pak HIV1/2 ៃិង 
Uni-Gold HIV1/2 ប្តូវបាៃគគគប្បីជាស្តង់ដា RDTs គៅប្បគេស្កមពុជា។ 

ប្ស្បតាមេៃុសាស្ៃ៍របស្់េងគការសុ្ខ្ភាពពភិពគលាក កមពុជាបាៃេៃុមត័ ៃងិណណនាំវ ិ្ សីាស្តស្តគ្វីគតស្ត ៃិងការ
អតល់ប្បឹកាណដលអតួចគអតីមគដាយេាកអតល់គស្វាសុ្ខ្ភាព (HPITC) កាលពីឆា ាំ២០០៧ គដីមបបីគងាីៃការេេលួយកការគ្វី
គតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃិងអតល់ការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍គៅដាំណាក់កាលដាំបូង ស្ប្មាប់េាកជាំងឺ/េតិែិជៃណដល
ចូលមកមណឌ លសុ្ខ្ភាព។ វ ិ្ ីសាស្តស្តគៃឹះបាៃអតល់ៃូវការគ្វីគតស្តគមគោគគេដស្៍ជាប្បចាំគៅគស្វា ANC ៃិង គស្វា
ពិៃិតយពាបាលជាំងរឺគបង គហយីគាំរូ HIPTC ប្តូវបាៃរមួបញ្ចូ លយា ងគពញគលញចបត់ាាំងពីឆា ាំ២០១៣។ មុៃគពល      
ស្មាហរណកមម HTS គៅកាុងគស្វា ANC ៃិង រគបង េាកជាំងឺ/េតិែជិៃ ប្តូវបាៃបញ្ាូ ៃពគីស្វាទាាំងគៃឹះគដាយគប្បបីណ័ណ
បញ្ាូ ៃគៅកាៃគ់ស្វា VCCT ណដលគៅជតិបាំអុត ឬបញ្ាូ ៃស្ាំណាកឈាមគៅកាៃម់ៃៃីរពិគសា្ៃ៍ នៃមៃៃីរគពេយស្ប្មាប់គ្វី
គោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍។ ដាំគណីរការគៃឹះបាៃគ្វីឱ្យការប្គបដណដ ប់របស្់ HIPTC គៅគស្វាតាមគលីៃិកគអសងគេៀត (ឧ.
គស្វាពិៃិតយពាបាលជាំងឺកាមគោគ ៃិងណអាកងវឹះអាហារូបតថមភ) គៅមាៃកប្មិតទាប នៃេតិែិជៃណដលបាៃចុឹះគឈាម ឹះ។ 
ចប់ពីឆា ាំ២០១៧ មក កយ "HTC" ប្តូវបាៃជាំៃសួ្គដាយ កយ "HTS" ។  

ការេេួលយកគស្វាគៅមាៃកប្មិតទាបបាៃនាំឱ្យមាៃគាំៃតិអតួចគអតីមកាុងការគ្វីគតស្ត ៃិងការអតលប់្បកឹាណដល
អតួចគអតីមគដាយស្ហគមៃ៍/មតិតភកតិ ណដលប្តូវបាៃបគងាីតគ ងីគដីមបគីដាឹះប្សាយការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ណដលមាៃ 
កប្មិតទាបកាុងចាំគណាម KPs គហយីប្តូវបាៃោាំប្េគដាយប្កស្ួងសុ្ខាភិបាលកាលពីឆា ាំ២០១១។ វ ិ្ សីាស្តស្តគៃឹះប្តូវ
បាៃេៃុវតតតាមរយៈេាកអតល់ប្បឹកាជាមិតតភកតិកាុងចាំគណាមប្កុម KPs ៃីមួយៗណដលបាៃេេួលការបណតុ ឹះបណាត ល។ 
១.២ ស្ៃិទាៃភាព 

ប្បគេស្កមពុជា គបតជាា ស្គប្មចគោលគៅប្បកបគដាយមហចិឆតា គដីមបបីញ្ចប់ការរកីោលដាលគមគោគគេដស្៍គៅ
ប្តឹមឆា ាំ២០២៥។ គៅកាុងបរបិេ នៃការខ្វឹះខាត្ៃធាៃ ការេៃុវតតយុេធសាស្តស្ត "រុករក ៃងិអតល់គស្វា" ៃិង "ការពាបាល
ទាាំងេស្"់ ប្បគេស្កមពុជា ប្តូវណតគផាត តគលីគាំរូបេេៃតោគមៃ៍ប្បកបគដាយប្បស្ិេធភាព ប្បស្េិធអល ៃងិប្បកបគដាយភាព
នចាប្បឌ្ិតបាំអុត គដមីបរីុករកឱ្យគឃញី ៩៥% នៃេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ណដលបាៃបា ៃ់ប្បមាណស្រុប គដីមបឱី្យពួកគគដឹងពី
សាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍គៅប្តឹមឆា ាំ២០២៥។ 

ចប់ពីឆា ាំ២០០២ ឯកសារជាគប្ចីៃ ស្ដីពីគោលៃគយាបាយ យុេធសាស្តស្ត ៃងិគោលការណ៍ណណនាំ ស្តីពកីារអតល់
ប្បឹកា ៃិងការគ្វីគតស្តគមគោគគេដស្៍ (HTC) មាៃគៅកាុងឯកសារគអសងៗោា ណដលបាៃបគងាីតគ ងីគដាយ NCHADS 
ៃិងនដគូេភិវឌ្ឍៃ៍(៧)។ គទាឹះជាយា ងណា ការមាៃភាពចគនល ឹះប្បគហាង ៃិងណដៃកាំណតគ់ៅកាុងវ ិ្ ីសាស្តស្តរបស្់ HTC 
ណដលបាៃេៃុវតតគៅចគនល ឹះឆា ាំ២០០២ ៃិងឆា ាំ២០១៣។ គដីមបអីតលៃូ់វប្កបខ្័ណឌ ប្គប់មគ្ាបាយរបស្ ់ HTC កាុងការ
កាំណត់ ៃិងរុករកប្កុម KPs ៃិងប្កុម GP ណដលមាៃហាៃភិ័យខ្ពស្។់ គោលការណ៍ណណនាំរមួបញ្ចូលោា ស្តពីី HTS ប្តូវ
បាៃបគងាីតគ ងី ៃងិេៃុម័តគៅណខ្មិែុន ឆា ាំ២០២១។ 

ជាមួយៃឹងការវវិតតៃ៍ នៃ HTS ដូចណដលបាៃគរៀបោប់គៅកាុងណអាកខាងគលី រមួទាាំងការដាក់ឱ្យគប្បីប្បាស្់ៃូវការគ្វី
គតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯង ៃិងគោលការណ៍ណណនាំចុងគប្កាយរបស្់េងគការសុ្ខ្ភាពពិភពគលាក ស្តីពីការអតល ់
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ៃិងការប្តតួពិៃតិយ គស្វាបង្កា រ ការគ្វីគតស្ត ៃិងការអតល់គស្វាពាបាលគមគោគគេដស្៍ ណដលបាៃគចញអាយគៅណខ្កកាដា 
ឆា ាំ២០២១ គដាយគផាត តគលីវ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS ចប្មុឹះ ណដលភាពប្តឹមប្តូវនៃលេធអលគតស្ត ៃិងការណកលមែគុណភាព នៃ 
HTS គឺជាចាំណុចស្ាំខាៃ់។ ជាមួយៃឹងគោលការណ៍ណណនាំែមី របស្់ WHO ប្កមុការង្ករេៃុបគចចកគេស្ VCCT ដកឹនាំ
គដាយ NCHADS គ្វបីចចុបបៃាភាពគោលការណ៍ណណនាំ HTS ណដលប្តូវបាៃេៃុម័តកាុងឆា ាំ២០១៧ គដីមបធីានថ្នការ្លុឹះ
បញ្ញច ាំងព ីHTS ណដលកាំពុងប្តូវបាៃេៃុវតត ៃិងប្ស្បតាមការណណនាំចុងគប្កាយរបស្់ WHO កាុងការអតល់ HTS។ 
១.៣  គោលគៅ វតថុបាំណង គោលបាំណង 

គោលគៅ HTS ដ៏េូលាំេូលាយ គឺគដីមបីណស្វងរកេាកអៃុកគមគោគគេដស៍្ទាាំងេស្់ណដលមិៃទាៃ់ដឹងសាថ ៃភាព   
គមគោគគេដស្៍ ៃិងគដមីបអីារភាា ប់ ៃិងអតលជូ់ៃពកួោតៃូ់វគស្វាណែទាាំ ៃងិពាបាលជាំងឺគេដស្៍ប្បកបគដាយគុណភាព។ 

គោលបាំណងចមបង នៃគោលការណ៍ណណនាំរមួគ ឺ គដីមបអីតល់ៃូវការណណនាំស្តង់ដាដលេ់ាកេៃុវតតណដលចូលរមួ
កាុងការប្គបប់្គង HTS គៅប្គប់កប្មិតទាាំងេស្់។ 

គោលបាំណងជាក់លាក់ នៃគោលការណ៍ណណនាំ HTS មាៃដូចខាងគប្កាម៖  
▪ គដីមបធីានបាៃៃូវការអតល់គស្វា HTS ប្បកបគដាយគុណភាពគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភបិាល (សាធារណៈ ៃងិឯកជៃ      

រកប្បាក់ចាំគណញ ឬមៃិរកប្បាក់ចាំគណញ) ៃងិតាមស្ហគមៃ៍  
▪ គដីមបអីតលព់័ត៌មាៃ េាំពីវ ិ្ ីសាស្តស្តណដលមាៃលកាណៈរមួបញ្ចូលោា កាុងការអតល់ HTS ណដលបគងាីៃប្បស្ិេធភាពកាុងការ

គប្បបី្បាស្់្ៃធាៃ ៃិងេេួលបាៃលេធអលជាេតិបរមា  
▪ គដីមបពីប្ងឹងការេៃុវតតយុេឋសាស្តស្តជាអាេិភាព នៃគាំរ ូHTS ៃងិពប្ងឹងការអារភាា ប់គៅៃងឹគស្វាបង្កា រ ការណែទាាំ 

ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស្ ៍
▪ គដីមបពីប្ងឹងការធានគុណភាព នៃ HTS រមួទាាំងភាពប្តឹមប្តូវ នៃលេធអលគតស្ត។ 

១.៤  ប្កុមគោលគៅ 
 គោលការណ៍ណណនាំរមួបញ្ាូលោា ស្តពីី HTS មាៃគោលគៅស្ប្មាបេ់ាកប្គប់ប្គងកមមវ ិ្ គីេដស្៍ប្គប់កប្មតិ ៃងិ
េាកគ្វីគស្ចកតសី្គប្មចគៅកាុងប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល ណដលេេលួខុ្ស្ប្តូវចាំគ ឹះការគ្លីយតបៃឹងគមគោគគេដស្៍កាុងវសិ្័យ
សុ្ខាភិបាល រមួទាាំងការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គស្វាបង្កា រ គស្វាណែទាាំ ៃងិពាបាល ស្ប្មាបប់្បជាជៃេូគៅក៏ដូចជា
ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់អងណដរ។ 

ឯកសារគៃឹះ ក៏ស្ប្មាបេ់ាកអតល់គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាពណដលគ្វីការជាមួយកមមវ ិ្  ី ណដល ក់ព័ៃធគដមីបអីតល់គស្វា
HTS ដូចជាកមមវ ិ្ ីសុ្ខ្ភាពមាតា ៃិងទារក ការបងាគោគ្លងតាមប្បព័ៃធបៃតពូជ (RTI) រមួទាាំងគស្វាពាបាលជាំងឺកាមគោគ 
ជាំងឺរគបង ជាំងឺរលាកគែលីមប្បគភេវរុីស្ ៃិងជាំងឺោុ ាំនរ  ដនេគេៀត។ វាៃឹងមាៃប្បគយាជៃ៍ស្ប្មាបេ់ាកេៃុវតត HTS គអសងគេៀត 
ដូចជាេាកអតល់គស្វា HTS គលៃីកិ ៃិងមៃិណមៃគលីៃិក រមួទាាំងេងគការស្ងគមសុ្ីវលិ ៃិងបណាត ញស្ហគមៃ។៍ 
១.៥ គោលការណ៍ណណនាំនន 
១.៥.១ វ ិ្ ីសាស្តស្តណអែកគលីស្ិេធិមៃុស្ស  

វ ិ្ ីសាស្តស្តណអែកគលីស្ិេធិមៃុស្ស គឺចាំបាច់ស្ប្មាប់ភាពគជាគជ័យ នៃកមមវ ិ្  ីHTS។ កមមវ ិ្ ីគៃឹះគួរណតអតល់អាេិភាព
ដល់ស្មភាពគយៃឌ្័រ ស្ិេធិទាក់េងៃឹងសុ្ខ្ភាព រមួទាាំងលេធភាពេេួលបាៃ ប្បស្ិេធភាព គុណភាពនៃគស្វា ៃិងការ
ប្គបដណត ប់ណអាកសុ្ខ្ភាពជាស្កល ។ ធានថ្នធាតុស្ាំខាៃ់ៗនៃកញ្ចប់ HTS ប្តូវបាៃគ្លីយតបគៅៃឹងតប្មូវការណដល
គប្បីស្តង់ដាទាាំងគៃឹះ។ HTS ៃឹងអតល់េតថប្បគយាជៃ៍ដល់បុគគលណដលបាៃគ្វីគតស្ត គហីយកាុងគពលដាំណាលោា គ្វីឱ្យ 
ប្បគស្ីរគ ីងៃូវលេធអលនៃសុ្ខ្ភាពរបស្់ពួកគគ ។  ការេៃុវតតគោលការណ៍ណណនាំប្តូវមាៃេមគដាយការប្បឹងណប្បង
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គដីមបគីលីកកមពស្់បរយិាកាស្េាំគណាយអល ៃិងការ រស្ិេធិមៃុស្ស ណដលប្តូវការគស្វាគមគោគគេដស្៍ រមួទាាំងការធាន
ៃូវការស្ម័ប្គចិតត  ជាមូលដាឋ ៃ ការយល់ប្ពមណដលណអែកគលីព័ត៌មាៃ ការការ រចាំគ ឹះការមាក់ង្កយ ៃិងការគរសី្គេីងកាុង
ការអតល់គស្វា ការគដាឹះប្សាយចាប់ ៃិងបេបញ្ាតដិណដលដាក់គទាស្េណឌ ចាំគ ឹះអាកបបកិរយិារបស្់មៃុស្សណដលបគងាីត
របាាំងស្ប្មាប់េាកមករកគស្វាគមគោគគេដស្៍ ៃិងការគលីកកមពស្់ស្មភាពគយៃឌ្័រ។    ការពប្ងីកគាំរ ូHTS ទាាំងេស្់
គួរណតប្បកាៃ់យកវ ិ្ ីសាស្តស្ត  ណអែកគលីស្ិេធិ គហីយគួរណតប្ស្បតាមស្ិេធិណដលបាៃគូស្បញ្ញា ក់គៅកាុងចាប់នៃប្ពឹះោជា
ណាចប្កកមពុជាឆា ាំ២០០២ ស្តីពីការបង្កា រ ៃិងការប្បយុេធេប់សាា ត់ការរកីោលដាលគមគោគគេដស្៍/ជាំងឺគេដស្៍។   វាក៏
ប្តូវណតមាៃប្កមស្ីល្ម៌ ៃិងគ្វីគ ីងកាុងបរយិាកាស្ោាំប្េ ណដលអាចប្តូវបាៃអារភាា ប់គៅៃឹងគស្វាបង្កា រ ពាបាល 
ណែទាាំ ៃិងោាំប្េ គដីមបបីគងាីៃ  េតថប្បគយាជៃ៍សុ្ខ្ភាពបុគគល ៃិងសុ្ខ្ភាពសាធារណៈ។ គលីស្ពីគៃឹះ ការេៃុវតតគោល
ការណ៍ណណនាំគួរណតដឹងពីស្ិេធិ ៃិងេាំៃួលខុ្ស្ប្តូវរបស្់េាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ ៃិងគលីកកមពស្់ការចូលរមួកាៃ់ណតគប្ចីៃ
របស្់េាកអៃុកគមគោគគេដស្ ៍ៃិងការចូលរមួប្បកបគដាយេតថៃ័យជាមួយគោលការណ៍គមគោគគេដស្៍។ 

គលីស្ពីគៃឹះការេៃុវតតគោលការណ៍ណណនាំគួរណតដឹងពីស្ិេធ ិ ៃិងេាំៃួលខុ្ស្ប្តូវរបស្់េាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ ៃងិ
គលីកកមពស្ ់ ការចូលរមួកាៃ់ណតគប្ចីៃរបស្់េាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ ៃងិ ការចូលរមួប្បកបគដាយេតថៃយ័ នៃេាករស្់គៅ
ជាមួយគមគោគគេដស្។៍ 
១.៥.២ គោលការណ៍ ៥ Cs 

គោលការណ៍ ៥C គឺជាមូលដាឋ ៃប្គឹឹះនៃ HTS ប្បកបគដាយប្បស្ិេធភាព ណដលអាចេៃុវតតបាៃចាំគ ឹះប្គប់គាំរ ូនៃ
ការអតលប់្បកឹា ៃិងការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្។៍ គោលការណ៍ទាាំងគៃឹះ គឺរមួមាៃ ការយល់ប្ពម ការរកាការស្មាា ត់ 
ការអតលប្បកឹា ការអតលល់េធអលគតស្តប្តមឹប្តូវ ៃងិការអារភាា ប់គៅគស្វាបង្កា រ ការពាបាល ៃិងការណែទាាំ  

▪ ការយល់ប្ពម៖ េតិែិជៃណដលេេលួការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គួរណតប្តូវបាៃជូៃដាំណឹងេាំពដីាំគណីរការ
ស្ប្មាប ់HTS ៃងិស្ិេធិរបស្ព់កួោតក់ាុងការបដិគស្្ចាំគ ឹះការគ្វីគតស្ត។ ពួកោត់គួរណតអតល់ការយល់ប្ពមមុៃ
គពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃិងេេួលការអតល់ប្បឹកាេាំពីគមគោគគេដស្ ៍ 

▪ ការរកាការស្មាា ត់៖ ការរកាការស្មាា ត់ គឺជាស្េិធិរបស្បុ់គគលមាា ក់ៗចាំគ ឹះឯកជៃភាព ៃិងគស្ចកតីនែលែាូរ។ 
ការស្ៃៃនរវាងេាកអតល់គស្វា HTS ៃិងេតិែិជៃ គហយីលេធអលគតស្តគមគោគគេដស្ម៍ិៃគួរប្តូវបាៃបង្កា ញ
ដល់ៃរណាមាា ក់គដាយោម ៃការយលប់្ពមពីេាកណដលប្តូវបាៃគ្វីគតស្តគនឹះគ យី។ ការណចករ ាំណលកការស្មាា ត់
ជាមួយនដគូរមួគភេ ឬបតីប្បពៃធ ៃិង ស្មាជិកប្គួសារណដលគួរឱ្យេុកចតិតគួរណតប្តូវបាៃគលីកេឹកចិតត  

▪ ការអតល់ប្បឹកា៖ ពត័៌មាៃមុៃគពលគ្វីគតស្តអាចប្តូវបាៃអតលឱ់្យជាប្កុម ប ុណៃតការអតលប់្បកឹាជាលកាណៈឯកជៃ
ប្តូវបាៃគលីកេឹកចតិត គហយីគួរប្តូវបាៃអតល់ជូៃដលបុ់គគលណដលមាៃស្ាំណួរ ណដលពកួគគមិៃចង់ណចករ ាំណលក
ជាមួយេាកដនេ។ គុណភាពខ្ពស្់នៃការអតល់ប្បឹកាគប្កាយការគ្វីគតស្ត ប្តូវណតអតល់ជូៃជាលកាណៈបុគគលគដាយ
ណអែកគលីលេធអលគតស្តគមគោគគេដស្៍ជាក់លាក់ ៃិងសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្ ៍ 

▪ ការអតល់លេធអលគតស្តប្តឹមប្តវូ៖ យៃតការធានគុណភាព (QA) មាៃសារៈស្ាំខាៃណ់ាស្់កាុងការធានថ្ន 
េតិែិជៃេេលួបាៃការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យប្តមឹប្តូវ។ គដមីបធីានបាៃៃូវគុណភាពនៃលេធអលគតស្តយៃតការធាន
គុណភាពគួរប្តូវបាៃេៃុវតត  

▪ ការអារភាា ប់គៅគស្វា៖ ការអារភាា ប់គៅៃឹងគស្វាបង្កា រ ការពាបាល ៃិងការណែទាាំជាមួយៃឹងការតាមដាៃ
ប្បកបគដាយប្បស្ិេធភាព ៃងិស្មប្ស្បគួរណតប្តូវបាៃធាន ៃិងពប្ងងឹឱ្យកាៃ់ណតខាល ាំងគ ងី។ 
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១.៥.៣ ការអារភាា ប់ HTS គៅៃឹងគស្វាបង្កា រ ការពាបាល ៃិងគស្វាណែទាាំបៃត 
 

េាកអតល់គស្វា HTS ទាាំងេស្់គួរណតយល់ ៃិងធានថ្នេតិែិជៃរបស្់ពកួគគមៃិប្តូវបាៃបាត់បង់គៅកាុងណអាក
ណាមួយនៃគស្វាគមគោគគេដស្៍គនឹះគ យី។ គដាយគហតុអលគៃឹះការបៃតនៃការអារភាា ប់គៅៃឹងការណែទាាំ ៃងិការបង្កា រ
ធានៃូវការដាកប់ញ្ចូ លៃូវ៖  

▪ ការបគងាីតតប្មវូការ ៃិងការអារភាា ប់េតិែិជៃគៅ HTS៖ ការបគងាីតតប្មូវការគដីមបបីគងាៃីការេេលួយក HTS 
ៃិងចូលរមួរបស្់េាកណដលប្តូវការគស្វាគប្ចីៃបាំអុត គឺជាឧបករណ៍ដ៏មាៃតនមលស្ប្មាប់កាត់បៃថយការមាក់ង្កយ 
ការគរសី្គេីង ៃិង ការដាក់គទាស្េណឌ ។ វ ិ្ ីសាស្តស្ត នៃការបគងាីតតប្មូវការអាចប្តូវការជាអាេិភាពអាប្ស្័យគលី
េីកណៃលងគដាយគផាត តគៅគលីប្កុមប្បជាជៃ ៃិង្ៃធាៃណដលមាៃប្សាប់ណដលជាណអាកនៃយុេធសាស្តស្តគដីមបគីៅដល់
េាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ណដលមៃិទាៃ់ដងឹសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍របស្់ខ្លួៃ គហយីមាៃហាៃិភ័យខ្ពស្់នៃការ្លង
គមគោគគេដស្៍។ យុេធសាស្តស្តបគងាីតតប្មូវការជាគប្ចីៃប្តូវបាៃគ្វីគតស្តយា ងហមត់ចត់ គដមីបវីាយតនមលអលប ឹះ ល់ 
គលីការេេលួយកការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃិងស្មាមាប្ត នៃេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ណដលប្តូវបាៃគ្វីគោគ
វៃិិចឆ័យ ប ុណៃតជាគរឿយៗលេធអលគៅគពលគប្កាយទាកេ់ងៃងឹការអារភាា ប់គៅៃឹងការណែទាាំ ឬការបង្កា រមៃិប្តូវ
បាៃវាស្់ណវងគ យី  

▪ ព័ត៌មាៃមុៃគពលការគ្វីគតស្តរមួទាាំងការពិៃតិយប្សាវប្ជាវរកជាំងឺរគបង៖ ការអតល់ប្បកឹាមុៃការគ្វីគតស្តគួរណតប្តូវ
បាៃអតលជូ់ៃកាុងបរយិាកាស្គមប្តីភាព ៃិងឯកជៃភាពគហយីធានថ្ន េតិែជិៃមាា ក់ៗ អាចណស្វងរកការបាំភល ឺ
គលីកជាស្ាំណួរ ៃងិណស្វងរកពត័៌មាៃបណៃថមស្ប្មាប់ការស្គប្មចចិតត ណអែកគលពីត័៌មាៃស្តីពកីារគ្វីគតស្តរកគមគោគ
គេដស្។៍ 

▪ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ ៃិងលេធអលគតស្ត៖ គដាយមាៃការយល់ប្ពមពបុីគគលមាា ក់ៗ ការគ្វីគតស្តប្តូវ
បាៃេៃុវតតតាមគោលការណ៍ណណនាំជាតិ។ លេធអលគតស្តប្តូវណតរកាការស្មាា ត់គៅកាុងគប្សាមស្ាំបុប្តបិេជិត 
គហយីប្តូវបាៃអតល់ជូៃបុគគលមាា ក់ៗជាមួយៃឹងការធានៃូវឯកជៃភាព 

 

▪ ការអតល់ប្បឹកាគប្កាយការគ្វីគតស្ត៖ ការអតល់ប្បឹកាគប្កាយការគ្វីគតស្តគួរណតប្តូវបាៃអតល់ជូៃគដាយណអែកគលី
លេធអលគតស្តគមគោគគេដស្៍ ៃិងតប្មូវការ/កងវល់របស្់បុគគល។ ការអតល់ប្បកឹាគលីការបញ្ាូ ៃបៃត ៃិងការអារ
ភាា ប់គៅគ្វីគតស្តបញ្ញា ក ់  គជឺាការចាំបាចស់្ប្មាប់បុគគលណដលមាៃលេធអលគតស្តប្បតកិមមគហយីគួរណតប្តូវបាៃ
អតលជូ់ៃកាុងេាំ ុងគពលអតល់ប្បឹកាគប្កាយការគ្វីគតស្ត។ ប្បស្ិៃគបីេតិែិជៃមាៃលេធអលគតស្តេវជិាមាៃ ោត់ក៏ 
គួរណតប្តូវបាៃប្បឹកាអងណដរ េាំពីអាកបបកិរយិាប្បឈមរចួគ្វីគតស្តមតងគេៀតគៅគពលគប្កាយប្បស្ិៃគបីចាំបាច ់ៃងិ
អតលព់័តម៌ាៃេាំពីវធិាៃការបង្កា រគមគោគគេដស្៍ រមួទាាំងគស្វាប្បឹព (PrEP) ៃិងគស្វា កព់ៃ័ធគបីស្ិៃជាមាៃការ
 ក់ព័ៃធ  

▪ ការបញ្ាូ ៃស្កមម ៃិងការអារភាា ប់គៅៃឹងគស្វាគមគោគគេដស៍្ ៃិងសុ្ខ្ភាពគអសងៗគេៀត៖ វាមាៃសារៈស្ាំខាៃ់
ណាស្ ់កាុងការធានឱ្យេតិែជិៃមាា ក់ៗណដលមាៃលេធអលគតស្តប្បតកិមមអាចេេលួបាៃការគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់រក
គមគោគគេដស្៍ ៃិងចុឹះគឈាម ឹះកាុងគស្វាពាបាល ៃិងណែទាាំគមគោគគេដស្៍ ប្បស្ិៃគបីលេធអលគតស្តគមគោគគេដស្៍ 
បញ្ញា ក់ថ្នវជិាមាៃ។  េតិែិជៃណដលមាៃលេធអលគតស្ត HIV េវជិាមាៃ គួរណតប្តូវបាៃគលីកេឹកចិតត ៃិងបញ្ាូ ៃគៅ 
េេួលគស្វាបង្កា រគមគោគគេដស្៍ ដូចជា PrEP ជាគដីម។ 
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ជ្ាំរូរេ២ី៖ ការរិចារណាេាំរីព្រម្សលី្ម្៌ និង្ែូវចាប ់
 
២.១ ស្ិេធិមៃុស្ស 

គស្វាគ្វីគតស្តរកគមរកគមគោគគេដស្៍នន គួរណតប្តូវបាៃអតល់ជូៃគៅកាុងបរយិាកាស្មយួណដលស្េិធិមៃុស្សប្តូវ
បាៃគោរព គដីមបកីាត់បៃថយភាពង្កយរងគប្ោឹះទាាំងេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ ៃិងេាកណដលរងអលប ឹះ ល់។ គោលការណ៍
ស្ិេធិមៃុស្សណដល កព់ៃ័ធបាំអុតគៅកាុង HTS រមួមាៃ៖  
▪ ស្ិេធិឯកជៃភាព ៃិងការស្មាា ត់ 

ការរកាការស្មាា ត ់ មិៃប្តឹមណតលេធអលគតស្តរកគមគោគគេដស្៍របស្់េតែិិជៃប ុគណាណ ឹះគេ ណែមទាាំងព័តម៌ាៃ
ការ្លងគមគោគគេដស្៍ ការប្បប្ពឹតតអលូវគភេ ការគប្បីប្បាស្់ៃិងចក់គប្គឿងគញៀៃប្តូវបាៃគោរពអងណដរ។ បុគគលិកសុ្ខាភិបាល 
ៃិងេាកគអសងៗគេៀតណដលអតលក់ារគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្អ៍ាចប្តូវការការបណតុ ឹះបណាត លពិគស្ស្ ៃិងការយល់ដងឹ
ទាក់េងគៅៃឹងការរកាស្មាា ត់ ការកត់ប្តាគវជាសាស្តស្ត ៃិងរគបៀបរកាេុកបញ្ា ីចុឹះគឈាម ឹះ ៃិងឯកសារគអសងៗប្បកបគដាយ
សុ្វតថិភាព ណដលប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ម់ាៃការប្ពួយបារមភ។ ពត័៌មាៃផាៃ ល់ខ្លួៃទាាំងេស្់របស្េ់តិែជិៃទាកេ់ងៃងឹ
គមគោគគេដស្៍ ឬសាថ ៃភាពសុ្ខ្ភាពរបស្់ពកួគគ គួរណតប្តូវបាៃរកាេុកជាការស្មាា តលុ់ឹះប្តាណតមាៃដីកាតុលាការ ឬ 
ស្ប្មាបេ់តថប្បគយាជៃ៍ នៃការណែទាាំ ៃិងការពាបាលរបស្់េតិែិជៃ។ េាកអតល់គស្វាគួរណតគផាត តស្ាំខាៃ់ពីរគបៀបគ្វីគតស្ត 
ៃិងកណៃលងណដលគគអតល់គស្វា HTS គដាយគជៀស្វាងការេៃុវតតកាុងសាថ ៃភាពណដលអាចនាំឱ្យបង្កា ញព័ត៌មាៃផាៃ ល់ខ្លួៃរបស្់
េតិែិជៃគដាយេគចតនដល់េាកដនេ ឬបាំបាក់េឹកចិតតបុគគលពីការគស្ាីសុ្ាំការគ្វីគតស្ត។  ការេៃុវតតប្បកបគដាយគប្ោឹះថ្នា ក ់
ណបបគៃឹះអាចោប់បញ្ចូ លទាាំងការស្ួរស្ាំណួរផាៃ ល់ខ្លួៃជាសាធារណៈេាំពីការប្បប្ពឹតត ប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ ឬ
គោគស្ញ្ញា នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍ ៃងិការអតល់ជូៃការគ្វីគតស្ត ៃិងព័តម៌ាៃមុៃគពលគ្វីគតស្តគៅកាុងបៃៃប់រង់ចាំកណៃលង
ស្ប្មាកពាបាល ឬេីកណៃលងគអសងគេៀតណដលមិៃមាៃភាពជាឯកជៃ។ 
▪ ស្ិេធបិ្បកបគដាយកិតតិយស្ ៃងិគស្ចកតីនែលែាូរ ៃិងោម ៃការមាក់ង្កយ ប្ពមទាាំងមាៃភាពគស្មោីា កាុងការការ រ  

មៃុស្សមាា ក់ៗ មាៃកតិតិយស្ពកីាំគណីត ដូគចាឹះស្េិធិប្បកបគដាយកិតតយិស្ ៃិងគស្ចកដីនែលែាូរគបបគីោរព ៃិងការ រ។ 
ពុាំគបបគី្វសី្កមមភាពណដលប្បឆាំងៃឹងបុគគលណាមាា ក់ គដាយណអែកគលសីាថ ៃភាពនៃការអៃុកគមគោគគេដស្៍ ឬប្បជាជៃ
ប្បឈមណដលបគងាតីៃូវភាពមាក់ង្កយ ៃងិគរសី្គេីងគនឹះគេ។    
▪ ការធានការយល់ប្ពម ៃិងស្េិធិកាុងការបដិគស្្ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្  

ការយល់ប្ពម គឺជាការអតល់ការេៃុញ្ញា តផាៃ ល់មាត់ ឬការប្ពមគប្ពៀងគដីមបគី្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍។ ការគ្វីគតស្ត 
រកគមគោគគេដស្៍គដាយបងាាំមិៃប្តូវបាៃគ្វីគ យី។ េាកជាំងឺប្គប់រូបមាៃស្ិេធិបដិគស្្ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គដាយ 
មិៃគ្វីឱ្យប ឹះ ល់ដលល់េធភាពេេួលបាៃការណែទាាំសុ្ខ្ភាពស្តង់ដា។ ការគ្វីគតស្តមិៃគួរជាលកាខ្ណឌ ស្ប្មាបក់ារេេលួ
បាៃេតថប្បគយាជៃគ៍អសងៗគេៀតគ យី គហយីការបដិគស្្ការគ្វីគតស្តមៃិគួរជាគហតុអលស្ប្មាប់ការដកហូតៃូវ     
េតថប្បគយាជៃ៍គអសងៗអងណដរ។ ប្គប់គាំរនូៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ទាាំងេស្់គៅណតស្ម័ប្គចិតតគដាយមាៃការយល់
ប្ពម    សូ្មបណីតការគ្វីគតស្តណដលអតួចគអតមីគដាយេាកអតល់គស្វាសុ្ខ្ភាព ឬការគ្វីគតស្តគដាយេាកេប់រ ាំស្ហគមៃ។៍ 
២.២ ការមាក់ង្កយ ៃិងការគរសី្គេីង 

គៅកាុងបរបិេ នៃគមគោគគេដស្៍ ការមាក់ង្កយ ៃងិការគរសី្គេីង ស្ាំគៅគៅគលសី្កមមភាពណដលគ្វីគ ងីប្បឆាំង
ៃឹងបុគគលមាា ក់ៗគដាយណអែកគៅគលីសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍របស្់ពួកោត់ ឬការយល់គឃញីពីសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍។ 
ការមាក់ង្កយ គឺគៅណតភាា ប់ជាមួយគមគោគគេដស្៍ណដលជាឧបស្គគចាំគ ឹះការគ្វីគតស្ត ជាពិគស្ស្កាុងចាំគណាមស្ហគមៃ ៍
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ណដលប្តូវបាៃមាក់ង្កយ ៃិងគរសី្គេីងគចញពីស្ហគមៃ៍ ៃិងេាកអតល់គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាព។ ការគរសី្គេីងប្បឆាំងៃឹងេាក
អៃុកគមគោគគេដស្គ៍្វឱី្យខូ្ចដល់គស្ចកតីនែលែាូររបស្់មៃុស្ស ៃិងគ្វីឱ្យមាៃបៃៃុកគប្ចីៃចាំគ ឹះការគ្លយីតបប្បកបគដាយ
ប្បស្ិេធភាពចាំគ ឹះគមគោគគេដស្៍។ ដូគចាឹះ HTS រមួចាំណណកកាត់បៃថយការគរសី្គេងីតាមរយៈការគលីកកមពស្ក់ារយល់
ដឹង ៃិងបគងាីតចាំគណឹះដងឹេាំពគីមគោគគេដស្៍គៅកាុងស្ហគមៃ៍។ 

HTS េៃុញ្ញា តឱ្យមៃុស្សកាៃណ់តគប្ចីៃដឹងពីសាថ ៃភាពរបស្ព់ួកគគ ណដលៃឹងកាត់បៃថយការមាក់ង្កយ ៃិងការ
គរសី្គេីង ៃិងជាំរុញឱ្យមាៃដាំគណីរការ្មមតា នៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍។ ដូគចាឹះេាកអតល់គស្វា HTS គួរណតេេួលបាៃ 
វគគបណតុ ឹះបណាត ល ៃិងការណណនាំជាក់លាក់គដីមបគីដាឹះប្សាយតប្មូវការេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ (PLHIV)។ 

សាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍របស្បុ់គគលមាា ក់ មិៃគួរប្តូវបាៃគប្បីប្បាស្់គដមីបបីញ្ឈប ់ ឬបដិគស្្ពួកគគពីឱ្កាស្
ការង្ករ ឬការេប់រ ាំរបស្់ពកួគគគ យី។ កមមករៃិគយាជកធាល កខ់្លួៃឈគឺដាយសារលកាខ្ណឌ ទាក់េងៃឹងគមគោគគេដស្៍ គួរ
ណតប្តូវបាៃពាបាលតាមរគបៀប្មមតានៃការកាំណត់កាយស្មបទាស្ប្មាបក់ារង្ករ។ 

ការយល់ដឹងេាំពីគមគោគគេដស្ ៍ៃិងបញ្ញា ស្េិធិមៃុស្សគួរណតប្តូវបាៃគលីកគ ងីកាុងចាំគណាមៃគិយាជក ៃិងកមមករ 
របស្់ពួកគគគហយីប្តូវបាៃពប្ងឹងបណៃថម គដីមបបីគងាៃីការប្បកាៃ់ខាា ប់របស្់ពកួគគ គដាយណអែកគលសី្តង់ដា ៃងិការេៃុវតត
របស្់ប្កស្ងួស្ងគមកចិច ៃិងបណតុ ឹះបណាត លវជិាា ជីវៈ។ 

គៅកាុងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ស្មាជិកបុគគលកិទាាំងេស្ម់ាៃតួនេកីាុងការអតល់ៃូវបរយិាកាស្ប្បកបគដាយ
សុ្វតថិភាព រសួ្ោយោក់ទាក់ ៃិងសាវ គមៃ៍។ ការបណតុ ឹះបណាត លបុគគលិកណែទាាំសុ្ខ្ភាព អាចមាៃប្បស្ិេធភាពកាុងការកាត់
បៃថយការមាក់ង្កយ ៃិងការគរសី្គេីងគៅតាមមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលគដីមបេីប់សាា តេ់ាំគពីហងិា ការបណតុ ឹះបណាត ល ៃិងការ
េប់រ ាំភាា ក់ង្ករេៃុវតតចាប់អាចមាៃប្បស្ិេធភាព។ វាអាចមាៃសារៈស្ាំខាៃ់កាុងការពិៃិតយរកគមីលេាំគពីហងិានដគូជិតស្ាេិធ 
(IPV) មុៃគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃិងជាណអាកមួយ នៃគស្វាណស្វងរកនដគូ ៃិងប្ស្បតាមតាមគោលការណ៍ណណនាំ
ថ្នា ក់ជាតណិដលមាៃប្សាប់។  

" ការគរសី្គេីងប្បឆាំងៃឹងេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍/ជាំងឺគេដស្៍គៅកាុងមៃៃីរគពេយ ៃិងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលប្តូវបាៃ
ហាមឃតយ់ា ងតឹងរុងឹ" គយាងតាមចាប់ ស្តីពីការបង្កា រ ៃិងការេប់សាា ត់គមគោគគេដស្៍/ជាំងឺគេដស្៍ណដលបាៃេៃុម័តកាុង
ឆា ាំ២០០២ (មាប្តា៤១)។ ការបាំ ៃគលីមាប្តាគៃឹះ ប្តូវពិៃ័យជាប្បាក់ពី ១០០,០០០គរៀល គៅ ១,០០០,០០០គរៀល ៃិង
អតនៃ គទាស្ដាក់ពៃធនោរពី ១ណខ្ ដល់ ៦ណខ្ (មាប្តា៥២)។ 
២.៣ ការសុ្ាំការយល់ប្ពម 

ការសុ្ាំការយល់ប្ពម គឺស្ាំគៅគៅគលីការយល់ប្ពមពេីាកជាំងឺ/េតិែិជៃណដលប្តូវបាៃអតល់ពត័៌មាៃ កព់័ៃធ ៃងិ 
ស្មប្ស្បទាក់េងៃឹងការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គដាយណអែកគលីព័ត៌មាៃណដលបាៃអតល់ឱ្យេាកជាំងឺ/េតិែិជៃអាចគ្វីការ 
ស្គប្មចចតិតកាុងការេេលួយក ឬបដិគស្្មិៃគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្។៍ ការយល់ប្ពមណដលមាៃពត័៌មាៃពីការស្មាា ត់
គួរណតមាៃជាលាយលកាណ៍េកសរ ៃិងចុឹះហតថគលខាគដាយេាកជាំងឺ/េតិែិជៃ គដីមបកីារ រមិៃឱ្យេាកអដល់គស្វា HTS ប្បាប់
ការស្មាា ត់គៅេាកដនេគដាយេគចតនណាមួយ។ ការយល់ប្ពមគដាយ កយស្ាំដីជា្មមតាប្គប់ប្ោៃ់ ប ុណៃតបុគគលទាាំងេស្់
គួរណតមាៃឱ្កាស្ជាឯកជៃភាពគដីមបបីដិគស្្ការគ្វីគតស្ត។ េាកជាំងឺ/េតិែិជៃគួរណតអាចពចិរណាពីអលប ឹះ ល់ នៃការ
គ្វីគោគវៃិិចឆ័យវជិាមាៃគលីជីវតិផាៃ ល់ខ្លួៃ ៃិងវជិាា ជីវៈរបស្់ពួកោត់។ 
២.៣.១ តប្មវូការចាំបាច់ៃូវការជូៃដាំណឹងគលីការប្ពមគប្ពៀង  

ព័ត៌មាៃណដលេាកជាំង/ឺេតែិិជៃតប្មូវឱ្យអតល់ការយល់ប្ពមគប្កាយពបីាៃជូៃដាំណឹងពួកគគ អាចណប្បប្បលួគដាយ
ណអែកគលីវ ិ្ សីាស្តស្ត ៃងិការកាំណត់ការអតល់គស្វា។ ការយល់ប្ពមគួរណតបញ្ចូលព័ត៌មាៃេាំពី៖  
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▪ េតថប្បគយាជៃ៍ ៃិងអលប ឹះ ល់ នៃការដងឹពីសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍ ៃិងគហតុអលស្ប្មាប់ការណណនាំ HTS 

▪ ស្ិេធិរបស្់េតែិិជៃកាុងការដកការយល់ប្ពមគៅដាំណាក់កាលណាមយួ 

▪ ភាពអាចរកបាៃ នៃគស្វាបង្កា រ ការតាមដាៃការពាបាល គស្វាណែទាាំ ៃងិោាំប្េ ៃិងសារៈស្ាំខាៃ់នៃការបង្កា ញ 
ការគ្វីគតស្តនដគូ ឬប្គសួារ ៃងិលេធភាពេេលួបាៃគស្វា HTS បតីប្បពៃធ។ 

▪ សារឹះស្ាំខាៃ់នៃការបង្កា ញការគ្វីគតស្តនដគូ ឬប្គសួារ ៃិងលេធភាពេេួលបាៃគស្វា HTS បតីប្បពៃធ ។ 

២.៣.២ ស្មតថភាព នៃការជូៃដាំណឹងគលីការប្ពមគប្ពៀង 
គៅប្បគេស្កមពុជា បុគគលប្គបរ់ូបណដលមាៃអាយុចប់ពី ១៨ឆា ាំគ ងីគៅ គមឺាៃស្មតថភាពប្គប់ប្ោៃ់ទាាំងភាព

ចស្់េុាំ ៃិងស្តិណដលសាដ ប់បាៃ ៃិងយលព់ីអលប្បគយាជៃក៍ារប្បឈម ៃិងបញ្ញា ស្ងគម ៃិងអលវបិាកនន នៃការគ្វី
គតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គគប្តូវ៖ 

▪ ដឹងពីមូលគហតុណដលពកួគគគួរប្តូវបាៃគ្វីគតស្ត 
▪ ណស្វងយល ់ៃិងកត់ប្តាេាំពីអលវបិាក នៃលេធអលគតស្តេវជិាមាៃ ឬវជិាមាៃ 
▪ ោយការណ៍ពីរគបៀបពួកគគគ្លយីតបគៅៃងឹលេធអលគតស្ត។ 

ការយល់ប្ពម ប្តវូគប្បីប្បាស់្ជាភាសាណខ្មរ  
 កាុងករណី េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ ណដលប្តូវបាៃវាយតនមលថ្នេស្មតថភាព (បាត់បង់សាម រតី) កាុងការអតល់ការយល់ប្ពម
េាកជាំៃួស្អាចប្តូវបាៃពិចរណា។ ការយល់ប្ពមណដលប្តូវបាៃអតល់គដាយេាកដនេជាំៃួស្ គដីមបជីាអលប្បគយាជៃ៍លែបាំអុត
របស្់េាកជាំង/ឺេតែិិជៃ ឧទាហរណ៍៖ ប្គូគពេយបគចចកគេស្ណដលគមីលណែករណីគៃឹះ។ លេធអលគតស្តប្តូវណតបាៃបង្កា ញ 
ប្បស្ិៃគបីេាកជាំងឺ/េតិែិជៃ មាៃសាម រតីប្តលបម់កវញិ។ ប្បស្ិៃគបីេតិែិជៃមាៃជាំងឺប្បព័ៃឋប្បសាេ ណដលមៃិអាចជា
គ ងីវញិ ការអដល់លេធអលគតស្តអាចៃឹងឱ្យគៅេាកណែទាាំជាំៃួស្វញិ។ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ប្តូវណតេៃុវតតតាមការ 
ស្ម័ប្គចិតតគដាយោម ៃការបងាិតបងាាំគ យី។  
ការជូៃដាំណឹងគលីការប្ពមគប្ពៀងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ ប្តវូបាៃកត់ប្តាេុកជាឯកសារ គៅតាមប្បគភេប្កមុប្បជាជៃ 
ៃិងេីតាាំង៖ 

▪ កុមារ ៃិងគកមងជាំេង់មាៃអាយុគប្កាម ១៨ឆា ាំ 
– ការអតល់ប្បកឹាេាំពីគមគោគគេដស្៍គួរណតប្តូវបាៃអតលជូ់ៃឪពុកមាត យ ឬអាណាពាបាលរបស្ព់ួកគគតាមណដល

អាចេៃុវតតបាៃ េាកណដលអាចអតល់ការយល់ប្ពម គួរអតល់ជាលាយលកាណ៍េកសរ។ ោម ៃបុគគលណាមាា ក់អាច
បង្កា ញពសីាថ ៃភាព នៃគមគោគគេដស្៍របស្់កុមារ គដាយោម ៃការយល់ប្ពមពីឪពុកមាត យ ឬអាណាពាបាល
បាៃគ យី។ 

– អាយុគពញវយ័ប្ស្បចាប់គៅកមពុជា១៨ឆា ាំ ប ុណៃតស្ថិតគប្កាមចាប់ជាតសិ្តីពី ការេប់សាា ត់គមគោគគេដស្/៍ជាំងឺ
គេដស្៍កាុងករណីណដលការយល់ប្ពមជាលាយលកាណ៍េកសរ ពីអាណាពាបាលប្ស្បចាប់របស្់េៃីតិជៃ មិៃ
អាចគ្វីបាៃ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គៅណតអាចេៃុវតតបាៃជាមួយសាមីខ្លួៃណដលបាៃយល់ប្ពម ប្បស្ិៃ 
គបីការគ្វីគតស្តប្តូវបាៃចត់េុកថ្នជាអលប្បគយាជៃ៍របស្បុ់គគលគនឹះ។ 

▪ មៃុស្សគពញវយ័ (អាយុគលីស្ពី ១៨ឆា ាំ) 
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– នដគូ៖ ការសុ្ាំការយល់ប្ពម គួរណតប្តូវបាៃអតល់ឱ្យគដាយបុគគលណដលមាៃ្ៃៃៈកាុងការគ្វីគតស្តកាុងនមជានដគូ 
– ការស្ិកាប្សាវប្ជាវ៖ ការយល់ប្ពមចូលរមួកាុងការស្កិាប្សាវប្ជាវរមួទាាំងការគ្វីគតស្តគវជាសាស្តស្តពាបាល 

គួរណតប្តូវបាៃស្រគស្រ ៃិងចងប្កងជាឯកសារ។ ស្ប្មាប់េតែិិជៃណដលមាៃបាំណងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍
ៃិងអតលក់ារយល់ប្ពមគដាយចុឹះហតថគលខា ប ុណៃតោត់មៃិអាចស្រគស្រ ឬមាៃពិការភាពណដលោោ ាំងស្មតថភាព
កាុងការស្រគស្រ អាចគប្បសីាា មប្មាមនដជាំៃសួ្ការចុឹះហតថគលខា។ 

២.៤. ការពប្ងឹងស្ិេឋិេាំណាចស្ហគមៃ៍ 
ការពប្ងឹងស្ិេឋិេាំណាច គឺជាកតាត ជាំរុញដស៏្ាំខាៃម់ួយស្ប្មាប់ការគ្វីឱ្យប្បគស្ីរគ ងីៃូវការចូលគៅកាៃ់ HTS 

កាុងចាំគណាមស្ហគមៃ៍ណដលង្កយរងគប្ោឹះ រមួទាាំងប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់អងណដរ។ ស្កមមភាពគអសងៗោា ជាគប្ចីៃ
អាចោាំប្េដល់ការពប្ងឹងស្េិឋេិាំណាចស្ហគមៃ៍ ដូចជាការចូលរមួដ៏មាៃេតថៃ័យរបស្់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់កាុង
ការគរៀបចាំ ៃិងការអតល់គស្វាដកឹជញ្ាូ ៃស្កមមភាព មិតតេប់រ ាំមិតត កមមវ ិ្ ីេការកមមចាប់ ៃងិជាំរុញប្កុមណដលដកឹនាំគដាយ
ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់កាុងកមមវ ិ្ ី ៃងិការអតល់គស្វា។ 
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ជ្ាំរូរេី ៣. គសវាគ្វើគតសតររគម្គរាគគេដស ៍
គស្វាគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (HTS) គផាត តគលីេាករស្គ់ៅជាមយួគមគោគគេដស្៍ ណដលគៅណតមៃិទាៃ់បាៃគ្វី

គោគវៃិិចឆយ័  គមគោគគេដស្៍ ៃងិអារភាា ប់ពកួគគគៅៃងឹគស្វាណែទាាំ ពាបាលទាៃ់គពលគវលា។ េាកណដលមាៃលេធអលគតស្ត 
គមគោគគេដស្េ៍វជិាមាៃ ប ុណៃតបៃតប្បឈមមុខ្ៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ ប្តូវគ្វីគតស្តគ ងីវញិ ៃិងអារភាា ប់ជាមយួគស្វា
បង្កា រស្មប្ស្ប។ 

គដីមបពីប្ងឹងអលប ឹះ ល់ជាេតិបរមិា នៃគស្វាHTS ៃិងគដីមបរីកាការប្គប់ប្គងការរកីោលដាល នៃគមគោគគេដស្៍ 
ប្បគេស្កមពុជាបាៃេៃុវតតយុេធសាស្តស្តចប្មុឹះ នៃវ ិ្ ីសាស្តស្តគ្វីគតស្តគមគោគគេដស្៍ ណដលមាៃភាពខុ្ស្ណបលកោា  រមួមាៃ៖  

▪ វ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS គៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល  
▪ វ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS គៅកាុងស្ហគមៃ ៍ 
▪ វ ិ្ ីសាស្តស្តគ្វីគតស្តគៅតាមបណាត ញ   
▪ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯង។  

គដីមបេីៃុវតតគាំរ ូHTS ណដលមាៃភាពខុ្ស្ោា ទាាំងគៃឹះ ស្កមមភាពអាេិភាពគួរណតប្តវូបាៃពចិរណា៖ 
 
▪ កិចចប្ពមគប្ពៀងរមួោា រវាង NCHADS ៃិងឯកជៃ/េងគការមៃិណមៃរដាឋ ភបិាល គួរណតប្តូវបាៃបគងាីតេៃុវតត ៃិងប្តតួ      
ពិៃិតយជាប្បចាំ។ ការគ្វីដូចគៃឹះរមួបញ្ចូលទាាំងតួនេ ីៃិងការេេួលខុ្ស្ប្តូវចាស្់លាស្់របស្់ភាគីៃមីួយៗគដមីបគី្វី
ឱ្យប្បាកដថ្ន ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍ ៃិងអដល់ប្បកឹាគដាយគាំៃិតអដួចគអដមីរបស្់បុគគលិកសុ្ខាភិបាល (HPITC) 
ប្តូវបាៃេៃុវតតយា ងរលូៃ។ ណអៃការរមួោា ស្ប្មាបស់្កមមភាពបណតុ ឹះបណាត ល HTS កដូ៏ចជាការេភបិាល ៃិងការ
តាមដាៃគួរណតប្តូវបាៃៃឹងបគងាីតគ ងីគដាយភាគីទាាំងពីរ  

▪ ស្មាភ រៈេប់រ ាំ ៃិងស្មាភ រៈជាំៃួយការង្ករស្ប្មាប់ HTS គួរប្តូវបាៃអលិតស្ប្មាប់េាកអតល់គស្វាគៅកាុងគលីៃិក ៃិងគៅ
ស្ហគមៃ៍។  

៣.១ វ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS គៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល 
ល.រ គស្វា ស្កមមភាពនន 
១ 
 

ការអតល់ប្បឹកា ៃិងគ វ្ីគតស្តរកគម
គោគគេដស៍្គដាយស្ម័ប្គចិតត  ៃិង
រកាការ ស្មាា ត់ (VCCT) 

- VCCT អតល់ការគ វ្ីគតស្ត ៃិងគ វ្ីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស៍្ដល់េតិែិជៃណដលស្ម័ប្គ
ចិតត ៃិងគ វ្ីគតស្តបញ្ញា ក់ ណដលបាៃបញ្ាូ ៃមកពីមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលសាធារណៈ 
ឯកជៃគអសងៗ ៃិងស្ហគមៃ៍ គដីមបគី វ្ីគតស្តបញ្ញា ក់  

២ *អតល់ជូៃគស្វា HTS ជាប្បចាំគៅ
កណៃលងពាបាល  

- HTSប្តូវបាៃអតល់ជូៃជាប្បចាំដល់េាកជាំងឺ/េតិែជៃ ណដលបង្កា ញថ្នមាៃលកាខ្ណឌ  
ឬហាៃិភ័យ នៃការ្ លងគមគោគគេដស៍្ េតិែិជៃណដលស្ងសយ័ ឬមាៃជាំងឺ ៃិងគៅកាុងណអាក  
កងវឹះអាហារូបតថមភ ANC ណអាកជាំងឺកាមគោគ (STI) ជាំងឺរលាកគែលីមគដាយវរុីស្ ៃិងណអាក
ពាបាលជាំងឺរគបង។ 

២.១ គស្វាណែទាាំមុៃគពលស្ប្មាល 
ការពៃាកាំគណីត /ណអៃការប្គួសារ
ៃិងជាំងឺកុមារ 
 
 
 
 

- ប្គប់ស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះ ណដលមកេេួលការណែទាាំមុៃគពលស្ប្មាល (ANC) ប្តូវបាៃ 
អតល់ជូៃជាប្បចាំៃូវគស្វាគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍-សាវ យ ការគ វ្ីគតស្តគោគវៃិិចឆ័យរហ័ស្ 
នៃគមគោគគេដស្៍/គោគសាវ យ (RDT) គដីមបីពិៃិតយស្តស្តីគៅគពលមកជួបគស្វាពិៃិតយនអៃ
គ ឹះ គលីកដាំបូង បនៃ ប់មកប្តូវបាៃបញ្ាូ ៃគៅគស្វា VCCT គដីមបីគ វ្ីគតស្តបញ្ញា ក់ 
ប្បសិ្ៃគបីោត់មាៃលេធអលគតស្តប្បតិកមមគមគោគគេដស្៍ គហីយប្បសិ្ៃគបីោត់
ប្បតិកមមសាវ យ េតិែិជៃប្តូវពាបាលគៅមៃៃីរគពេយបណងែក 
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ល.រ គស្វា ស្កមមភាពនន 
 
 
 

- នដគូ/សាវ មីរបស់្ស្តស្ដីមាៃនអៃគ ឹះប្តូវបាៃប្បឹកាឱ្យគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ខ្ណៈ
គពលណដលោត់បាៃគៅគលីៃិកជាមួយប្បពៃធោត់។ ស្ប្មាប់ព័ត៌មាៃលមែិតបណៃថម 
សូ្មគមីលគោលការណ៍ណណនាំ PMTCT ឆា ាំ២០២០ 

- HTS អតល់ជូៃដល់ទារក ៃិងកុមារ ណដលប្បឈមៃឹងការរ ល្ងគមគោគគេដស្៍ ណដល
មាៃឪពុកមាត យបគងាីត្លងគមគោគគេដស្៍ ទារក ៃិងកុមារណដលមិៃដឹងសាថ ៃភាព  
គមគោគ   គេដស្៍មកស្ប្មាកពាបាលកាុងមៃៃីរគពេយ ឬមកពិៃិតយជាំងឺគប្ៅ ឬមក
េេួលគស្វាកងវឹះអាហារូបតថមភ ឬមកគលីៃិកចក់ថ្នា ាំបង្កា រ (សូ្មគមីលជាំពូកេី៥ការ
ពិចរណាពិគស្ស្ស្ប្មាប់ HTS កាុងចាំគណាមទារក ៃិងកុមារ)។ 

២.២ គស្វាជាំងឺរគបង 
 
 
 
 
 
 
 

- ជាំងឺរគបង គឺជាមូលគហតុចមបង នៃការសាល ប់កាុងចាំគណាមេាកអៃុកគមគោគគេដស៍្។ 
ប្បគេស្កមពុជាពិៃិតយប្សាវប្ជាវរកជាំងឺរគបងកាុងចាំគណាមេាកអៃុកគមគោគគេដស៍្ទាាំង
េស្ណ់ដលស្ងសយ័ ឬគ វ្ីគោគវៃិិចឆ័យថ្នមាៃជាំងឺរគបង 

- បចចុបបៃាគស្វាជាំងឺរគបងគៅមៃៃីរគពេយជាតិ ៃិងមៃៃីរគពេយបណងែកគខ្តត បញ្ាូ ៃេាកជាំងឺ
រគបងគៅ VCCT គដីមបពិីៃិតយ ៃិងគ វ្ីគោគវៃិិចា័យរកគមគោគគេដស៍្ 

- ស្ប្មាប់ការពិចរណានគពលខាងមុខ្ ការគ វ្ីគតស្តរហ័ស្រកគមគោគគេដស៍្ គួរណត
មាៃគៅគស្វាជាំងឺរគបង គៅប្គប់មៃៃីរគពេយជាតិ ៃិងមៃៃីរគពេយបណងែក 

- េាកជាំងឺរគបងក៏ប្តូវបាៃពិៃិតយរកគមគោគគេដស៍្ គៅមណឌ លសុ្ខ្ភាពអងណដរ 
- ការពិភាកា កាំពុងបៃតគ វ្ីស្មាហរណកមមការគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ រួមទាាំងវ ិ្ ី
សាស្តស្ត គ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គដាយខ្លួៃឯងគៅមៃៃីរគពេយបណងែក មៃៃីរគពេយគខ្តត 
ៃិងមៃៃីរគពេយជាតិ។ េាករស់្គៅជាមួយគមគោគគេដស៍្ទាាំងេស់្ ជាប្បចាំបាៃពិៃិតយ
ប្សាវប្ជាវរកគោគស្ញ្ញា ជាំងឺរគបងគៅគស្វា ART ៃិងបញ្ាូ ៃគៅគ វ្ីគោគវៃិិចឆ័យគៅ
គស្វាពាបាល ជាំងឺរគបង 

- េាករស្់គៅជាមួយគមគោគគេដស៍្ណដលមាៃលកាខ្ណឌ ស្មប្ស្បទាាំងេស់្(ទាាំងេាក
កាំពុង េេួលការពាបាល ណែទាាំ ៃិងេាករស់្គៅជាមួយគមគោគគេដស៍្ ណដលគេីប
កាំណត់េតត-ស្ញ្ញា ណែមី) គឺប្តូវបាៃអតល់ការពាបាលបង្កា រជាំងឺរគបង (TPT)។ 

២.៣ គស្វាពាបាល ៃិងបង្កា រ
ស្ប្មាប់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ 

- ទាាំងគៃឹះរួមមាៃមណឌ លស្ាំចតគៅហាឹងកណៃលង មូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល កណៃលងអតល់
គស្វាកាត់បៃថយគប្ោឹះថ្នា ក់ ស្ប្មាប់េាកគប្បីប្បាស់្គប្គឿងគញៀៃតាមការចក់ កណៃលង 
អតល់គស្វា PrEP។ វាមាៃសារៈស្ាំខាៃ់ណាស្់ ណដលប្តូវចងចាំថ្នប្បជាជៃប្បឈម
មុខ្ខ្ពស្់ទាាំងគនឹះ បាៃមកគប្បីប្បាស់្គស្វាសុ្ខ្ភាពគៅតាមេីតាាំងសុ្ខាភិបាល គៅ
គពលណដលពួកគគ ប្តូវការ វាមាៃសារៈស្ាំខាៃ់ណាស់្កាុងការបាត់បង់ ឱ្កាស្ខ្កខាៃ
កាុងការមកេេួលគស្វា HTS 

- សូ្មគមីលជាំពូកេី ៤ កាុងការពិចរណាជាពិគស្ស្ស្ប្មាប់ HTS កាុងចាំគណាម    
ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស់្។ 

២.៤ គលីៃិកសុ្ខ្ភាពប្គួសារអតល់
ការគ វ្ីគតស្តជាំងឺកាមគោគ ៃិង 
ការពាបាល 

- គមគោគគេដស៍្ ៃិងកាមគោគជាជាំងឺគកីតប្ពមោា ណដលបាៃជួបញឹកញាប់។  គលីៃិក   
សុ្ខ្ភាពប្គួសារ (FHC) ៃិងគស្វាស្មាហរណកមមជាំងឺកាមគោគ គៅកាុងមណឌ ល   
សុ្ខ្ភាពបាៃអតល់ HTS ដល់េតិែិជៃទាាំងេស់្ណដលមាៃជាំងឺកាមគោគស្រុបមាៃ 
៦០ កាុងគនឹះ មាៃ គលីៃិកសុ្ខ្ភាពប្គួសារចាំៃួៃ ៣៨ ៃិង ២២គេៀតជាគលីៃិករបស់្
េងគការមិៃណមៃរដាឋ - ភិបាលគៅេូទាាំងប្បគេស្។ 
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ល.រ គស្វា ស្កមមភាពនន 
២.៥ ការពាបាលជាំងឺកាមគោគ 
ស្មាហរណកមមគៅកាុង 
មៃៃីរគពេយបណងែក (RH) 

- ការពាបាលជាំងឺកាមគោគ គឺស្មាហរណកមមគៅកាុងមៃៃីរគពេយបណងែក (RH)។ 
បចចុបបៃា វ ិ្ ីសាស្តស្តពាបាលបាលណអែកគលីចគង្កា មគោគស្ញ្ញា  (គតស្តគមគោគសាវ យ
មាៃប្បតិកមមគដាយគតស្តរហ័ស្ៃឹងប្តូវពាបាល) គទាឹះជាយា ងណាបនៃ ប់ពីការ
ពាបាលេាកជាំងឺចាំបាច់ ប្តូវគ វ្ីគតស្តបញ្ញា ក់គដាយ RPR ឬការគ វ្ីគតស្តគអសងគេៀត 
គៅគលីៃិកសុ្ខ្ភាពប្គួសារ។ 

២.៦ ការគ វ្ីគតស្ត ៃិងការអតល់
ប្បឹកាណដលអតួចគអតីមគដាយេាក 
អតល់គស្វាសុ្ខ្ភាព (HPITC) 
 
 
 

- HPITC ប្តូវបាៃេៃុវតតជា្មមតាគដាយបុគគលិកសុ្ខាភិបាលអតល់ជូៃេាកជាំងឺ/េតិែិជៃ
ណដលមាៃគោគស្ញ្ញា  ឬស្ញ្ញា នៃការ ល្ងគមគោគគេដស៍្ គៅគស្វាសុ្ខាភិបាល ដូច
ជា គស្វាពិគប្ោឹះជាំងឺគប្ៅ រួមទាាំងគស្វាពិៃិតយនអៃគ ឹះមុៃគពលស្ប្មាល (ANC) 
គស្វាពាបាលជាំងឺរគបង គស្វាពាបាលជាំងឺកាមគោគ ។ល។ HPITC អដល់ព័ត៌មាៃ
មុៃគពលគ វ្ីគតស្ត ៃិងមាៃការប្ពមគប្ពៀងពីេាកជាំងឺ/េតិែិជៃ ជាមួយៃឹងការ
គប្ជីស្គរសី្ៃូវការបដិគស្្មិៃគ វ្ីគតស្ត។ 

 
*គដីមបធីានបាៃៃូវលេធអលគតស្តណដលអាចេុកចិតតបាៃ គស្វាVCCT ទាាំងេស្់ប្តូវបាៃតប្មូវឱ្យេៃុវតតគគប្មាងការវាយតនមល
គុណភាពពីខាងគប្ៅ(EQAS) ៃិងការប្តួតពិៃិតយគុណភាពនអៃកាុង(IQC) ស្ប្មាប់ព័ត៌មាៃលមែិតសូ្មគមីលជាំពូកេី ៦ស្តពី ី
EQAS។ 
ចាំណាាំ៖ HTS មាៃគៅប្គប់មូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល រមួមាៃមៃៃរីគពេយជាតិ (ចាំៃៃួ០៩) មៃៃីរគពេយគខ្តត/ប្កងុ (ចាំៃួៃ ២៦)       

មៃៃីរគពេយបណងែកប្ស្ុក(ចាំៃួៃ៩៤) មណឌ លសុ្ខ្ភាព(១២៦០) ប ុស្តិ៍សុ្ខ្ភាព(ចាំៃួៃ១០៣) មៃៃីរគពេយ/គលីៃិក 
របស្េ់ងគការមិៃណមៃរដាឋ ភបិាលមយួចាំៃៃួ (ប្កស្ួងសុ្ខាភបិាល ឆា ាំ២០២២)។ 

៣.២ វ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS ណអែកគលីស្ហគមៃ៍ 
ការគ្វីការគៅកាុងស្ហគមៃ៍បគងាីៃការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យដាំបូងគដាយការឈាៃដល់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ ណដល 

មាៃហាៃិភយ័ខ្ពស្ ់ៃងិប្បជាជៃេូគៅគោលគៅ ដូចជាជៃចាំណាកប្ស្ុកកាុង ៃិងគប្ៅប្បគេស្ស្តស្ដីមាៃនអៃគ ឹះណដលមិៃ
ណដលមករកគស្វា ANC េាកជាំងឺរគបង ៃិងជាំងឺកាមគោគ។ វាជាគរឿងស្ាំខាៃក់ាុងការកត់ស្មាគ ល់ថ្ន ការរកាការស្មាា ត់ខ្ពស្់
គួរណតប្តូវបាៃពិចរណាស្ប្មាប់ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍តាមស្ហគមៃ៍។ 

គាំរូអសពវអាយតាមស្ហគមៃជ៍ាប្បចាំប្តូវបាៃេៃុវតត ៃិងឈាៃដល់ប្កុមប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ម់ួយចាំៃួៃ្ាំ 
ជាពិគស្ស្កាុងការអតល់ការេប់រ ាំបង្កា រគមគោគគេដស្៍ ៃិងការណចកចយគប្សាមេនម័យ ប ុណៃដការបញ្ាូ ៃគៅកាៃ់ការពិៃិតយ 
ជាំងឺកាមគោគ ៃិងការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គៅមាៃកប្មតិ ដូគចាឹះវ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS ណដលមាៃមូលដាឋ ៃគៅស្ហគមៃ៍
មាៃប្បគយាជៃ៍កាុងការបគងាីៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ក៍ាុងចាំគណាមប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្។់ 

 
ល.រ គស្វា ស្កមមភាពគៃលឹឹះៗ 
១ គាំរូ HTS គៅតាមស្ហគម

ៃ៍ស្ប្មាប់ KPs 
 

ស្កមមភាពស្ាំខាៃ់ៗគដីមបោីាំប្េដល់ការេៃុវតតគាំរូ HTS តាមរយៈការចុឹះេប់រ ាំតាម  
ស្ហគមៃ៍ជាប្បចាំ រមួមាៃដូចខាងគប្កាម៖ 
- គប្ជីស្គរសី្បុគគលិកគចញពីប្កុម KPs ៃីមួយ គៗដាយ NGOs គដីមបបីណតុ ឹះបណាត ល 
េាំពី HTS កាុងការអតល់គស្វា HTS ស្ប្មាប់េាកចុឹះេប់រ ាំតាមស្ហគមៃ៍ 

- បគងាីៃស្មតថភាពបុគគលិក (េាកអតល់គស្វា HTS តាមស្ហគមៃ៍) តាមរយៈ
សិ្កាា -សាលាបណតុ ឹះបណាត លេូលាំេូលាយ ៃិងប្គប់ប្ជុងគប្ជាយេាំពីការគ្វីគតស្ត



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  14 
 

ល.រ គស្វា ស្កមមភាពគៃលឹឹះៗ 
រហ័ស្រកគមគោគគេដស្៍(RDTs) ការអតល់ប្បឹកាមុៃ ៃិងគប្កាយការគ្វីគតស្ត        
គមគោគគេដស្៍។ ការគប្បីប្បាស់្សារសាមញ្ាមាៃៃូវគុណភាពប្តឹមប្តូវកាុងេាំ ុង
គពលបណតុ ឹះបណាត ល ណដលគ្វីគ ីងគដាយ NCHADS ៃិងនដគូ NGO ប្តូវបាៃ
គលីកេឹកចិតត 

- គ្វីេភិបាលកិចច ៃិងតាមដាៃឱ្យបាៃគេៀងទាត់ គដាយ NCHADS ៃិងេងគការនដគូ 
ដល់េាកអតល់គស្វា HTS ស្ហគមៃ៍តាមមូលដាឋ ៃ ជាគរៀងោល់ប្តីមាស្ 

-  ធានការអគត់អគង់ស្មាភ រៈប្បតិករគតស្ត RDT ឱ្យបាៃប្គប់ប្ោៃ់ ៃិងេៃុវតតការ
កត់ប្តា តាមស្តង់ដាជាតិ ៃិងតប្មូវការរបាយការណ៍ស្ប្មាប់ HTS 

- លេធអលគតស្ត គួរប្តូវបាៃប្បគល់ជូៃបុគគលមាា ក់ៗ គៅកាុងគប្សាមស្ាំបុប្តគៅ
គពលអតល់ប្បឹកាគប្កាយគ្វីគតស្ត។ េាកអតល់គស្វា HTS តាមស្ហគមៃ៍ប្តូវបាៃ
គលីកេឹកចិតតឱ្យពៃយល់ពីលេធអលគតស្តដល់េតិែិជៃជាលកាណៈឯកជៃ 

-  ការេប់រ ាំ/អតល់ព័ត៌មាៃ បនៃ ប់ពីការគ្វីគតស្ត ៃឹងប្តូវបាៃអតល់ជូៃដល់េាកចូល
រមួទាាំងេស្គ់ដាយមិៃគិតពីលេធអលគតស្តរបស្់ពួកគគគ យី ព័ត៌មាៃរបស់្េាក
អតល់គស្វា HTS តាមស្ហគមៃ៍ ដូចជាគលខ្េូរស្ពៃ ៃិងគឈាម ឹះប្តូវបាៃអតល់ឱ្យ
េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ ស្ប្មាប់ព័ត៌មាៃបណៃថមគេៀតគដាយការពិភាកាលមែិតេាំពី
គស្វា HTS ស្ប្មាប់ការគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់សាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍ 

- ស្ប្មាប់េតិែិជៃ/េាកជាំងឺ ជាមួយលេធអលគតស្តប្បតិកមមេាកអតល់ HTS តាម 
ស្ហគមៃ៍អាចអតល់ប័ណណបញ្ាូ ៃបៃតស្ប្មាប់ការគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់រកគមគោគគេដស្៍ ។ 

២ គាំរូ HTS គៅតាមស្ហគមៃ៍ 
ស្ប្មាប់ប្បជាជៃេូគៅ 

 

ការបា ៃ់ប្បមាណគមគោគគេដស្៍គៅកមពុជាឆា ាំ២០២២ បង្កា ញថ្នមាៃមៃុស្ស             
ប្បមាណ១១.០០០នក់ ណដលមិៃទាៃ់ដឹងពីសាថ ៃភាពគមគោគគេដស៍្របស្់ខ្លួៃ។ 
រហូតមកដលគ់ពលគៃឹះ មិៃទាៃ់មាៃភស្តុតាងចាស្់លាស្ណ់ដលបង្កា ញថ្ន មៃុស្ស
ទាាំងគៃឹះជាៃរណា ៃិងគៅេីណា។ ពួកគគគឺជាប្កុមចាំបាច់បាំអុតណដលគួរណតប្តូវបាៃ
អតល់     អាេិភាព "IR" នៃប្កបខ្័ណឌ  "IRIR" ។ គោលគៅកាុងស្ហគមៃ៍អាចជា៖ 
- ជៃចាំណាកប្ស្ុក ៃិងនដគូរបស់្ពួកោត ់
o ជៃចាំណាកប្សុ្កកាុងប្បគេស្ ដូចជា កមមករស្ាំណង់ កមមករគោងចប្ក  េាក

រត់តាក់សីុ្  ម ូតូឌុ្ប ៃិងេាកគបីកបរកង់បី 
o ជៃចាំណាកប្ស្ុកគប្ៅប្បគេស្ ណដល្លងប្ពាំណដៃស្ប្មាប់ឱ្កាស្ការង្ករ 

- ស្តស្ដី ណដលមាៃនអៃ គ ឹះណដលមិៃធាល ប់ គៅANC ឬមិៃណដលគ្វី គតស្ត រក            
គមគោគគេដស្៍ 

- នដគូ ឬេតីតនដគូរបស់្ PLHIV ឬ KPs។ 
 
គដីមបីបគងាីៃការប្គបដណត ប់គលីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ កាុ ងចាំគណាម KPs វ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS តាមរយៈការ

ចុឹះេប់រ ាំតាម ស្ហគមៃ៍គដាយគប្បី RDTs គដាយការគជាឹះឈាមគៅចុងប្មាមនដប្តូវបាៃេៃុម័តគដាយប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល 
ៃិងណណនាំដល់េាកអតល់គស្វា HTS តាមស្ហគមៃ៍គៅគដីមឆា ាំ២០១៣(១២។ គដាយមាៃការរមួចាំណណកណអាកបគចចកគេស្ 
ៃិងហិរញ្ាវតថុ  ពីនដគូេភិវឌ្ឍៃ ៍ គាំរេូៃតោគមៃ៍ជាយុេធសាស្តស្តគៃឹះប្តូវបាៃពប្ងីកគៅកាុងគខ្តតណដលមាៃបៃៃុ កគមគោគគេដស្៍
ខ្ពស្់ចបត់ាាំងពីឆា ាំ២០១៣ កៃលងមក។ 
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គដាយសារណតការែយចុឹះ នៃការោាំប្េែវកិាដល់កមមវ ិ្ ីគេដស្៍ ៃិងការេេលួបាៃ HTS កប្មិតទាបជាមួយ
ៃឹងេប្តាវជិាមាៃគមគោគគេដស្៍ទាបកាុងចាំគណាមេៃុប្កុមមយួចាំៃួៃ នៃ KPs គាំរូេៃតោគមៃ៍ប្បកបគដាយប្បសិ្េធភាព 
ៃិងប្បសិ្េធអលគួរណតប្តូវបាៃអតល់អាេិភាព។ PDI+ ឬប្បព័ៃធអសពវអាយស្ងគមប្តូវបាៃេៃុវតត គដាយគផាត តគលីប្កុម
ប្បជាជៃតិចតួច នៃ MSM ៃិង TG គួរណតប្តូវបាៃពប្ងីកគៅេៃុប្កុម KPs គអសងគេៀត ៃិងពប្ងីកដល់ ODs ណដលមាៃ
បៃៃុ កគមគោគគេដស្ខ៍្ពស្។់ 

គគបាៃកតស់្មាគ ល់ថ្ន ចប់តាាំងពីវ ិ្ ីសាស្តស្ត B-IACM ៃិងយុេធសាស្តស្ត IRIR ប្តូវបាៃេៃុវតត ការអសពវអាយតាម
ស្ហគមៃ៍នៃ HTS គប្បីគតស្តរហ័ស្គដាយគជាឹះឈាមពីចុងប្មាមនដប្តូវបាៃេៃុវតតស្ប្មាបណ់ត KPs ប ុគណាណ ឹះ មិៃណមៃ 
ស្ប្មាប់ប្កមុប្បជាជៃគអសងគេៀតគេ។ វ ិ្ ីសាស្តស្តទាាំងគៃឹះ គឺគដីមបីបគងាីៃភាពង្កយប្ស្ួលដល់ HTS កាុ ងចាំគណាម GP 
គោលគៅ គឺគប្បីប្បាស្់គតស្តរហ័ស្គដាយគជាឹះឈាមពីចុងប្មាមនដ។ ស្មាហរណកមមវ ិ្ ីសាស្តស្តទាាំងគៃឹះ គៅកាុ ងប្បពៃ័ធ
ណែទាាំសុ្ខ្ភាពបឋម គឺជាការចាំបាច់ ណដល   ការរកាការស្មាា ត់គៅកាុ ងស្ហគមៃ៍មាៃសារៈស្ាំខាៃ់ខាល ាំងណាស្់កាុ ងការ
យកចិតតេុកដាក។់ 

េាកស្ម័ប្គចិតតសុ្ខ្ភាពភូមិណដលមាៃប្សាប់ ណដលគគសាគ លថ់្នជាប្កុមោាំប្េសុ្ខ្ភាពភូមិ (VHSG) គួរណតប្តូវបាៃ
គប្ជីស្គរសី្ ៃិងបណតុ ឹះបណាត លេាំពីៃីតិវ ិ្ ី HTS ៃិងប្តូវបាៃកាំណត់ជាេាកអតល់គស្វា HTS ស្ប្មាប់ការចុឹះេបាំរ ាំតាម
ស្ហគមៃ៍ គឺមាៃជគប្មីស្២ ដូចជា៖  

ជគប្មីស្េី១៖ VHSG ៃឹងប្តូវគដីរតួនេីជាេាកអតល់ពត័៌មាៃស្ាំខាៃ់គដីមបីអារភាា ប់ស្ហគមៃ៍គៅៃឹងគស្វា 
HTS(ោប់បញ្ចូ លទាាំងេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល ៃិងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលអតលគ់ស្វាសុ្ខ្ភាពសាធារណៈ) 
ជគប្មីស្េី២៖ គៅកណៃលងណដលប្តូវការ ៃិងអាចគ្វីគៅបាៃ អាប្ស្័យគលីេីតាាំង កាលៈគេស្ៈ ៃិងជាំនញ/
ស្មតថភាព VHSG ៃឹងប្តូវបាៃគប្ជីស្គរសី្ ៃិងបណតុ ឹះបណាត លគដីមបីអតល់ HTS។ 

យុេធនការ HTS ណដលគ្វីគ ីងកាុ ងប្ពឹតតិការណ៍ពិគស្ស្ៗដូចជា ពិ្ីបុណយេុាំេូក បុណយភាុ ាំបិណឌ  ការប្បគុាំតស្តៃតី
គៅតាមេីសាធារណៈគឺជាការេៃុវតតលែរចួគៅគហីយ គហីយពួកគគគួរណតប្តូវបាៃពប្ងឹងទាក់េងៃឹងការភាា ប់គស្វាគ្វីគតស្ត 
គមគោគគេដស្ប៍ណៃថមគេៀត ជាពិគស្ស្កាុ ងចាំគណាមេាកណដលមាៃគតស្តប្បតិកមម។ 

ស្មាហរណកមម នៃ HTS ក៏មាៃសារៈស្ាំខាៃយ់ា ងស្ាំខាៃ់អងណដរគៅកាុ ងវគគចុឹះេប់រ ាំអសពវអាយេាំពី ANC។ 
ប្បសិ្ៃគបីលេធអលគតស្តបង្កា ញលេធអល គតស្តប្បតិកមម គនឹះការធានៃូវការអារភាា ប់គៅៃឹងគស្វាគ្វីគតស្តរកគមគោគ
គេដស្៍បញ្ញា ក់បណៃថមគេៀត គឺជាការចាំបាច។់ 
៣.៣ វ ិ្ ីសាស្តស្តគ វ្ីគតស្ដណអែកតាមរយៈបណាត ញ (NBT) 
 

ការការ រការចមលងគមគោគគេដស្៍ដ៏ជាក់លាក់ ៃិងេតថប្បគយាជៃ៍ស្គស្តង្កគ ឹះអាយុជីវតិ គដាយការពាបាលគដាយ
ឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍(ART) ចាំបាច់ប្តូវណតមាៃយុេធសាស្តស្តគ្វីគតស្តកាុងគោលបាំណងកាំណត់េតតស្ញ្ញា ណេាករស្់
គៅជាមួយគមគោគគេដស្៍ ណដលមិៃទាៃ់បាៃគ្វីគោគវៃិិចឆ័យ។ បរបិេគៃឹះគផាត តគលីការគ្វីគតស្ត េាក ក់ព័ៃធ ឬការគ្វីគតស្ត
នដគូ ឬប្តូវបាៃគគ សាគ ល់តាមយុេធសាស្តស្ត ការជូៃដាំណឹង ការតាមរក ៃិង ការគ្វីគតស្តនដគូ (PNTT) ៃិងយុេធសាស្តស្តតាម
បណាត ញស្ងគម (SNS) ណដលគគសាគ ល់ថ្ន ជាបេេៃតោគមៃ៍រកគមគោគគេដស្៍តាមរយៈបណាត ញមិតតភកតិ (PDI+)។ ការ
ភាា ប់េិៃាៃ័យព ីVCCT គៅៃឹង PNTT ពីឆា ាំ២០២០ ដល់ឆា ាំ២០២១ បង្កា ញថ្នមាៃចាំៃួៃេាក្លងែមី ១៩៦ ករណី  (RITA 
recent) គហយីេាក្លងយូរ ៣៨០៧ករណី (RITA long-term) កាុងចាំគណាមេាករកគឃញីវជិាមាៃ។ ការវភិាគបណៃថមគលី
ការគ្វីគតស្តនដគូ បង្កា ញថ្នេប្តាវជិាមាៃ នៃគមគោគគេដស្៍ កាុងចាំគណាមនដគូរបស្់េាកជាំងឺតប្មុយណដល្លងែមី គឺខ្ពស្ ់
(៣៩%) គបីគប្បៀបគ្ៀបគៅៃឹងនដគូរបស្់េាកជាំងឺតប្មុយណដល្លងយូរ (២៩.៦%)។ 
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ល គស្វា ស្កមមភាពគៃលឹឹះៗ 
១ *គស្វាតាមរកនដគូ ៃិងេាក

 ក់ព័ៃឋ (PNTT) 
 

PNTT ប្តូវបាៃគ វ្ីស្មាហរណកមមគៅកាុង ART េៃុវតតតាាំងពីចុងឆា ាំ២០១៧ គៅេូទាាំងប្បគេស្។ 
PNTT គឺជាវ ិ្ ីសាស្តស្តណស្វងរកករណី ណដលគផាត តគលីការអតល់ការគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ដល់
មៃុស្សប្គប់ោា ណដលប ឹះ ល់ជាមួយករណីេាកជាំងឺតប្មុយ។ េាកទាាំងគៃឹះរមួបញ្ចូ លទាាំងនដគូរួម
គភេ ៃិងកូៃណដលគកីតពីមាត យ ណដលមាៃអៃុកគមគោគគេដស៍្ ណដលមាៃអាយុតិចជាង ១៩ឆា ាំ។ 
ពួកគគប្តូវបាៃណណនាំតាមរយៈវ ិ្ ីសាស្តស្តចាំៃួៃបួៃ៖  
- បញ្ាូ ៃគដាយេាកជាំងឺតប្មុយ៖ េតិែិជៃប្បាប់នដគូ េាំពីសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍របស់្ោត់ ៃិង
ប្បាបន់ដគូោត់ឱ្យមកគស្វាសុ្ខ្ភាព គដីមបគី វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ 

- ការបញ្ាូ ៃតាមកិចចស្ៃា៖ េតិែិជៃ ៃិងេាកប្បឹកាៃឹងគ វ្ីការរមួោា  គដីមបជូីៃដាំណឹងគៅនដគូ
របស់្េតិែិជៃណដលៃឹងមាៃរយៈគពល៣០នែា គដីមបជូីៃដាំណឹងដល់នដគូរបស្់ោត់បនៃ ប់មក
េាកប្បឹកាៃឹងទាក់េងនដគូ 

- ការបញ្ាូ ៃគដាយេាកអតល់គស្វា៖ េាកអតល់ប្បឹកា ឬេាកអតល់គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាពគអសងគេៀតៃឹង
េាំនក់េាំៃង(េូរស្ពៃ) ឬគៅជួបនដគូរបស់្េតិែិជៃ គហយីប្បាបព់ួកគគថ្នពួកគគប្តូវការគ វ្ី 
គតស្ដរកគមគោគគេដស្៍ 

- ការបញ្ាូ ៃគដាយេាកអតល់គស្វា  ៃិងេាកជាំងឺតប្មុយ៖ េាកអតល់ប្បឹកាៃឹងពិភាការមួោា ជាមួយ
េតិែិជៃ ៃិងនដគូរូមោា គដីមបបីាៃគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍។ 

២ **បេេៃតោគមៃ៍រកគម
គោគគេដស៍្ តាមរយៈ  
មិតតភកតិ (PDI+) 
 
 
 

- PDI+ គឺជាវ ិ្ ីសាស្តស្តបណាត ញតាមប្កុម ណដលណអែកគលីការអតល់ការគលីកេឹកចិតតគដាយមិតតេប់រ ាំ
មិតត ៃិងតាមដាៃអាកបបកិរយិា ណដលមាៃហាៃិភ័យខ្ពស់្ ណដលបុគគលណាណដលមាៃ    
អាកបបកិរយិាហាៃិភ័យខ្ពស់្ ៃិងមាៃបណាត ញស្ងគម្ាំេូលាយ ប្តូវបាៃអតលប័់ណណជូៃគប្ជីស្
គរសី្ មិតតគៅកាុងបណាត ញរបស់្ពួកគគគដីមបេីេួលការេប់រ ាំបង្កា រ។ ការបញ្ាូ ៃបៃតតាមរយៈេប់រ ាំ
ផាៃ ល់ ៃិងតាមៃិមមិត ស្មាជិកបណាត ញបណៃថមប្តូវបាៃេៃុវតតៃ៍ស្ប្មាប់ការគ វ្ីគតស្តគៅកាុងវ ិ្ ី
ណដលធានបាៃៃូវឯកជៃភាព ៃិងការស្មាា ត់របស់្ស្មាជិក KPs ។ PDI+ បាំគពញបណៃថមការ
អសពវអាយេល់មុខ្ោា កាុងការណកលមែការរកគឃីញករណីគមគោគគេដស៍្ ៃិងការណស្វងរកេាក
ណដលពិបាកគៅដល់/ជួប ណដលមិៃប្តូវបាៃរកគឃីញគដាយបុគគលិកចុឹះេប់រ ាំស្ប្មាប់ការគ វ្ី  
គតស្ត ឬមិៃប្តូវបាៃេាំនក់េាំៃងគដាយកមមវ ិ្ ីបង្កា គមគោគគេដស៍្ណដលមាៃប្សាប់។ 

*សូ្មគមីលគោលការណ៍ណណនាំេាំពី វ ិ្ ីសាស្តស្ត PNTT  
** ឯកសារេស្សៃទាៃ ស្តីពីការណស្វងរកករណី្លងគមគោគគេដស្៍ែមីតាមរយៈមិតតភកតិ (PDI+)កាុ ងចាំគណាមប្កុម
ប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់គៅប្ពឹះោជាណាចប្កកមពុជា -(២០១៨ NCHADS)។ 
៣.៤ វ ិ្ ីសាស្តស្តគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គដាយខ្លួៃឯង (HIVST)  

ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯង គឺជាដាំគណីរការមួយណដលបុគគលចងដ់ឹងពីសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍
របស្់ខ្លួៃ ប្បមូលស្ាំណាកគ្វីគតស្ត ៃិងបកប្សាយលេធអលគដាយខ្លួៃឯងផាៃ ល់។ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយ
ខ្លួៃឯង គឺជាការគ្វីគតស្តបឋមគហយីមិៃណមៃជាគតស្តគ្វីវៃិចិឆ័យចុងគប្កាយគនឹះគេ។ វ ិ្ សីាស្តស្តគៃឹះមិៃអាចជាំៃួស្ការ
គ្វីគតស្ត ៃិងគតស្តបញ្ញា ក់តាមគាំៃូស្បាំប្ពួញថ្នា ក់ជាតិបាៃគេ(១៨)។ 

លេធអលគតស្តគដាយខ្លួៃឯងណដលមាៃប្បតិកមម គួរណតប្តូវបាៃគ្វីគតស្តគ ងីវញិគដាយការគ្វីគតស្តបណៃថមណដល
គ្វីគ ងីគដាយេាកអតល់គស្វា HTS ណដលបាៃេេួលការបណតុ ឹះបណាត លគដាយគ្វីតាមការណណនាំេាំពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគ 



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  17 
 

គេដស្៍ថ្នា ក់ជាត។ិ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯង ប្តូវបាៃេៃុវតតស្ប្មាប់ប្កុម KPS ឬេាកណដលលាក់មុខ្ 
ៃិងមៃិបាៃប្គបដ់ណត ប ់គដាយវ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS គអសងគេៀត។ 

លេធអលពីរបាយការណ៍ស្ិកា HIVST កាុងឆា ាំ២០១៩ បាៃរកគឃញីថ្ន េាកចូលរមួជាង ៧០% មិៃធាល ប់ប្តូវបាៃ
គ្វីគតស្តគហយីការរកគឃញីករណីពកីារគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯង គឺរកគឃញីខ្ពស្់ជាងការគ្វីគតស្ត្ មមតាព ី២ 
គៅ៣ដង(ពត័៌មាៃលមែតិបណៃថម៖ៃីតិវ ិ្ ីប្បតបិតតកិារស្តងដ់ាស្ប្មាប់គ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯងឆា ាំ២០១៩)។ 
គប្កាយគពលការស្ិកាការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯងប្តូវបាៃចប់គអតីមេៃុវតតពីឆា ាំចុងឆា ាំ២០១៩ មកដល់
គពលបចចុបបៃា ណដលបាៃរកគឃញីលេឋអលវជិាមាៃខ្ពស្់កាុងចាំគណាមប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ ១០% ឆា ាំ២០២០ ១៣% ឆា ាំ
២០២១ ១០%ឆា ាំ២០២២ ជាពិគស្ស្ ប្កុម MSM (១៣% ឆា ាំ២០២០ ១៧% ឆា ាំ២០២១ ១០%ឆា ាំ២០២២) ៃិង TG 
(០៧% ឆា ាំ២០២០ ២៣%ឆា ាំ២០២១ ១៨%ឆា ាំ២០២២)។ 

េាកណដលមាៃហាៃិភ័យខ្ពស្់ នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍អាចគប្បី HIVST។ ពួកោត់អាចជានដគូេាកមាៃលេឋអល
គមគោគគេដស្៍អៃុយោា  ៃិង KPs ណដលពិបាកទាក់េងោា  មិៃណដលធាល ប់បាៃគ្វីគតស្ត ឬមិៃណដលប្តូវបាៃទាក់េងជាមួយ
ប្កុមេាកចុឹះេប់រ ាំតាមស្ហគមៃ៍(OW) PNTT ៃិងបណាត ញប្កុមការង្ករ។ ពួកោត់អាចេេួលបាៃេតថប្បគយាជៃ៍ ពីការគ្វី
គតស្តញឹកញាប់ជាងមុៃគដាយមិៃប្តូវការគស្វា HTS បណៃថមគេៀត។ កាុងៃ័យគៃឹះ HIVST អាចស្ៃសាំស្ាំនចគពលគវលាប្ពម
ទាាំងកាត់បៃថយបៃៃុករបស្់េាកអតល់គស្វា HTS (១៨) គេៀតអង។ 
 
វ ិ្ ីសាស្តស្តពីរនៃ HIVST អាចប្តវូបាៃយកមកេៃុវតតៃ៍ ៖  
ល គស្វា ស្កមមភាពគៃលឹឹះៗ 
១ ការគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្

គដាយខ្លួៃឯង គដាយមាៃេាក
ជាំៃួយ 

- ការេាំនក់េាំៃងេល់មុខ្ោា  ឬការពិភាកាតាមេូរស័្ពៃ៖ ការអតល់ប្បឹកាមុៃការគ វ្ីគតស្ត 
ៃិងគប្កាយការគ វ្ីគតស្ត អាចប្តូវបាៃអតល់គដាយេាកអតល់គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាព HIVST 
(បុគគលិកណែទាាំសុ្ខ្ភាព ឬ OW) កាុងេាំ ុងគពលអតល់ឧបករណ៍ HIVST ៃិងជួយេតិែិជៃ
កាុងការប្បតិបតតិការគ វ្ីគតស្ត តាមតប្មូវការ។ េាកអតល់គស្វា HIVST ៃឹងរ ាំលឹកេតិែិជៃឱ្យ
គ វ្ីតាមការ ណណនាំណដលមាៃគៅកាុងកញ្ច ប់គតស្ត ឬចូលគមីលវគីដេូេាំពីការអតល់ប្បឹកា
មុៃការគ វ្ីគតស្ត សារេប់រ ាំ ៃិងៃីតិវ ិ្ ី HIVST ណដលបាៃអុស្គៅគលីគគហេាំព័រ ៃិង/ឬ
ណស្វងរកជាំៃួយតាមេីុៃ្ឺណិត ឬ hotline ប្បសិ្ៃគបី លេធអល HIVST មាៃប្បតិកមម 
ៃិង/ឬ ប្តូវការជាំៃួយបណៃថមគេៀត។  

២ ការគ្វីគតស្ដខ្លួៃឯង 
តាមប្បព័ៃធបគចចកវេិា 

- ប្បសិ្ៃគបី េតិែិជៃបាៃគស្ាីសុ្ាំគ វ្ីគតស្តតាមប្បព័ៃធបគចចកវេិា គហីយបាៃេេួល
ឧបករណ៍ HIVST មកគ វ្ីគតស្តគដាយខ្លួៃឯង ឬតាមរយៈប្កុមការង្ករ ឬតាមគស្វា
ដឹកជញ្ាូ ៃ 

-  េាកគប្បីប្បាស់្អាចពឹងណអែកគលីការណណនាំគៅគលីកញ្ច ប់គតស្ត ណដលមាៃគៅកាុងកញ្ច ប់ 
គតស្ត គហយីអាចគមីលវគីដេូ េាំពីការអតល់ប្បឹកាមុៃការគ វ្ីគតស្ត សារេប់រ ាំ ៃិងវគីដេូេាំពី
ៃីតិវ ិ្ ី HIVST ណដលបាៃអុស្គៅគលីគគហេាំព័រ ៃិង/ឬណស្វងរកការោាំប្េតាមេីុៃ្ឺណិត 
ឬបណាត ញេូរស័្ពៃបនៃ ៃ់ ប្បសិ្ៃគបីលេធអល HIVST មាៃប្បតិកមម ៃិង/ឬប្តូវការ
ជាំៃួយបណៃថម។ 
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៣.៥ ការពិចរណាស្ាំខាៃ់ៗមយួចាំៃួៃស្ប្មាប់វ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS 
៣.៥.១  ការគ វ្ីគតស្តគដីមបបីង្កា រ  

ការគ្វីគតស្តគដីមបបីង្កា រ គឺជាការគ្វីគតស្តជាប្បចាំចាំគ ឹះបុគគលណដលចូលរមួកាុងគស្វាបង្កា ររមួទាាំងេាកណដលគប្បី
ប្បាស្់គស្វា PrEP ៃិង ANC។ 

ការគ្វីគតស្តជាប្បចាំ នៃបុគគលណដលចូលរមួកាុងគស្វាបង្កា រ (ឧ. PrEP, ANC) គឺមាៃសារៈស្ាំខាៃ់ស្ប្មាប់ការ
ប្តួតពិៃិតយអលប ឹះ ល ់នៃេៃតោគមៃ៍កាុងការបង្កា ការ្លងែមី ៃិងរកាការប្គប់ប្គងការរកីោលដាល។ ស្តស្ដីណដលមាៃនអៃគ ឹះ 
គួរណតគ្វីគតស្តយា ងគហាចណាស្់មតងកាុងេាំ ុងគពលមាៃនអៃគ ឹះ។  

 េាកណដលេេួលគស្វា PrEP ប្តូវបាៃតប្មូវឱ្យគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍មុៃៃឹងចប់គអដីមគប្បី PrEP ៃិងគរៀងោល់ 
៣ណខ្បនៃ ប។់ គស្វាកមម PrEP ប្តូវបាៃដាក់ឱ្យដាំគណីរការគៅេតីាាំងចាំៃួៃ២០កណៃលង ណដលមាៃប្កមុគោលគៅ ៥៤៧៤នក ់
បាៃចុឹះគឈាម ឹះេេួលគស្វា PrEP គិតមកដលចុ់ងឆា ាំ២០២២។ 
 

៣.៥.២ ការពប្ងឹងេាំនក់េាំៃងតប្មវូឱ្យមាៃការស្ហការរវាង គស្វាគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ ការពាបាល  
            ៃិង េាកអតល់គស្វាបង្កា រ  

េាកអតល់គស្វាគមគោគគេដស៍្គួរណត៖ 
▪ ោាំប្េការអារភាា ប់យា ងស្កមមគៅៃឹងគស្វាបង្កា រ (ឧ. PrEP ។ល។) ស្ប្មាប់េាកណដលមាៃលេធអលគតស្ត 

េវជិាមាៃ 

▪ ោាំប្េេាំនក់េាំៃងស្កមមគៅៃងឹការគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់រកគមគោគគេដស្៍ ៃិងការចុឹះគឈាម ឹះកាុងគស្វាពាបាល    
គមគោគគេដស្៍ស្ប្មាប់េាកណដលមាៃលេធអលគតស្ត វជិាមាៃ 

▪ ពៃយល់ពីសារៈស្ាំខាៃ់ នៃការចប់គអតីមការពាបាលគមគោគគេដស្៍ដាំបូង 

▪ អតល់ព័ត៌មាៃេាំពីកណៃលង ៃិងគពលគវលាណដលប្តូវគៅេេួលការពាបាលគមគោគគេដស្៍ 

▪ ស្ប្មបស្ប្មួលការចុឹះគឈាម ឹះកាុងគស្វាពាបាលគមគោគគេដស្៍ ៃិងការតាមដាៃ 

– ការេមមករកគស្វា  
– ការចប់គអតីម ART គៅនែាណតមួយ 
– ការរ ាំលឹកការណាត់ជួបគដាយ SMS 
– ការតាមដាៃតាមរយៈេូរស្័ពៃ ៃិងការគៅស្ួរសុ្ខ្េុកាតាមអៃឹះ។ 

 

៣.៥.៣ យុេធសាស្តស្ដគៃលឹឹះគ ល្ីយតបកាុងការោាំប្េគស្វា HTS 
 
 HTS គួរមាៃគៅកាុងមូលដាឋ ៃណែទាាំសុ្ខ្ភាពទាាំងេស្់រមួទាាំងគៅតាមគស្វាសាធារណៈ ឯកជៃ េងគការមិៃណមៃ 
រដាឋ ភិបាល ៃិងស្ហគមៃ៍។ បេដាឋ ៃ ៃិងស្តង់ដាដូចណដលបាៃរ ាំគលចខាងគប្កាម គួរប្តូវបាៃេៃុវតតស្ប្មាប់ HTS គៅតាម
េីតាាំងសុ្ខាភិបាល ៃិងស្ហគមៃ៍៖ 

▪ តួនេចីមបងរបស្់េាកអតល់គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាព ៃងិបុគគលកិស្ហគមៃ៍ទាាំងេស្ ់គឺប្តវូអតលព់័ត៌មាៃ ៃងិអតលប់្បឹកា 
ដល់ េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ ណដលេាំៃងជារងអលប ឹះ ល់ ឬប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ េាំពីេតថប្បគយាជៃ៍នៃ
ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ដូគចាឹះេាកជាំងឺ/េតែិិជៃអាចគ្វកីារស្គប្មចចិតតគប្កាយពីបាៃជូៃដាំណឹង គដីមបគី្វ ី
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គតស្តរកគមគោគគេដស្៍។ េាកអតល់គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាពគួរណតអតួចគអតីម ៃិងអតល់ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ដល់
េាកជាំងឺ/េតិែិជៃទាាំងេស្់ គដីមបកីាំណត់េតតស្ញ្ញា ណេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ ណដលមិៃដឹងសាថ ៃភាពគមគោគ      
គេដស្៍របស្់ខ្លួៃ 

▪ ការមាក់ង្កយ ការគរសី្គេីង ៃិងរកាការស្មាា ត់ គួរប្តូវបាៃគ្លីយតប 
▪ ស្មាហរណកមម នៃ HTS គៅកាុងគស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាពណដល ក់ព័ៃធ គួរប្តូវបាៃណណនាំ 

▪ ការធានគុណភាពស្ប្មាប់ការអតល់ប្បឹកា ៃិងការប្តួតពិៃិតយគុណភាពស្ប្មាប់ការគ្វីគតស្ត ៃិងឧបករណ៍គ្វី
គតស្តគមគោគ គេដស្៍ គួរប្តូវបាៃេៃុវតតតាមស្តង់ដាជាតិណដលបាៃកាំណត់ គហីយគួរប្តូវបាៃប្តួតពិៃិតយ ៃិង
វាយតនមលជាប្បចាំ 

▪ ភាពជានដគូប្បកបគដាយប្បស្ិេធភាពកាុងចាំគណាមេាកអតល់គស្វា HTS ណដលអតល់ការគ្វីគតស្តគមគោគគេដស្៍
ដាំបូង ៃិង VCCT តាមរយៈការស្ប្មបស្ប្មួល ៃិងការប្បាប្ស្យ័ទាក់េងលែ គួរប្តូវបាៃរកាគដីមបធីានបាៃៃូវ
េាំនក់េាំៃងការបញ្ាូ ៃបៃដ ការោយការណ៍ ៃិងការធានគុណភាព ៃិងការប្តួតពិៃិតយគុណភាពប្បកបគដាយ
ប្បស្ិេធភាពខ្ពស្។់ 

៣.៥.៤ ការគលីកកមពស់្ភាពជានដគូ គស្វាសាធារណៈ ៃិងឯកជៃស្ប្មាប់ HTS 
ការប្បឈមមយួចាំៃៃួកាុងការណកលមែភាពជានដគូគស្វាសាធារណៈ ៃងិឯកជៃជាពិគស្ស្ស្មតថភាពមាៃកប្មតិនៃ

ប្បព័ៃធសុ្ខ្ភាពសាធារណៈ រមួទាាំងកងវឹះេាកអតល់គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាពគៅតាមមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលសាធារណៈ ៃិងកងវឹះ 
ជគប្មីស្របស្់េតិែិជៃ/គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាពឯកជៃ ណដលប្តូវបាៃគប្បីប្បាស្់ជា្មមតាប្តូវបាៃោយការណ៍។ 

តាមការកត់ស្មាគ ល់គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាពឯកជៃ មាៃពីរប្បគភេ៖ 
▪ គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាពឯកជៃមិៃរកប្បាក់ចាំគណញ ឧទាហរណ៍. គលៃីិកេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល 
▪ កណៃលងណែទាាំសុ្ខ្ភាពណដលរកប្បាក់ចាំគណញដូចជាមៃៃីរគពេយ គលីៃិកឯកជៃ កណៃលងស្មភពឯកជៃ មៃៃីរពិគសា្ៃ៍

ឯកជៃ ៃិងឱ្ស្ែសាថ ៃឯកជៃ។ 
គស្វាសុ្ខ្ភាពមិៃរកប្បាក់ចាំគណញ  

NCHADS បាៃគ្វីការយា ងជិតស្ាិេធជាមួយៃឹងគស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាពឯកជៃ ណដលមិៃណស្វងរកប្បាក់ចាំគណញ 
ដូចជាវេិាសាថ ៃបា ស្ៃ័រកមពុជា(IPC) គលីៃិក RHAC មៃៃីរគពេយកុមារេងគរ គលីៃិក Marie-Stopes គលីៃិក STI/HTS គលីៃិក
ឈូកស្ បាៃចប់គអតីមអតល ់HTS។ កិចចប្ពមគប្ពៀង (LOA) រវាង NCHADS ៃិងេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាលទាាំងគៃឹះប្តូវ
បាៃចុឹះហតថគលខាគដាយភាគទីាាំងពីរកាុងគោលបាំណងធានៃូវតួនេី ៃិងការេេួលខុ្ស្ប្តូវគៅវញិគៅមករបស្់ភាគី
ៃីមួយៗ គ លគឺការអគត់អគងស់្មាភ រៈ បរកិាា រ ការប្តួតពិៃិតយរមួោា  ៃិងការបណតុ ឹះបណាត លស្ប្មាប់ស្កមមភាពជាក់លាក។់ 
ស្ាំខាៃ់បាំអុត LOA ធានថ្នគលីៃិក/មៃៃីរគពេយរបស្់េងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាលបាៃេៃុវតតតាមៃិយាមណបបបេប្បតិបតត ិៃិង
ៃីតិវ ិ្ ី HTS ថ្នា ក់ជាតិ (២៣)។ 
 
ការេៃុវតតការកាំណត់ស្មាហរណកមម HTS ដូចជាមៃៃីរគពេយ/គលីៃិករបស្់េងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល គួរប្តូវបាៃពប្ងឹង
គដីមបីបគងាីៃការេេួលយក HTS ៃិងគដីមបីណកលមែកាុ ងការរកគឃីញករណីគមគោគគេដស្៍កាុ ងចាំគណាម GP ៃិង KPs គោល
គៅ។ ការោាំប្េកាុ ង   ការប្តួតពិៃិតយ ៃិងការចុឹះគៅណណនាំបៃត គៅេីកណៃលងេៃុវតត HTS របស្់េងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល 
ប្តូវណតគ្វីគ ីងជាប្បចាំ ៃិងប្បកបគដាយប្បសិ្េធភាព គដីមបីធានបាៃៃូវការេៃុវតតតាមគាំៃូស្បាំប្ពួញជាតិ នៃការគ្វីគតស្ត
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រកគមគោគគេដស្៍ រមួទាាំង RDTs ៃិងគុណភាពខ្ពស្់នៃ HTS ប្តូវបាៃបាំគពញ។ គលីស្ពីគៃឹះ LOA រវាង NCHADS ៃិងនដ
គូ NGO គួរណតប្តូវបាៃគ្វីបចចុ បបៃាភាពជាប្បចាំ ៃិងេៃុវតតឱ្យបាៃប្តឹមប្តូវគដាយភាគីទាាំងពីរ។ 
គស្វាសុ្ខ្ភាពណដលរកប្បាក់ចាំគណញ 

កាុងឆា ាំ២០០៥ NCHADS បាៃគ្វីការយា ងស្កមមជាមួយប្កុមហ ុៃឯកជៃរកប្បាក់ចាំគណញ រមួទាាំងគោងចប្ក
កាត់គដរគដីមបអីតល ់HTS គៅកាុងគស្វាសុ្ខ្ភាព ប ុណៃតការប ុៃប ងគៃឹះប្តូវបាៃគបាឹះបង់គចលគដាយគហតុអលមួយចាំៃួៃ រមួ
មាៃការប្បប្ពឹតត មាៃហាៃិភ័យទាបកាុងចាំគណាមកមមករគោងចប្កកាត់គដរ ៃិងការគបតជាា ចិតតទាប នៃេាកអតល់គស្វារក        
គមគោគគេដស្៍ឯកជៃណដល គ្វីឱ្យ ខូ្ចគុណភាពរបស្់ HTS។ 

គស្វាសុ្ខ្ភាពឯកជៃ កាំពុងរកីចគប្មីៃយា ងឆប់រហ័ស្ ដូចជា គលីៃិកស្មភព គលីៃិកពហុពាបាល/មៃៃីរគពេយ ៃិង              
មៃៃីរពិគសា្ៃ៍ណដល HTS អាចប្តូវបាៃគ្វីស្មាហរណកមម។ គៅឆា ាំ២០១៨ គដាយមាៃការោាំប្េណអាកបគចចកគេស្ព ី    
េងគការ PSI -NCHADS បាៃគ្វីការជាមួយមៃៃីរគពេយ/គលីៃិកឯកជៃចាំៃួៃ ១២ គៅោជធាៃីភាាំគពញ បាត់ដាំបង ៃិងបនៃ យ
មាៃជ័យ គដីមបអីតល់ជូៃ HTS គៅកាុងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល។ គដាយសារណតការអតល់ប្បឹកាគយាបល់មុៃការគ្វីគតស្តពុាំបាៃ
លែ ឬោម ៃការអតលប់្បឹកា កណៃលង HTS ទាាំងេស្់ណដលដាំគណីរការគដាយគលីៃិក/មៃៃីរគពេយឯកជៃ ប្តូវបាៃបិេ គហយីគៅ
មាៃណតមៃៃីរគពេយឯកជៃមួយគត់ គឺមៃៃីរគពេយ "គជារ"ី បាៃចុឹះហតថគលខាគលី LOA ជាមួយ NCHADS កាុងឆា ាំ២០១៤ 
គហយីបៃតអតលជូ់ៃ HTS ។ 

សូ្មបញ្ញា កថ់្ន បចចុបបៃាមៃៃីរគពេយ/គលីៃកិ/ស្មភព/មៃៃរីពិគសា្ៃ៍ ឯកជៃមយួចាំៃៃួបាៃអតលក់ារគ្វីគតស្តរកគមគោគ 
គេដស្៍ដល់េាកជាំងឺ/េតែិិជៃ គដាយមិៃមាៃការស្ហការជាមួយ NCHADS។ បញ្ញា ចមបងណដលកាំពុងប្បឈមមុខ្ៃងឹ
មូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល HTS ឯកជៃទាាំងគៃឹះ មាៃដូចខាងគប្កាម៖  

▪ ៃីតិវ ិ្ ី HTS មិៃចាស្់លាស្់ រមួទាាំងគាំៃូស្បាំប្ពួញជាតិ នៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍  
▪ មិៃមាៃការធានគុណភាពស្ប្មាប់ HTS រមួទាាំងការប្តួតពិៃិតយគុណភាព នៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ 

ៃិងការធានគុណភាពគលីការអតល់ប្បឹកាមុៃ ៃិងគប្កាយការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ 
▪ ភាពប្តឹមប្តូវ នៃលេធអលគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គឺគៅមាៃជាចមាល ់ 
▪ ការអារភាា ប់ណដលមិៃចាស្់លាស្់ ៃិងយៃតការបញ្ាូ ៃបៃតស្ប្មាប់គ្វីគតស្តបញ្ញា ក់គលលីេធអលគតស្តវជិាមាៃ

គមគោគគេដស្៍ ៃិងការអារភាា ប់គៅគស្វាពាបាល ៃិងណែទាាំ។ 
គគបាៃអតល់េៃុសាស្ៃ ៍ថ្នកមមវ ិ្ ីគេដស្ថ៍្នា ក់ជាតិ ៃិងថ្នា កគ់ប្កាមជាតិគ្វកីារយា ងជតិស្ាេិធជាមួយមៃៃរីគពេយឯក

ជៃ/ស្មភព/គលីៃិក ឬមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ ណដលគៅមាៃគស្វា HTS គដីមបធីានថ្នគស្វាទាាំងេស្់គនឹះេៃុវតតតាមគោលការណ៍
ណណនាំជាត ិHTS ចុងគប្កាយបាំអុត។ គោលការណ៍ស្ាំខាៃ់ៗ រមួមាៃ៖  

▪ េៃុវតតគាំៃូស្បាំប្ពួញជាតិ នៃការគ្វីគតស្តគមគោគគេដស្៍ 
▪ ធានការអតល់លេធអលគតស្តគមគោគគេដស្៍ប្តឹមប្តូវ  
▪ ការធានៃូវការអារភាា ប់ ៃិងយៃតការបញ្ាូ ៃស្ប្មាប់េាកណដលលេធអលគតស្ដមាៃអៃុកគមគោគគេដស្៍គៅកាៃ់គស្វា 

ពាបាល ៃិងណែទាាំ 
▪ េៃុគលាមតាមតប្មូវការ នៃការកត់ប្តា ៃិងការោយការណ៍ស្តង់ដាជាតិ។ 

ការណស្វងយល់ពីលេធភាពណដល ក់ព័ៃធៃឹងគស្វាសុ្ខ្ភាពឯកជៃណដលមាៃស្កាត ៃុពល ដូចជា គស្វាស្មភព ៃិង          
មៃៃីរពិគសា្ៃគ៍ដីមបណីណនាំ HTS គឺមាៃសារៈស្ាំខាៃ់ណាស្់។ គាំរូស្ប្មបស្ប្មលួប្ស្គដៀងោា ណដលបាៃេៃុតតៃ៍ជាមួយ 
NGO-HTS គ លគឺ LOA អាចប្តូវបាៃយកមកគប្បចីាំគ ឹះគស្វាសុ្ខ្ភាពឯកជៃដូចោា ណដរ។ 
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៣.៥.៥ ស្មាហរណកមម HTS គៅកាុងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលពាបាលការគប្បីប្បាស់្គប្គឿងគញៀៃ 

HTSគួរប្តូវបាៃដាក់បញ្ចូ លគៅកាុងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលកាុងការពាបាលេាកគប្បីប្បាស្់គប្គឿងគញៀៃ គដីមបគី្វីឱ្យ  
ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ អាចកាៃ់ណតគប្ចីៃស្ប្មាប់េាកគប្បីប្បាស្់គប្គឿងគញៀៃតាមការចក់ (PWID) ៃិងជក់ 
(PWUD)។ ជាពិគស្ស្ HTS គួរប្តូវបាៃេៃុវតតគៅកាុងគលីៃិកពាបាលបៃាបសារធាតុគញៀៃគដាយឱ្ស្ែគមតាដូៃ 
(MMT) ណដលមាៃេីតាាំងគៅមៃៃីរគពេយរដឋ។ 

ស្មាហរណកមម HTS គៅកាុងគស្វាសុ្ខ្ភាព នៃមណឌ លណកណប្ប ឬសាត រៃីតិស្មបទា (ណដលមាៃ PWUD ៃិង  
PWID ) ណដលដាំគណីរការគដាយសាថ ប័ៃរដឋ ឬឯកជៃ គឺមាៃសារៈស្ាំខាៃ់ណាស្់។ េាកអតល់គស្វាសុ្ខ្ភាព ៃិងបុគគលិកពី
មណឌ លទាាំងគៃឹះ គួរប្តូវបាៃគប្ជីស្គរសី្ឱ្យចូលរួមកាុងកមមវ ិ្ ីបណតុ ឹះបណាត ល HTS។ ការធានឱ្យបាៃប្គប់ប្ោៃ់ៃូវលេធ
អលគតស្ត RDTs ៃិងការអគត់អគង់ភស្តុភារ តាមយៈ NCHADS។ ការប្តួតពិៃិតយការោាំប្េជាគេៀងទាត់ ៃិងដាំគណីរេស្សៃ
កិចចណណនាំបៃតពី NCHADS ៃិងនដគូ គឺចាំបាច់គដីមបីធានគុណភាព HTS ជាពិគស្ស្លេធអលគតស្តប្តឹមប្តូវ ៃិងការ
ប្បកាៃ់ខាា ប់ៃូវតប្មូវការកត់ប្តា ៃិងការោយការណ៍ស្តង់ដា។ 

ការេៃុវតត HTS គៅកាុងមណឌ លណកណប្ប/សាត រៃីតិស្មបទា គួរប្តូវបាៃពប្ងឹង ៃិងពប្ងីកគៅកាៃ់តាំបៃ់ស្កាត ៃុពល។ 
គដាយសារបញ្ញា សុ្វតថិភាព ការណណនាំខាងគប្កាមគួរប្តូវបាៃពិចរណា៖ 
 

▪ ប្បស្ិៃគបី ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍មាៃប្បតកិមម ការគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់គួរប្តូវបាៃេៃុវតតគៅមណឌ លទាាំងគនឹះ 
▪ ប្បស្ិៃគបបីាៃបញ្ញា ក់ថ្ន មាៃអៃុកគមគោគគេដស្៍ េាកជាំង/ឺេតិែិជៃ គួរប្តូវបាៃបញ្ាូ ៃគៅកាៃ់កណៃលង  HTS-

ART ណដលគៅជតិគនឹះ។ 
៣.៥.៦ ការពប្ងឹង HTS គៅកាុងពៃធនោរ 

NCHADS កាុងភាពជានដគូជាមួយេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល មាៃកិចចស្ហការយា ងរងឹមាាំជាមួយប ុស្តិ៍សុ្ខ្ភាព 
នៃពៃធនោរទាាំងេស្់គៅថ្នា កជ់ាតិ ៃិងថ្នា ក់គប្កាមជាតិ។ បចចុបបៃាគៃឹះ មាៃយា ងតិចបុគគលិកណែទាាំសុ្ខ្ភាព ឬេាកអដល់
គស្វាចាំៃួៃពីរនក ់ ណដលបាៃេេួលការបណតុ ឹះបណាត ល ៃងិអតល់ជូៃ HTS ដល់េាកជាប់ឃុាំ។ NCHADS/PHD/CMS 
េេួលខុ្ស្ប្តូវកាុង ការអគតអ់គងឧ់បករណ៍ HIV គតស្តឃដី ៃងិស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងគេៀត ក៏ដូចជាការប្តួតពិៃិតយោាំប្េ 
(ស្ប្មាប់ព័ត៌មាៃលមែិតសូ្មអាៃ SOP បចចុបបៃាស្ប្មាប់ ពៃធនោរឆា ាំ២០២៣។ គលីស្ពគីៃឹះ លកាខ្ណឌ តប្មូវការកត់ប្តា 
ៃិងការោយការណ៍របស្់ HTS គួរប្តូវបាៃពប្ងឹង។ 
៣.៥.៧ ការពប្ងឹងការអារភាា ប់ រវាងកមមវ ិ្ ីសុ្វតថិភាពការគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គដាយឈាម ៃិងគស្វា 
            បង្កា រ ការណែទាាំ ៃិងពាបាលគមគោគគេដស៍្ 

មជឈមណឌ លជាតអិតល់ឈាម (NBTC) ៃិងមជឈមណឌ លអតលឈ់ាមគខ្តត (PBTC) ពិៃិតយឈាមស្ប្មាប់ជាំងឺ្លង
មួយចាំៃួៃ  ដូចជា គមគោគគេដស្៍ ប្គុៃចញ់ គោគសាវ យ ជាំងឺរលាកគែលីមប្បគភេ B ៃិងជាំងឺរលាកគែលីមប្បគភេ C គដាយគប្បី
វ ិ្ ីសាស្តស្ត ៃិងគាំៃូស្បាំប្ពួញគ្វីគតស្តរបស្់មជឈមណឌ លជាតអិតល់ឈាម។ LOA រវាង NCHADS ៃិង NBTC ប្តូវបាៃអតល់
សុ្ពលភាព តាាំងពីឆា ាំ២០១៥ គដីមបធីានបាៃៃូវការអារភាា ប់គៅៃឹងគស្វាបង្កា  ការណែទាាំ ៃិងពាបាលគមគោគគេដស្៍។ 

យៃតការបញ្ាូ ៃបៃតបចចុ បបៃា ៃិងតាមដាៃស្ប្មាបក់ារបញ្ាូ ៃស្កមមគៅៃឹងគស្វាបង្កា រ ការណែទាាំ ៃិងការពាបាល
គមគោគ  គេដស្៍ គួរប្តូវបាៃពប្ងឹងបណៃថមគេៀត។ េាកស្ប្មបស្ប្មួល/ជាំៃួយការ (CMC/CMA) គួរគ្វីការ កាៃ់ណតជិតស្ាិេធ
ជាមួយេាកស្ប្មបស្ប្មួល NBTC ៃិង PBTC ទាាំងេស្់ គដីមបីប្បាកដថ្ន ករណីប្បតិកមមគមគោគគេដស្៍ទាាំងេស្់ប្តូវបាៃ
បញ្ាូ ៃគៅកណៃលង HTS-ART គដីមបីគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់រកគមគោគគេដស្៍។ ប្បសិ្ៃគបី លេធអលគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ប្តូវបាៃ
បញ្ញា ក់ថ្នវជិាមាៃប្តូវណតបញ្ាូ ៃគៅចុឹះគឈាម ឹះគៅគស្វា ART ជាចាំបាច់។ 



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  22 
 

ជ្ាំរូរេី ៤. ព្បជាជ្នអាេិភារ 
៤.១ ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស់្ (KPs) 
គៅឆា ាំ២០២២ ៨៣% នៃេាក្លងែមី នៃគមគោគគេដស្៍គៅកាុងកមពុជា ស្ថិតកាុងចាំគណាមប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ ់ៃិង

នដគូរមួគភេរបស្់ពួកោត់។ ការគ្លីយតបៃឹងគមគោគគេដស្៍ដ៏េូលាំេូលាយ ប្តូវណតរមួបញ្ចូ លគៅកាុងប្កុមប្បជាជៃប្បឈម
មុខ្ខ្ពស្។់ គដាយសារការប្បប្ពតឹតប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្ ៍ៃងិភាពង្កយរងគប្ោឹះទាក់េងៃងឹការមាកង់្កយ គោល
ៃគយាបាយរតឹតបតិ ៃិងចាបដ់ាកេ់ណឌ កមមប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ ៃិងនដគូរបស្់ពកួោត់ជាគរឿយៗមាៃលេធភាពេេលួ 
បាៃគស្វាសុ្ខ្ភាពមិៃបាៃប្គប់ប្ោៃ់ គហយីបៃតមាៃហាៃីភយ័ខ្ពស្់ចាំគ ឹះគមគោគគេដស្៍គៅប្គប់សាថ ៃភាពទាាំងេស្់។ 

▪ HTS ៃិងគស្វាគមគោគគេដស្៍គអសងគេៀត គួរដាំគណីរការគលីគោលការណ៍ នៃប្កមស្លី្ម៌គវជាសាស្តស្ត ការគជៀស្វាង
ការមាក់ង្កយ ការមិៃគរសី្គេីង ៃិងស្ិេធិកាុងការណែទាាំសុ្ខ្ភាព។ គស្វាគ្វីគតស្ដស្ប្មាប់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ ់
ក៏គួរេេួលយកការេៃុវតត ណដលអតល់អាេិភាពដល់ការណកលមែលេធភាពគប្បីប្បាស្់ ភាពអាចេេួលយកបាៃ ៃិង
ស្មតថភាពរបស្់េាកអតល់គស្វា គដីមបគី្លីយតបគៅៃឹងតប្មូវការរបស្់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ ជាក់លាក់គៅកាុង
ស្ហគមៃ៍ 

▪ គស្វាសុ្ខ្ភាពណដលអតល់គដាយប្កុមការង្ករ ៃិងបុគគលកិ (ជៃួកាលគៅថ្ន េាកចុឹះេប់រ ាំតាមស្ហគមៃ៍) ពីប្បជាជៃ 
ប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ជាញឹកញាបម់ាៃសារៈស្ាំខាៃ់កាុងការអតល់គស្វាណដលមាៃភាពរសួ្ោយោកទ់ាក់ ៃងិអាចគប្បីប្បាស្់
បាៃគៅស្ហគមៃ៍ ៃិងគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល។ េាកអតល់គស្វាស្ហគមៃ៍ណដលបាៃេេួលការបណតុ ឹះបណាត ល
ទាាំងគៃឹះអាចអតល់ HTS  ៃិងោាំប្េការចូលរមួកាុងគស្វាបង្កា រ ៃិងពាបាលគមគោគគេដស្៍ 

▪ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (យា ងតិចមតងកាុងមួយឆា ាំ) ប្តូវបាៃណណនាំស្ប្មាប់មៃុស្សទាាំងេស្់ោា  ចបព់ី
ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់គៅដល់េាកណដលអៃុកគមគោគគេដស្៍ណដលមិៃបាៃគ្វីគោគវៃិិចឆយ័ឱ្យកាៃ់ណតឆប់ណដលអាច
គ្វីគៅបាៃ គហយីចូលរមួកាុងការបង្កា រ ការពាបាល ៃិងការណែទាាំ។ ការគ្វីគតស្តគ ងីវញិញឹកញាប់ គឺជាគរៀងោល ់
៣-៦ណខ្មតង អាចប្តូវបាៃធានគដាយណអែកគលកីតាត ហាៃិភយ័បុគគល។ ស្ប្មាប់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ម់ួយចាំៃៃួ 
តប្មូវឱ្យមាៃការគ្វគីតស្តញឹកញាប់ជាងគៃឹះ ណដលជាណអាកមួយនៃការប្តួតពិៃិតយជាប្បចាំគៅកាុងគស្វាបង្កា រគមគោគ
គេដស្៍ ឧទាហរណ៍ គស្វាកាត់បៃថយគប្ោឹះថ្នា ក់ កមមវ ិ្ ីបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍ពីមាត យគៅកូៃ ឬការគ្វីគតស្ត 
គ ងីវញិប្បចាំប្តីមាស្ស្ប្មាបេ់ាកណដលគប្បី PrEP  

▪  HTS គៅតាមមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលណដលប្តូវបាៃគរៀបចាំគ ងីស្ប្មាប់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ រមួមាៃកមមវ ិ្ ី
មាុល ៃិងស្ឺោុ ាំងដាច់ណ ក ឬគស្វាពាបាលសារគប្គឿងគញៀៃ មណឌ លស្ាំចត កណៃលងអតល់គស្វាស្ប្មុឹះ ៃិងគលីៃិក
ណដលបាំគពញ តប្មូវការ ជាក់លាក់របស្់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ ់

▪ HTS គៅតាមស្ហគមៃ៍ ៃិងការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯងមាៃប្បស្ិេធភាពជាពិគស្ស្កាុងការឈាៃ 
គៅដល់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ណដលមិៃបាៃគ្វីគតស្ត ឬេាកបៃតមាៃហាៃិភ័យ គហយីជាគរឿយៗអាចសាៃ ក់គស្ៃីរ
ឬមិៃអាចេេួលបាៃគស្វាសុ្ខ្ភាពសុ្ខាភិបាល។ វ ិ្ ីជាគប្ចីៃកាុងការេៃុវតត ៃិងការណចកចយកញ្ចប់ HIVST កាុង
ចាំគណាមប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ រមួទាាំង តាមរយៈស្ហគមៃ៍ ៃិងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល កមមវ ិ្ ីតាមេៃឡាញ 
ឱ្ស្ែសាថ ៃ ៃិងេីតាាំងគស្វាណអាកឯកជៃ (ឧទាហរណ៍ ហាងលក់េាំៃិញ) ការណចកចយឧបករណ៍គ្វីគតស្តបៃតតាម
រយៈនដគូ ឬេាំនក់េាំៃងគអសងគេៀត ៃិងតាមរយៈបណាត ញេាំនក់េាំៃង នៃការរមួគភេ េាកគប្បីប្បាស្់គប្គឿងគញៀៃ 
ឬតាមបណាត ញស្ងគម។ ការអតល់ជគប្មីស្គៅកាុងគាំរូអតល់គស្វា HIVST អាចគ្វីឱ្យកាៃ់ណតប្បគស្ីរគ ងីៃូវការចូល
មកគប្បីប្បាស្់គស្វា ស្ប្មាប់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ ់គអសងៗ។ 
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េប្តាការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គៅមាៃកប្មិតទាប ៃិងេប្តាប្គបដណត ប់ (៥០%) កាុងចាំគណាម KPs គយាង
តាមរបាយការណ៍របស្់ប្បព័ៃធេៃាៃយ័ណអាកបង្កា រគមគោគគេដស្៍ថ្នា កជ់ាតិ NPD ៃងិនដគូេៃុវតតៃ៍្លុឹះបញ្ញច ាំងពីស្មតថភាព 
មាៃកប្មិតនៃកមមវ ិ្ ី HTS គដីមបឈីាៃដល់ប្កុមណដលពិបាកគៅដល់ ឬប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់លាក់មុខ្ ជាពិគស្ស្
េាកប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់។ គគៃឹងមាៃតប្មូវការកាុងការពប្ងឹងស្មតថភាពរបស្់បុគគលិកចុឹះេប់រ ាំផាៃ ល់ ៃិងតប្មូវការគ្វីឱ្យកាៃ់ 
ណតប្បគស្ីរគ ងីគលីស្ពីការង្ករ្មមតា។ 

ការស្ិកា HIVST ឆា ាំ២០១៩ កាុងចាំគណាម KPs កាុងេីប្កុងភាាំគពញ បាៃរកគឃញីថ្ន ៧០.៧% នៃេាកចូលរមួ មិៃ
បាៃធាល ប់គ្វីគតស្តពីមុៃគហយីលេឋអលប្បតិកមមគមគោគគេដស្៍ស្រុបកាុងចាំគណាមេាកណដលចូលរមួណដលមិៃធាល ប់បាៃគ្វី
គតស្ត គឺ៥.៩%។ លេធអលគតស្តមាៃប្បតិកមម កាុងចាំគណាមប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ទាាំងគៃឹះ គឺមាៃេប្តាខ្ពស្់គបី
គប្បៀបគ្ៀបគៅៃងឹ IBBS  ជាពិគស្ស្ស្ប្មាប ់MSM(៧.៩% េល់ៃងឹ៤.០%) ៃងិTG (១០.៩% េល់ៃងឹ ៩.៦%)។ 
លេធអលណដលបាៃេៃុវតតចបព់ីឆា ាំ២០១៩ មកដល់គពលបចចុបបៃាណដលបាៃរកគឃញីលេឋអលវជិាមាៃខ្ពស្់កាុងចាំគណាម 
ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ ់១០% ឆា ាំ២០២០ ១៣% ឆា ាំ២០២១ ១០%ឆា ាំ២០២២ ជាពិគស្ស្ប្កមុ MSM (១៣% ឆា ាំ
២០២០ ១៧% ឆា ាំ២០២១ ១០%ឆា ាំ២០២២) ៃិងTG(០៧% ឆា ាំ២០២០  ២៣% ឆា ាំ២០២១ ១៨%ឆា ាំ២០២២)។ 

KPs គួរប្តូវបាៃគលីកេឹកចិតតឱ្យគប្បីប្បាស្់គស្វា HPITC ណដលមាៃគោលការណ៍អតល់គស្វាគមប្តីភាពដល់ KPs 
គដាយោម ៃ ការគរសី្គេីងពីេាកអតល់គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាពគ យី។ នដគូរបស្់ KPs ក៏គួរណតប្តូវបាៃគលីកេឹកចិតតឱ្យគ្វ ី    
គតស្តអងណដរ។ HIVST ក៏អាចប្តូវបាៃគស្ាីគៅ KPs ដូចណដលបាៃពិពណ៌នគៅកាុងប្កបខ្ណឌ ស្កមមភាពស្ហគមៃ៍ 
(Community Action Framwork)។ 

កមមវ ិ្ ី HTS គួរពិៃិតយគមីល ៃិងណកស្ប្មួលគ ងីវញិៃូវវ ិ្ ីសាស្តស្តចុឹះេប់រ ាំផាៃ ល់តាមស្ហគមៃ៍ដល់ប្កុម KPs 
គហយីប្តូវគផាត តគលគីាំរេូៃតោគមៃ៍ជាយុេធសាស្តស្ត ណដលអាចបគងាីៃប្បស្ិេធភាព នៃការគប្បីប្បាស្់្ៃធាៃណដលខ្វឹះខាត 
គដីមបបីា ៃ់ប្បមាណអលប ឹះ ល់ ឧទាហរណ៍៖ បេេៃតោគមៃ៍រកគមគោគគេដស្៍តាមរយៈមិតតភកតិ(PDI+)។ 

 
៤.២ បតីប្បពៃធ ៃិងនដគូរបស់្ PLHIV 
 

ការគ្វីគតស្តនដគូរបស្់េាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ គឺជាមគ្ាបាយដ៏មាៃប្បស្ិេធភាពមួយ គដមីបចូីលគៅដល់មៃុស្ស
ណដលមាៃហាៃិភ័យខ្ពស្់ នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍។ គ្វីការកាំណត់ឱ្យមាៃប្បស្ិេធភាពៃូវេាក ក់ព័ៃធគអសងគេៀត ណដល
មាៃអៃុកគមគោគគេដស្៍ ណដលមិៃទាៃ់បាៃគ្វីគោគវៃិិចឆ័យ ឬបាៃេេួលការពាបាលគដាយ ART ជាពិគស្ស្នដគូបុរស្គៅ
កាុងការកាំណត់បៃៃុកគមគោគគេដស្៍ខ្ពស្់ណដលេាំៃងជាមិៃសូ្វបាៃគ្វីគតស្តគប្ចីៃជាងស្តស្តី។ វាក៏ជួយអតល់ HTS ដល់នដគូរមួ
គភេ ៃិង/ឬេាកគប្បីប្បាស្់គប្គឿងគញៀៃគដាយការចក់ណដលមាៃអៃុកគមគោគគេដស្៍ កាុងចាំគណាមប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ ់
ណដលប្បណហលជាមិៃបាៃគ្វីគតស្ត។ HTS បគងាីតឱ្កាស្គដីមបតីភាា ប់បតី ប្បពៃធគៅៃឹងេៃតោគមៃ៍បង្កា រ រមួទាាំង PrEP ៃិង
ការពៃារកាំគណីតប្បកបគដាយសុ្វតថិភាពជាងមុៃ។ វាក៏អាចជួយស្ប្មួលដល់ការេេួលយក ៃិងការប្បកាៃ់ខាា ប់ៃូវ ART 
កាុងចាំគណាមនដគូណដលមាៃអៃុកគមគោគគេដស្៍ ៃិង PMTCT កាុងចាំគណាមស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះអៃុកគមគោគគេដស្៍។ ដូចគៅៃឹង
វ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS ទាាំងេស្់ បតីប្បពៃធ ៃិងនដគូ HTS ប្តូវស្ម័ប្គចតិត ៃងិមៃិបងាាំគហយីេាកអតល់គស្វាប្តូវេេលួសាគ លថ់្នេតិែជិៃ 
មួយចាំៃួៃៃឹងមិៃចង់ចូលរមួជាមួយនដគូគនឹះគេ។ 

▪ ការបញ្ាូ ៃណដលមាៃជាំៃួយ ពីេាកអតល់គស្វាជាមគ្ាបាយ គដីមបោីាំប្េការគ្វីគតស្តនដគូ ណដលជាណអាកមួយនៃកញ្ចប់
ការគ្វីគតស្តប្គប់ប្ជុងគប្ជាយគដាយស្ម័ប្គចិតតនៃការណែទាាំគៅដល់នដគូ។ ការបញ្ាូ ៃណដលមាៃជាំៃួយពីេាកអតល់គស្វា 
ណដលបាៃេេួលការបណតុ ឹះបណាត លគដាយមាៃការយល់ប្ពមពីេាកជាំងឺតប្មុយអតល់ HTS ដល់នដគូរមួគភេ ៃិងនដគូ
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គប្បីប្បាស្់គប្គឿងគញៀៃគដាយការចក់បាៃបង្កា ញថ្នវានាំគៅរកការេេួលយកកាៃ់ណតគប្ចីៃក៏ដូចជាការកាំណត់ពី 
េតតស្ញ្ញា ណការ្លងគមគោគគេដស្៍បណៃថម គបីគប្បៀបគ្ៀបគៅៃឹងេាកជាំងឺបញ្ាូ ៃ 

▪ បចចុបបៃាភាព នៃការការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯង ជាវ ិ្ ីសាស្តសាត មាៃសុ្វតថិភាព អាចេេួលយកបាៃ 
ៃិងមាៃប្បស្េិធភាពកាុងការគៅដល់នដគូរបស្េ់តែិិជៃ ANC េវជិាមាៃគមគោគគេដស្ ៍កដូ៏ចជានដគូរបស្់េាកណដល
ប្តូវបាៃគគគ្វីគោគវៃិិចឆ័យថ្ន មាៃអៃុកគមគោគគេដស្៍គៅតាមកណៃលងនន។ 

▪ វ ិ្ ីសាស្តស្តតាមបណាត ញស្ងគមអាចប្តូវបាៃអតល់ជូៃជាណអាកមយួនៃកញ្ចប់ប្គប់ប្ជុងគប្ជាយនៃការគ្វីគតស្ត ៃិងការ
ណែទាាំស្ប្មាប់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ ់

▪ េាំគពីហងឹាពីនដគូ៖ ការគ្វីគតស្តនដគូរមួោា  ឬដាច់គដាយណ កពីោា  ប្តូវបាៃណណនាំគដាយមាៃការោាំប្េស្ប្មាប់
ការបង្កា ញោា គៅវញិគៅមក គឺមាៃសារប្បគយាជៃ។៍ ការយកចិតតេុកដាកគ់ឺចាំបាច់គៅគពលអតល់ការគ្វីគតស្ត 
ស្ប្មាបប់តីប្បពៃធ ៃិងនដគូ គដមីបកីាត់បៃថយហាៃិភ័យនៃេាំគពីពីហងិានដគូ។ 

▪ ស្ប្មាប់េាកណដលបង្កា ញពីការរ ាំគលាភបាំ ៃអលូវគភេ កាុងរយៈគពល ៥នែាដាំបូង នៃឧបបតតិគហតុ ការណែទាាំពាបាល
គួររមួបញ្ចូ លការោាំប្េដាំបូង ការបង្កា រគមគោគគេដស្៍គប្កាយគពលប្បឈម (PEP)(កាុងរយៈគពលមុៃ ៧២គមា ង) 
ការការ រជាំងឺកាមគោគ ឬការពាបាលណអាកគអសងគេៀត ការពៃារកាំគណីតបនៃ ៃ់(មុៃ១២០គមា ង) ៃិងការេេលួ
បាៃស្ិេធិរ ាំលូតកូៃគដាយសុ្វតថភិាពតាមការេៃុញ្ញា តប្ស្បចាប់ ៃិងការចក់វា ក់សាាំងការ រជាំងឺរលាកគែលីម
ប្បគភេ B។ 

▪ ការអតល់ព័ត៌មាៃែមបីាំអុតស្តពីកីារបង្កា រគមគោគគេដស្៍ ការពាបាល ៃិងជគប្មីស្សុ្ខ្ភាពអលូវគភេ ៃិងសុ្ខ្ភាពបៃត
ពូជប្ពមទាាំងសារេប់រ ាំេាំពីរគបៀបណដល PrEP ការបង្កា រគមគោគគេដស្៍ ៃិងការពាបាល ART កាត់បៃថយហាៃិភយ័ 
នៃការចមលងគមគោគគេដស្៍ដល់កុមារ ៃិងនដគូរមួគភេជាចាំបាច់។ ការអតល់សារទាាំងគៃឹះអាចមាៃសារៈស្ាំខាៃ់កាុង
ការេប់សាា ត់គប្ោឹះថ្នា ក់ស្ងគមណដលអាចគកីតមាៃកាុងចាំគណាមបតីប្បពៃធ ជាពិគស្ស្នដគូណដលមាៃលេឋអលគតស្ត
អៃុយោា ។ HTS ស្ប្មាប់បតី ប្បពៃធ ៃិងនដគូ អាចប្តូវបាៃអតល់ជូៃគៅកាុងការកាំណត់គអសងៗោា រមួទាាំងគលីៃិក ANC 
ការចុឹះេប់រ ាំតាមស្ហគមៃ៍ ANC ៃិងគស្វាជាំងឺរគបងតាមស្ហគមៃ៍។ េាកណដលេេួលបាៃគស្វា ART គួរប្តូវបាៃ
គលីកេឹកចិតតឱ្យនាំនដគូរបស្ោ់ត់ មកគ្វីគតស្ត គហយី KPs គួរស្ថិតគៅកាុងបញ្ា ីអាេិភាព នៃបតីប្បពៃធ ៃិងនដគូ
ស្ប្មាប់ការគ្វីគតស្តគមគោគគេដស្៍។ ប្តូវបាៃអតល់េៃុសាស្ថ៍្ន គាំរូការតាមដាៃ ៃិងការគ្វីគតស្ត ការជូៃដាំណឹង 
របស្់នដគូ (PNTT) ប្តូវបាៃេៃុម័ត ៃិងេៃុវតតជាអលូវការគៅគស្វា ART មួយចាំៃួៃចប់តាាំងពីឆា ាំ២០១៥ គហយី
ប្តូវបាៃពប្ងឹង ៃិងពប្ងីក។ 
HIVST អាចប្តូវបាៃអតល់ជូៃស្ប្មាប់ការគ្វីគតស្តនដគូេាកជាំងឺតប្មុយ៖ េាកអតល់ប្បឹកា CAC/ART គៅគស្វា ART 

ៃឹងប្បឹកាេាកជាំងឺតប្មុយគដីមបនីាំយកនដគូមកគ្វីគតស្តគដាយគប្បីជគប្មីស្ណដលបាៃណណនាំពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ 
(គយាងតាម PNTT SoP) ឬការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯងគដាយចប់គអតីមជាមួយៃឹងគាំរូ (algorithm) ការ
គ្វីគតស្តគមគោគគេដស្៍ស្តង់ដា។ ប្បស្ិៃគបី ករណីេាកជាំងឺតប្មុយៃិយាយថ្ន នដគូោត់មិៃចង់គ្វីគតស្ត ឬបដិគស្្ការគ្វី
គតស្ត េាកអតលប់្បឹកា CAC/ART គួរអតល់ជូៃ HIVST ឃតី ប្បស្ិៃគបីករណីេាកជាំងឺតប្មុយេេួលយក HIVST ឃតី៖  

ករណីេាកជាំងឺតប្មយុ គួរគប្ជសី្គរសី្ជគប្មីស្មួយកាុងចាំគណាមជគប្មីស្ខាងគប្កាម៖ 
ជគប្មីស្េី១៖ េាកជាំងឺតប្មុយអតល់ឧបករណ៍ HIVST ឃតី ដល់នដគូគដាយខ្លួៃោត់ផាៃ ល ់
ជគប្មីស្េី២៖ េាកជាំងឺតប្មុយអតល់ព័ត៌មាៃេាំនក់េាំៃងនដគូរបស្់ោត់ គហយីេាកអតល់ប្បឹកា (CAC/ART) 
ៃឹងទាក់េងគៅដល់នដគូរបស្េ់ាកជាំងឺតប្មុយ (ការបញ្ាូ ៃគដាយេាកអតល់គស្វា)។ 



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  25 
 

 
៤.៣ គកមងជាំេង់ ៃិងស្តស្តីវយ័គកមង 

វយ័ជាំេង់គឺ ជាគពលគវលាប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍។ ជាេូគៅស្តស្តីវយ័គកមងមាៃការប្បឈមមុខ្
ខ្ពស្់ជាងបុរស្វយ័គកមង។ គកមងជាំេង់ពីរប្កុមណដលមាៃអាយុពី ១៤ គៅ ២៤ ឆា ាំណដលប្តូវការ HTS៖ 

▪ េាក្លងគមគោគគេដស្៍ជាទារកណដលមិៃប្តូវបាៃគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគហយីបាៃរស្់ោៃមាៃជីវតិដល់វយ័ជាំេង់ ៃិង 
ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់វយ័គកមង 

▪ គកមងជាំេង់ ៃិងយុវជៃណដលង្កយរងគប្ោឹះ ៃិងប្តូវការការយកចិតតេុកដាក់ ជាពិគស្ស្ដូចជា េាករស្់គៅតាម
ដងអលូវ កុមារកាំប្  គកមងជាំេង់ណដលជាគមប្គួសារនៃកុមារ គកមងប្ស្ីណដលរួមគភេជាមួយបុរស្វយ័ចាំណាស្់ ឬ
មាៃនដគូរមួគភេគប្ចីៃ ឬនដគូរមួគភេមាៃវយ័ដាំណាលោា  គកមងជាំេង់ ៃិងមៃុស្សវយ័គកមងណដលប្បកបមុខ្របរ
អលូវគភេ ៃិងគកមងប្ស្ីជាំេង់ ៃិងស្តស្តីវយ័គកមងទាាំងេស្់ណដលស្ថិតគៅកាុងតាំបៃ់្លងគមគោគគេដស្៍ខ្ពស្ ់

▪ គកមងជាំេង់គួរប្តូវបាៃប្បឹកា ពីេតថប្បគយាជៃ៍ណដលអាចេេួលបាៃៃិងហាៃភិ័យនៃការបង្កា ញសាថ ៃភាពវជិាមាៃ 
នៃគមគោគគេដស្៍ គហយីប្តូវបាៃអតល់ស្ិេធិេាំណាច ៃិងោាំប្េគដីមបកីាំណត់ថ្ន គតីគៅគពលណា រគបៀបណា ៃិង
ៃរណាណដលប្តូវប្បាប់ៃូវលេធអលគតស្តវជិាមាៃ 

▪ គគគួរពិៃិតយគមីលគ ីងវញិ ៃូវគោលៃគយាបាយយល់ប្ពមពីអាយុ គដាយពិចរណាគលីតប្មូវការគដីមបគីលីក
កមពស្់ស្ិេធិរបស្់គកមងជាំេង់កាុងការស្គប្មចចិតត េាំពីសុ្ខ្ភាព ៃិងសុ្ខុ្មាលភាពផាៃ ល់ខ្លួៃ។ 

ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ជាប្បចាំជាមួយៃឹងការអារភាា ប់គៅៃឹងការេប់រ ាំ បង្កា រ ការពាបាល ៃិងការណែទាាំ
គួរប្តូវបាៃអតល់ជូៃដល់គកមងជាំេង់ណដលមាៃហាៃិភ័យខ្ពស្់។ ការោាំប្េប្គប់ប្ោៃ់ស្ប្មាប់ការលាតប្តដាងេាំពីសាថ ៃភាព
រកគមគោគគេដស្៍ក៏គួរ ប្តូវបាៃអតល់ជូៃដល់ពួកគគ ៃិងស្មាជិកប្គួសាររបស្់ពួកគគអងណដរ។ 

HTS ស្ប្មាប់គកមងជាំេង់ គួរប្តូវបាៃគ្វីស្មាហរណកមមគៅកាុងគស្វាសុ្ខ្ភាពបៃតពូជណដលមាៃប្សាប់ទាាំងេស្់ 
ជាមួយៃឹងគោលការណ៍មិតតភាពស្ប្មាប់គកមងជាំេង់ គដីមបីធានថ្នតប្មូវការោងកាយ ៃិងអលូវចិតតប្តូវបាៃគដាឹះប្សាយ។ 
ការចូលរមួជាមួយេាកប្បឹកាវយ័ជាំេង់ណដលបាៃបណតុ ឹះបណាត លយា ងលែ គឺមាៃសារស្ាំខាៃ់គដីមបគី្លីយតបៃឹងតប្មូវការ
របស្់ពួកោត់។ 
៤.៤ េាកជាប់គៅកាុងពៃធនោរ ៃិងកណៃលងឃុាំឃាំង 
 

កមមវ ិ្ ី HTS គួរអតល់ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ជាប្បចាំស្ប្មាប់េាកគៅកាុងពៃធនោរ ៃិងេីកកណៃលងឃុាំខ្លួៃ
គអសងគេៀត ដូចជាមណឌ លណកណប្ប/ឃុាំខ្លួៃ ៃិងមណឌ លការសាត រៃីតិស្មបទាស្ប្មាប់េាកគប្បីប្បាស្់គប្គឿងគញៀៃ។ គៅកាុង       
េីតាាំងពិគស្ស្ទាាំងគៃឹះ HTS អាចប្តូវបាៃអតលជូ់ៃគដាយបុគគលិកប ុស្តិ៍សុ្ខ្ភាព ឬេាកអតល់គស្វា HTS ណដលបាៃបណតុ ឹះ
បណាត លយា ងលែ ជាមួយៃឹងការណណនាំជាប្បចាំពី NCHADS ៃិងនដគូ។ 

េាកជាប់គៅកាុងពៃធនោរ ៃិងកណៃលងឃុាំឃាំងគអសងៗគេៀត ក៏ប្តូវការេេួលបាៃៃូវកញ្ចប់គស្វាគ្វីគតស្តប្គប់ប្ជុង
គប្ជាយ ការពាបាល ការណែទាាំ ៃិងបង្កា រអងណដរ។ វាចាំបាច់ណាស្់ណដលគស្វាអតលព់័តម៌ាៃប្តឹមប្តូវេេួលបាៃការយល់
ប្ពមណដលមាៃព័ត៌មាៃ រកាការស្មាា ត់ ៃិងធានថ្ន ការគប្បីប្បាស្់គស្វា គឺគ្វីគ ងីគដាយស្មប័្គចិតត។ ការេៃុវតតគដាយោម ៃ
ការគរសី្គេីងដូចជាការបងាាំឱ្យបាំណបកេាកគទាស្ណដលប្តូវបាៃគ្វីគោគវៃិិចឆ័យថ្នអៃុកគមគោគគេដស្៍(លុឹះប្តាណតជាណអាកមួយនៃ
ការប្គប់ប្គងគលីៃិក ៃិងកចិចខ្ិតខ្ាំប្បឹងណប្បងគដីមបកីារ រជាំងឺរគបង)ប្តូវគជៀស្វាង។ ការេៃុវតតណបបគៃឹះមិៃមាៃប្បស្េិធភាព
កាុងការ ការ រសុ្ខ្ភាពគេគហយីណែមទាាំងបាំ ៃស្ិេធិមៃុស្សគេៀតអង។ គលីស្ពីគៃឹះការអារភាា ប់ពីការគ្វីគតស្តគៅៃឹង
គស្វាបង្កា រ ពាបាល ៃិងណែទាាំគមគោគគេដស្៍ណដលស្មប្ស្ប គឺចាំបាច់ណាស្់។ េាកណដលប្តូវបាៃគ្វីគោគវៃិិចឆ័យថ្នអៃុក



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  26 
 

គមគោគគេដស្៍ប្តូវអារភាា ប់ ៃិងអតល់ការពាបាលគដាយ ART មុៃគពលគដាឹះណលងគចញពីពៃធនោរគហយីការបៃតការណែទាាំ
រវាងពៃធនោរ ៃងិស្ហគមៃ៍ប្តូវណតធាន គដីមបរីកាការឱ្យបៃៃុកគមគោគគៅណតប្តូវបាៃបស្តង្កា ប ៃងិការ រការចមលង ៃងិការ 
វវិតតៃ៍នៃភាពសុាាំឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍។ 
៤.៥ បុរស្  

កាុងរយៈគពលដប់ឆា ាំចុងគប្កាយ នៃកមមវ ិ្  ីHTS បុរស្ប្តូវបាៃោយការណ៍ថ្ន បាៃគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍កាុង 
េប្តាទាបជាងស្តស្តី។ ដូគចាឹះ បុរស្េាំៃងជាចប់គអតីមគប្បី ART គៅដាំណាក់កាលចុងគប្កាយនៃជាំងឺគេដស្៍(២៦)ណដលបណាត ល 
ឱ្យមាៃេប្តាឈ ឺៃិងសាល បខ់្ពស្ក់ាុងចាំគណាមបុរស្ សូ្មបណីតបនៃ ប់ពីការចប់គអតីម ART ក៏គដាយ។ បុរស្េាំៃងជាមាៃចាំៃៃួ
តិចជាងស្តស្តីកាុងការគប្បីប្បាស្់គស្វាសុ្ខ្ភាព ដូគចាឹះគហយីវ ិ្ សីាស្តស្តគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ តាមស្ហគមៃ៍មាៃសារៈ
ស្ាំខាៃណ់ាស្់គដីមបចូីលគៅដល់ប្កុមបុរស្។ បុរស្ទាាំងគៃឹះរមួមាៃ េតែិិជៃកាុងគស្វាកមាៃត េតិែជិៃជាំងកឺាមគោគ នដគូ
របស្់ស្តស្តអីៃុកគមគោគគេដស្ ៍ៃងិបុរស្ណដលមាៃហាៃិភយ័ខ្ពស្់គអសងគេៀត។ ពកួោត់អាចប្តូវបាៃស្គប្មចគដាយយុេធសាស្តស្ត 
HTS គអសងៗោា  រមួមាៃ PNTT,HPITC ៃិងគស្វាគ្វីគតស្តចល័តគៅតាមគស្វាកមាៃតដូចណដលបាៃគលីកគ ងីគៅកាុង
ណអៃការស្កមមភាពស្ហគមៃ៍។ 

វ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS ខុ្ស្ៗោា ណដលបាៃគប្បបីញ្ចូ លជាមួយោា គៅគលីតាមមូលដាឋ ៃសុ្ខាភបិាល  ៃិងស្ហគមៃ៍មាៃ
សារៈស្ាំខាៃ់ស្ប្មាបក់ារឈាៃដល់ប្កមុបុរស្។ ការគប្ជសី្គរសី្ការរមួបញ្ចូលោា ជាយុេធសាស្តស្ត នៃវ ិ្ សីាស្តស្ត នៃការអតល់
គស្វាស្ប្មាប់បុរស្តប្មូវឱ្យមាៃការវភិាគសាថ ៃភាពយា ងហមត់ចត់នៃចាំណង់ចាំណូលចិតតរបស្់បុរស្ បរបិេកាុងតាំបៃ់គោគ 
ោតតាត ៃងិ្ៃធាៃណដលមាៃគអសងៗ។ គៅកាុងតាំបៃ់ណដលមាៃេប្តា នៃបៃៃុកគមគោគគេដស្ខ៍្ពស្ដូ់ចជាគៅអាស្តហវកិ
ខាងតបូងកចិចប្បងឹណប្បងគដីមបចូីលរមួជាមយួបុរស្ពីប្កុមប្បជាជៃេូគៅ ៃិងប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្គ់ឺចាំបាច។់ គៅកាុង 
តាំបៃ់ណដលមាៃេប្តាបៃៃុកគមគោគគេដស្៍ទាប វ ិ្ សីាស្តស្តប្តូវគផាត តជាពិគស្ស្គលីបុរស្មកពីប្កុមប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់រមួទាាំង 
េតិែិជៃ នៃេាករកសុ្ីអលូវគភេបុរស្មាៃជាំងឺកាមគោគ ឬជាំងឺរគបងណដលបាៃបញ្ញា ក់ ឬស្ងសយ័ ប្ពមទាាំងបុរស្ណដលមាៃ
នដគូអៃុកគមគោគគេដស្៍ ណដលមិៃបាៃេេួលឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ ៃិងបៃៃុកគមគោគគេដស្ក៍ាុងឈាមមិៃប្តូវបាៃ
បស្តង្កា ប។ ្ លងកាត់វ ិ្ ីសាស្តស្ត HTS ទាាំងេស្បុ់រស្ក៏ដូចជាស្តស្តណីដលប្តូវបាៃគ្វីគោគវៃិិចឆយ័ថ្ន អៃុកគមគោគគេដស្អ៍ាចប្តូវ 
ការការោាំប្េគដីមបអីារភាា ប់គៅ ART ឱ្យបាៃឆបត់ាមណដលអាចគ្វីគៅបាៃ។ 

HTS ណដលមាៃមូលដាឋ ៃគៅស្ហគមៃ៍ មាៃសារៈស្ាំខាៃ់ស្ប្មាប់ការឈាៃដល់បុរស្ ពីគប្ ឹះគៅកាុងសាថ ៃភាព 
ជាគប្ចីៃបុរស្េាំៃងជាតិចជាងស្តស្តី កាុងការមកគប្បីប្បាស្់មូលដាឋ ៃណែទាាំសុ្ខ្ភាព។ វ ិ្ ីសាស្តស្តគៅតាមស្ហគមៃ៍អាចមាៃ
ប្បគយាជៃ៍ ជាពិគស្ស្ស្ប្មាប់ការឈាៃដល់បុរស្ណដលមិៃធាល ប់គ្វីគតស្ត ៃិងបុរស្មកព ីឬជានដគូប្កុមប្បជាជៃប្បឈម 
មុខ្ខ្ពស្់។ ការគផាត តគលីស្ហគមៃ៍ មិតតេប់រ ាំមិតតចល័ត ៃិងេាកេប់រ ាំចល័តជាមួយៃឹងការណចកចយកញ្ចប់គតស្ត HIVST 
ណដលអាចជួយស្ប្មួលដល់ការគ្វីគតស្តស្ប្មាប់បុរស្។ 

៤.៦ ស្តស្ដីមាៃនអៃគ ឹះ (PW)  
ការឆប់អតលគ់ស្វា HTS ដល់ស្តស្តមីាៃនអៃគ ឹះ អាចជួយឱ្យស្តស្ដីមាៃនអៃគ ឹះេេួលបាៃេតថប្បគយាជៃ៍ពីេៃតោគមៃ៍          

ការបង្កា រ ការណែទាាំ ៃិងគស្វាពាបាលណដល ក់ព័ៃធទាាំងេស្។់ ស្ប្មាប់េាកណដលបាៃគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍វជិាមាៃ ការ
ចប់គអតីម ៃិងការណែទាាំេេួលបាៃការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ជាបនៃ ៃ់ ៃឹងកាត់បៃថយហាៃិភ័យនៃ
ការចមលងគមគោគគេដស្៍គៅទារករបស្់ោត់ ៃិងរកាបាៃៃូវសុ្ខ្ភាពលែ។ ស្តស្តីទាាំងេស្់ណដលេេួលការណែទាាំមុៃគពល
ស្ប្មាល (ANC) គរួប្តូវបាៃេេួលការអតល់ប្បឹកាគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយស្ម័ប្គចិតតៃងិរកាការស្មាា ត់ (បណៃថមគល ី
ការគ្វីគតស្តរកគមគោគសាវ យ ៃិង គមគោគគែលីមប្បគភេ B ប្តូវបាៃអតល់ជូៃជាណអាក នៃកមមវ ិ្  ីPMTCT)។ 
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▪ ស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះទាាំងេស្គ់ួរប្តវូបាៃគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (HBV ៃងិ គោគសាវ យ ក៏ប្តូវបាៃោប់បញ្ចូ លជា
ណអាក នៃ PMTCT) គៅកាុងេាំ ុងគពលពិៃិតយការណែទាាំមុៃគពលស្ប្មាលរយៈគពលដាំបូង(ANC1)។ ប្បស្ិៃគប ី
គហតុអលណាមួយមិៃប្តូវបាៃគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គៅកាុងការពៃិិតយ ANC គលីកដាំបូងគួរប្តូវបាៃគ្វីគៅ
ឱ្កាស្បនៃ ប់តាមណដលអាចគ្វីគៅបាៃ 

▪ ស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះទាាំងេស្់ណដលសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍គៅគពលស្ប្មាលគៅណតមិៃទាៃ់ដងឹគៅគ យី គួរប្តូវ
បាៃអតលក់ារអតល់ប្បឹកា ៃងិការគ្វីគតស្តគដាយស្ម័ប្គចិតតកាុងេាំ ុងគពល ឬគប្កាយគពលស្ប្មាលកូៃ។ 

ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គ ងីវញិ 
▪ ស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះប្តូវបាៃណណនាំឱ្យគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គ ងីវញិគៅប្តីមាស្េីបី ស្ប្មាប់ណតស្តស្តីណដលមាៃ

ហាៃិភ័យខ្ពស្ន់ៃការ្លងគមគោគគេដស្៍ រមួទាាំងេាកណដលមកពីប្កុមប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ ឬមាៃនដគូណដលអៃុកគមគោគ 
គេដស្៍ណដលបចចុបបៃាមៃិទាៃប់ាៃេេលួការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ ឬបចចុបបៃាកាំពុងគប្ប ីART 
ប ុណៃតបៃៃុកគមគោគគេដស្៍កាុងឈាមមិៃទាៃ់បាៃបស្តង្កា ប ឬនដគូណដលគគដឹងថ្នមាៃការប្បប្ពឹតតហាៃិភ័យខ្ពស្់ ឬ
នដគូមកពីប្កុមប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់។ 

▪ ការគ្វីគតស្តគ ងីវញិេាំ ុងគពលមាៃនអៃគ ឹះមិៃប្តូវបាៃណណនាំគនឹះគ យី។ 
 

ប្បគភេគតស្តគភាល ឹះរហ័ស្រកគមគោគគេដស្៍-សាវ យ (Duo-test) អាចប្តវូបាៃគប្បីជាការគ្វីគតស្តដាំបូងគៅ ANC។ 
គដីមបីបគងាីៃប្បសិ្េធភាព នៃការេៃុវតត ៃិងការណចកចយ ការប្គប់ប្គងណខ្សស្ង្កវ កអ់គត់អគង ់ការបណតុ ឹះបណាត ល ៃិងការ
គអៃៀងផាៃ ត់គាំៃូស្បាំប្ពួញ នៃការគ្វីគតស្តចាំបាច់ណដលប្តូវបាៃពិចរណា។ ស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះណដលប្តូវបាៃគ្វីគោគវៃិិចឆ័យរចួ
គហីយថ្នអៃុ កគមគោគគេដស្៍ ៃិងកាំពុងេេួល ART ឬស្តស្តីណដលប្តូវបាៃគ្វីគោគវៃិិចឆ័យ ៃិងពាបាលគោគសាវ យរចួគហីយ
កាុ ងេាំ ុងគពលមាៃនអៃគ ឹះមិៃគួរប្តូវបាៃគ្វីគភាល ឹះរហ័ស្ រកគមគោគគេដស្-៍សាវ យ គនឹះគ ីយ។ អៃុយគៅវញិស្តស្តីគួរប្តវូ
បាៃគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍ៃិងគោគសាវ យគដាយគប្បីគតស្តពីរគអសងោា  គយាងគៅតាមគាំៃូស្បាំប្ពួញថ្នា ក់ជាតិ ។ 

 

ស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះណដលមាៃលេឋអលគតស្តគមគោគគេដស្៍េវជិាមាៃ ប ុណៃតបៃតការប្បឈម គួរប្តូវបាៃអារភាា ប់គៅ
ៃឹងគស្វាបង្កា រគមគោគគេដស្៍ដេូ៏លាំេូលាយ។ វាមាៃសុ្វតថិភាពស្ប្មាប់ស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះ ៃិងបាំគៅគដាឹះកូៃគដីមបីចប់គអតីម 
ឬបៃតគប្បីថ្នា ាំ PrEP។ ស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះ ៃិងបាំគៅគដាឹះកូៃណដលគលបថ្នា ាំ PrEP គួរេេួលការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍រមួ
ជាមួយៃឹងការគ្វីគតស្តរកជាំងឺកាមគោគ ោល់ការពិៃិតយគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលប្បចាំប្តីមាស្ ។ 

 

▪ ស្តស្តីណដលមាៃហាៃិភ័យខ្ពស្់នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍អាចចប់គអតីម ឬបៃត PrEP កាុងេាំ ុងគពលមាៃនអៃគ ឹះ ៃងិ 
បាំគៅគដាឹះកូៃ។ ស្តស្តីណដលគប្បីថ្នា ាំ PrEP គួរេេួលបាៃ HTS រមួជាមួយៃឹងការពិៃិតយ ៃិងគ្វីគតស្តរកជាំងឺកាមគោគ 
ណដលជាណអាកមួយ នៃការពិៃិតយគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលប្បចាំប្តីមាស្ 

▪ ស្តស្តីណដលអៃុកគមគោគគេដស្៍រមួទាាំងស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះ ឬអាចមាៃនអៃគ ឹះគួរប្តូវបាៃអតល់ព័ត៌មាៃេាំពីេតថប្បគយាជៃ៍ 
ៃិងហាៃិភ័យនៃឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ការណណនាំណអាកគវជាសាស្តស្តស្មប្ស្បៃឹងសាថ ៃភាពោត់ ៃិងការោាំប្េ
កាុងការគ្វីការគប្ជីស្គរសី្គដាយស្ម័ប្គចិតតេាំពីការអតួចគអតីមការពាបាល ការពាបាលបៃត ៃិងការប្បកាៃ់ខាា ប់/ការ 
រកាគៅកាុងការណែទាាំតាមណដលអាចេៃុវតតៃ៍បាៃ។ បុគគលិកសុ្ខាភិបាលប្តូវជួយស្តស្តីកាុងការគដាឹះប្សាយតប្មូវ
ការណែទាាំសុ្ខ្ភាពោត់ ៃិងកូៃ 

▪ ស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះគដាយោម ៃស្ញ្ញា ស្មាគ ល់គស្រ  ូសាស្តស្ត HBV អាចេេួលបាៃការចក់វា ក់សាាំង HBV។ ការតាម
ដាៃគួរបៃត រហូតដល់េាំ ុងគពលបាំគៅគដាឹះកូៃគដាយេឹកគដាឹះមាត យ គដីមបធីានថ្នទារកណដលគកីតពីមាត យណដល
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បាៃ្លងគមគោគ HBV ោុ ាំនរ   េេួលបាៃវា ក់សាាំងចាំៃួៃបីដូស្ប្ស្បតាមការណណនាំ ជាពិគស្ស្ប្បស្ិៃគបីពួកគគមិៃ
បាៃេេួលការចក់វា ក់សាាំង HBV ពីកាំគណីត។ 

 

កញ្ចប់ស្ប្មាប់ ANC គួររមួបញ្ចូ លការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍-សាវ យ ៃិងជាំងឺរលាកគែលីមប្បគភេ B ការគ្វីគតស្ដ         
េង់េីណហសៃ(HBsAg) ៃិងការពាបាលណដលជាណអាកមួយនៃ PMTCT ៃិងកញ្ច ប់ នៃការណែទាាំស្ប្មាប់ស្តស្ដីណដលមាៃ     
នអៃគ ឹះណដលអៃុកគមគោគគេដស្៍ គួរបញ្ចូ លការពិៃិតយប្សាវប្ជាវាជាប្បព័ៃធកាុងការរកគោគស្ញ្ញា ជាំងឺរគបង ការបញ្ាូ ៃគៅគ្វី
គោគវៃិិចឆ័យជាំងឺរគបង ៃិងការពាបាលណដលចាំបាច់។ ស្តស្ដីណដលមាៃនអៃគ ឹះទាាំងេស្់ណដលបាៃគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍
វជិាមាៃគួរចប់គអតីម ART ជាបនៃ ៃ់ស្ប្មាប់សុ្ខ្ភាពមាត យ ៃិងទារក។ 

 

៤.៧ ទារក ៃិងកុមារ 
េប្តាមរណភាពខ្ពស្់ទាក់េងៃឹងគមគោគគេដស្៍ កាុងចាំគណាមទារក្លងគមគោគគេដស្ណ៍ដលមិៃបាៃពាបាល 

(អាយុគប្កាមមយួឆា ាំ)។ កាុងេាំ ុងគពលគៃឹះកមមវ ិ្ ី PMTCT ដ៏មាៃប្បស្ិេធភាពមួយជាមយួៃឹងការឆប់គ្វីគតស្តរកគមគោគ
គេដស្ ៍ការអតលវ់ញិភាល ម  ៗនៃលេធអលគតស្ត ការចុឹះគឈាម ឹះដាំបូង ៃងិការចប់គអតីម ART ភាល មៗជាមយួៃងឹការគ្វីឱ្យប្បគស្ីរ
គ ងីរូបមៃតពាបាល គឺជាចាំណុចស្ាំខាៃ់។ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍កាុងចាំគណាមទារកណដលប្បឈមមុខ្ៃឹងការ្លង
គមគោគគេដស្៍ គួរេៃុវតតតាមគាំៃូស្បាំប្ពួញ ៃិងគោលការការណណនាំេាំពីការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យទារកដាំបូង។ 
 

៤.៧.១ ទារក ៃិងកុមារគប្កាមអាយុ ១៨ណខ្ 
ការគ្វីគោគវៃិិចឆយ័រកគមគោគគេដស្អ៍ាចប្តូវបាៃគ្វីគ ងីគដាយការគ្វីគតស្ដោប់ចាំៃួៃគមគោគ(virological testing) 

ណតប ុគណាណ ឹះ គប្ ឹះេងគបដិបកាប្បាណគមគោគគេដស្៍របស្់មាតាគៅមាៃកាុងខ្លួៃទារករហូតដល់អាយុ ១៨ណខ្។ ការគ្វីគតស្ត 
រកគមគោគគដាយការគ្វីគតស្តអាសុ្ីតៃុយគកលេុកី(NAT) ប្តវូគ្វីគ ងីតាមរយៈស្ាំណាកឈាមស្ាួត (DBS)ណដលប្តូវបាៃ
ប្បមូលគដាយបុគគលិកណែទាាំកុមារ បនៃ ប់មកបញ្ាូ ៃគៅមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ NCHADS គដីមបគី្វីគតស្ត។ មាៃបញ្ញា ប្បឈម
ស្ាំខាៃ់ពីរ ស្ប្មាបគ់ាំរូគ្វីគតស្ដគៃឹះ៖ 

▪ ការគ្វីគតស្តមាៃរយៈគពលយូរគដីមបេីេលួបាៃលេធអល 
▪ ការចប់គអតីមពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍មាៃការយតឺយា វ។ 

 

៤.៧.២ កុមារណដលមាៃអាយុចប់ពី ១៨ណខ្ ៃិងគលីស្ពី ១៨ណខ្  
ស្ប្មាប់កុមារណដលមាៃអាយុចប់ពី ១៨ណខ្ ៃិងគលីស្ពី ១៨ណខ្ ណដលមិៃបាៃគៅេឹកគដាឹះមាត យ ឬឈប់គៅគដាឹះ 

មាត យយា ងតិចប្បាាំមួយស្បាត ហ៍ ការគ្វីគតស្តប្តូវបាៃគ្វីគ ងីគដាយគតស្តរហ័ស្ណដលប្ស្បតាមលកាណៈស្តង់ដា។  
ការគ្វីគតស្តេងគបដិបកាប្បាណរកគមគោគ HIV ប្តូវបាៃគស្ាីឱ្យដាក់បញ្ចូ លកាុ ងកមមវ ិ្ ីសុ្ខ្ភាពកុមារ ដូចជាគស្វា 

អតលថ់្នា ាំបង្កា រ ៃិងគស្វាអាហារូបតថមភស្ប្មាប់ទារកណដលប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ ណដលមិៃទាៃ់បាៃគ្វីគតស្តគៅ
គស្វា PMTCT។ 
ស្កមមភាពអាេិភាពគដីមបបីគងាៃីលេធភាពកាុងការេេួលបាៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ 

គដីមបសី្គប្មចបាៃៃូវការលុបបាំបាត់ការចមលងគមគោគគេដស្៍ពីមាត យគៅកូៃគៅឆា ាំ២០២៥ ស្កមមភាពអាេិភាព 
ណដលប្តូវេៃុវតតៃ៍កាុងចាំគណាមទារក ៃិងកុមាររមួមាៃ(៣០)៖ 

▪ េងគការសុ្ខ្ភាពពិភពគលាកបាៃអតល់េៃុសាស្ៃ៍េាំពី HTS ណដលមាៃគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលជាប្បចាំគៅណអាក
ណែទាាំេាកជាំងឺកាុ ងមៃៃីរគពេយ ៃិងគស្វាកងវឹះអាហារូបតថមភស្ប្មាប់ទារក ៃិងកុមារណដលមិៃដឹងសាថ ៃភាពគមគោគ
គេដស្៍គៅកាុ ងតាំបៃ់ណដលមាៃបៃៃុ កគមគោគគេដស្៍កប្មិតខ្ពស្ ់ 



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  29 
 

▪ គៅកាុ ងតាំបៃ់ណដលមាៃេប្តាគមគោគគេដស្៍ខ្ពស្់ ទារក ៃិងកុមារណដលមិៃដឹងពីសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍ គួរប្តូវ
បាៃអតលក់ារគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គៅណអាកពិៃិតយជាំងឺគប្ៅ ឬគស្វាចក់ថ្នា ាំបង្កា រគោគ  

▪ ការបណៃថម នៃការគ្វីគតស្តអាសីុ្តៃុយគកលេីុក (NAT) គៅគពលគកីតណអាកតាមវ ិ្ ីសាស្តស្តគ្វីគតស្តគោគវៃិិចឆ័យទារក
ដាំបូង (EID) អាចប្តូវបាៃពិចរណាគដីមបីកាំណត់ការ្លងគមគោគគេដស្ច៍ាំគ ឹះទារកណដលប្បឈមៃឹងគមគោគ
គេដស្៍  

▪ បគចចកវេិា NAT ណដលប្តូវបាៃបគងាីតគ ីង ៃិងគ្វីឱ្យមាៃសុ្ពលភាពស្ប្មាប់គប្បីប្បាស្់គៅ ឬគៅជិតកណៃលង
ណែទាាំអាចប្តូវបាៃគប្បីស្ប្មាប់ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ទារកដាំបូង 

▪ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គួរប្តូវបាៃគប្បីគដីមបីគ្វីគោគវៃិិចឆ័យការ្លងគមគោគគេដស្៍ចាំគ ឹះទារក ៃិងកុមារ
ណដលមាៃអាយុគប្កាម ១៨ ណខ្  

▪ ប្គប់ទារកទាាំងេស្់ណដលប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ គួរគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គៅគពលគកីត (០-២ 
នែា) ៃិងអាយុ៤-៦ ស្បាត ហ៍ ឬគៅឱ្កាស្បនៃ ប់ឱ្យបាៃឆប់បាំអុត 

▪ ចាំគ ឹះទារកណដលមាៃលេធអលគតស្តវជិាមាៃដាំបូងប្តូវបាៃអតល់េៃុសាស្ៃ៍ឱ្យចប់គអតីម ART គដាយោម ៃការ
ពៃារគពល គហីយកាុ ងគពលណតមួយ ប្បមូលស្ាំណាកេីពីរ គដីមបីគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់ពីលេធអលគតស្តវជិាមាៃដាំបូង ណត
មិៃប្តូវបៃតពៃារគពលគៅកាុ ងការអតល់ ART ។ ការចប់គអតីមជាបនៃ ៃ់ នៃ ART ជួយស្គស្តង្កគ ឹះជីវតិ ៃិងមិៃគួរប្តូវ
បាៃពៃារគពលខ្ណៈគពលកាំពុងរងច់ាំលេធអល នៃការគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់គនឹះគេ 

▪ គគបាៃអតល់េៃុសាស្ៃ៍ថ្ន លេធអលគតស្តណដលបាៃមកពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គលីទារក ប្តូវអតលប់្តលប់
គៅគលីៃីក ៃិង កូៃ/មាត យ/េាកណែទាាំវញិឱ្យបាៃឆប់តាមណដលអាចគ្វីគៅបាៃ ប ុណៃតចុងគប្កាយបាំអុតកាុ ងរយៈគពល 
៤ស្បាត ហ៍ នៃការប្បមូលស្ាំណាក។ លេធអលគតស្តវជិាមាៃប្តូវតាមដាៃយា ងរហ័ស្ចាំគ ឹះមាត យ-ទារក គដីមបីចប់
គអតីមគប្បី ART ឱ្យបាៃឆប់តាមណដលអាចគ្វីគៅបាៃ 

▪ ប្តូវបាៃអតល់េៃុសាស្ៃថ៍្នទារកទាាំងេស្់ណដលមិៃដឹង ឬមិៃចាស្ល់ាស្់េាំពីការប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគ
គេដស្៍គៅកាុ ងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលណែទាាំសុ្ខ្ភាព ឬគៅជុាំវញិកាំគណីតគៅគពលគៅពិៃិតយគប្កាយស្ប្មាលដាំបូង 
(ជា្មមតាពី ៤គៅ ៦ស្បាត ហ៍) ឬការគៅពិៃិតយសុ្ខ្ភាពកុមារគអសងគេៀតបាៃដឹងពីសាថ ៃភាព នៃការប្បឈមការ
គមគោគគេដស្៍  

▪ ប្តូវបាៃអតល់េៃុសាស្ៃ៍ថ្ន កុមារ(១៨ណខ្ ឬគលីស្ពីគៃឹះ) ណដលមាៃការស្ងសយ័ថ្ន ្លងគមគោគគេដស្៍ ឬការ
ប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ប្តូវគ្វីគតស្តគស្រ  សូាស្តស្តគមគោគគេដស្៍ណដលគ្វីគ ីងតាមគាំរូគ្វីគតស្តគស្រ  សូាស្តស្ត 
រកគោគគេដស្៍តាមស្តងដ់ាណដលគប្បីចាំគ ឹះមៃុស្សគពញវយ័។ 

 

ការេៃុវតដៃ៍លែៗ  ជាមួយៃឹងេៃុសាស្ៃ៍បណៃថម ៃិងភស្តុតាងណដលមាៃគុណភាពខ្ពស់្៖ 
▪ ោល់កុមារទាាំងេស្់ណដលមាៃឪពុកមាត យជាេាកអៃុ កគមគោគគេដស្៍ (ឬសាល ប់គដាយសារគមគោគគេដស្៍) ការគ្វី 

គតស្តរកគមគោគគេដស្៍គួរប្តវបាៃអតល់ឱ្យជាប្បចាំ។ ប្បសិ្ៃគបីរកគឃីញថ្ន បាៃ្លងគមគោគ ឬមាៃហាៃិភ័យខ្ពស្់
ៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍តាមរយៈការគៅគដាឹះមាត យ គួរប្តូវបាៃបញ្ាូ ៃឱ្យេេួលគៅគស្វាពាបាល ឬ ការការ រ 
ៃិងអតល់ឱ្យៃូវគស្វាជាំៃួយបញ្ាូ ៃបៃតគដាយ (voluntary provider-assisted) ស្ម័ប្គចិតត 

▪ សាថ ប័ៃៃិយត័ករថ្នា ក់ជាតិ ពុាំប្តូវបាៃគលីកេឹកចិតតឱ្យពៃាគពលកាុ ងការេៃុវតតការវៃិិចឆ័យគៅៃឹងកណៃលង (POC) 
គលីកុមារប្បឈម គដាយគ្វីការវាយតនមលបណៃថមជាំៃួស្គដាយការេៃុវតតយា ងរហ័ស្ ៃិងប្បកបគដាយភាពម ត់ចត់ 
កាុ ងការចុឹះគឈាម ឹះក៏ដូចជាកាុ ងដាំគណីរការនៃការេៃុម័តថ្នា ក់ជាតិស្ប្មាប់ការេៃុវតតបនៃ ៃ់ 
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៤.៨ ប្បជាជៃណដលង្កយរងគប្ោឹះគអសងៗគេៀត 
ប្បជាជៃណដលង្កយរងគប្ោឹះគអសងៗគេៀត គឺជាប្កុមមៃុស្សណដលង្កយរងគប្ោឹះគដាយការ្លងគមគោគគេដស្៍កាុង

សាថ ៃភាព ឬបរបិេមួយចាំៃួៃ ប ុណៃតមិៃប្តូវបាៃរងអលប ឹះ ល់គៅេូទាាំងប្បគេស្ ៃិងជាំងឺោតតាតគនឹះគ យី។ អាប្ស្័យ
គៅគលីបរបិេទាាំងគៃឹះ អាចបញ្ចូ លកុមារកាំប្  កុមារគៅតាមអលូវ ជៃពិការ ៃិងកមមករចល័ត ឬកមមករណដលគ្វីការតាម     
រដូវកាល។ គលីស្ពីគៃឹះកមមករគៅកាុងឧស្ាហកមមមួយចាំៃួៃ ដូចជាេាកគៃសាេ ៃិងេាកគបីកបរអលូវឆា យអាចប្បឈមៃឹង
ហាៃិភ័យនៃគមគោគគេដស្៍គកីៃគ ងី។ ប្កុមណដលង្កយរងគប្ោឹះទាាំងគៃឹះ គប្ចីៃណតពិបាកចូលគៅដល់ គហយីជា្មមតាពួក
គគកប្មេេួលបាៃគស្វាគមគោគគេដស្៍េូគៅ។
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ជ្ាំរូរ ៥. គសវាគ្វើគតសតររគម្គរាគគេដស ៍
៥.១ គស្វាមុៃគពលគ វ្ីគតស្ត 

ប្បគេស្កមពុជាបាៃគបតជាា ចតិតកាុងការឈាៃគៅស្គប្មចេិស្គៅ ៩៥-៩៥-៩៥ គៅឆា ាំ២០២៥។ គដីមបសី្គប្មច
បាៃេិស្គៅរមួខាងគលីគៃឹះ ៃិងស្គប្មចបាៃតាមវ ិ្ ីសាស្តស្ត “IR” គឺជាវ ិ្ ីសាស្តស្តដ៏ស្ាំខាៃ់កាុងការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យរកគមោគ
គេដស្៍ឱ្យបាៃ ៩៥% កាុងចាំគណាមេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ណដលមិៃដឹងពសីាថ ៃភាពគមគោគគេដស្។៍ គយាងតាមការបា ៃ់
សាម ៃគមគោគគេដស្៍ថ្នា ក់ជាតិគៅឆា ាំ២០២២ បាៃបង្កា ញចាស្់ថ្នេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ប្បមាណ ១១ ០០០នក ់មិៃបាៃ 
ដឹងពីសាថ ៃភាពនៃការ្លងគមគោគគហយីប្តូវការកាំណតេ់តតស្ញ្ញា ណ។ 
 

៥.១.១ ការបគងាីតៃូវតប្មវូការគអសងៗស្ប្មាប់ការគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ 
ក. ការបគងាីតៃូវេប្មង់តប្មវូការ 
▪ វ ិ្ ីសាស្តស្តតាមរយៈមតិតភ័កត ិការចូលរមួ ៃិងដឹកនាំគដាយស្ហគមៃ ៍ដូចជា ការគប្បីប្បាស្់ប្កុមមិតតេប់រ ាំមតិត ប្កមុ

ការង្ករស្ហគមៃ៍ ៃងិកមមវ ិ្ ីណដលគផាត តគលីជាំគៃឿគអសងៗ។ 
▪ ឧបករណ៍ឌ្ជីីែលណអែកតាមវ ិ្ សីាស្តស្ត HTS ជាមូលដាឋ ៃបរសិាថ ៃ ៃងិបរបិេ ដូចជាប្បពៃ័ធអសពវអាយតាមបណាត ញ 

ស្ងគម ការគអារីសារជាេកសរ  mHealth, eHealth ៃងិប្បព័ៃធអសពវអាយឌ្ីជែីលគអសងគេៀតរមួទាាំងឈុតវគីដេូខ្លីៗ ។ 
 

ខ្- ការបគងាីតយុេធសាស្តស្តស្ប្មាប់តប្មវូការ 
▪ ការគឃស្ន អសពវអាយ ៃងិគអាីសារឱ្យបាៃចាំគោលគៅទាក់េងៃឹងធាតុអសាំជាកល់ាក់នៃគស្វា HTS ដូចជា    

បរសិាថ ៃ ឬជគប្មីស្ពិគស្ស្គមា ងគពលលាា ច-យប ់ឬចុងស្បាត ហ៍ 
▪ កមមវ ិ្ ីេប់រ ាំ (ឧទាហរណ៍. ភាពយៃត កឡីា ឬតាមសាស្ន) 
▪ យុេធសាស្តស្តកាុងការអតល់ប្បកឹា (ឧទាហរណ៍ សារគលកីេឹកចតិត) 
▪ គស្វាអតល់ប្បឹកាណដលគផាត តគលីនដគូ ៃិងគស្វាស្ប្មាប់នដគូ (រមួទាាំងការបញ្ាូ ៃគដាយមាៃជាំៃួយពីេាកអតល់គស្វា 

ៃិង វ ិ្ ីសាស្តស្តណអែកតាមប្បព័ៃធអសពវអាយស្ងគម)។ 
 

ការបគងាីតតប្មូវការគដីមបបីគងាីៃៃូវលេធភាពេេួលគស្វា HTS ៃិងជាំរុញឱ្យមាៃការចូលរមួពីេាកណដលប្តូវការគស្វា 
គៃឹះខាល ាំងបាំអុត គឺជាវ ិ្ ីសាស្តស្តដ៏មាៃតនមលកាុងការកាត់បៃថយៃូវការមាក់ង្កយ ការគរសី្គេីង ៃិងការប្បប្ពឹតតិបេគលមីស្។ វាជា
ណអាកមួយ នៃយុេធសាស្តស្ត គដីមបឈីាៃគៅដល់េាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ណដលមិៃបាៃដឹងពសីាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគរបស្់
ខ្លួៃ ៃិងប្កុមប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ៃ់ឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍។ កមមវ ិ្ ី HTS ប្តូវបាៃអសពវអាយតាមរយៈប្បព័ៃធគឃស្ន
មហាជៃជាគេៀងទាតត់ាមរយៈវេិយុ េូរេស្សៃ៍ ខ្ិតតបណណ ផាៃ ាំងរូបភាព ផាៃ ាំងបា ណូ ៃិងយុេធនការគៅកាុងប្ពឹតតកិារណ៍
ពិគស្ស្ៗ។ គទាឹះបីជា ការយល់ដឹងេាំពីការគ្វគីតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃិងេីកណៃលងអតល់គស្វាគៃឹះបាៃេេួលសាគ ល់យា ង
េូលាំេូលាយក៏គដាយ កក៏មមវ ិ្ ីបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍ គបបបី្តូវអតល់ព័តម៌ាៃែមីៗបណៃថមគេៀតប្ពមទាាំងប្តូវពប្ងងឹ
ការង្ករគៃឹះ គដាយប្តូវគផាត តគលីប្បជាជៃគោលគៅេូគៅ ៃិងប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ៃងឹការ្លងគមគោគគេដស្៍។ 

▪ ព័ត៌មាៃ ៃិងការេប់រ ាំេាំពីគមគោគគេដស្៍តាមរយៈប្បព័ៃធេុីៃ្ឺណណត ៃិងប្បពៃ័ធអសពវអាយបណាត ញស្ងគមជា    
គេ ចិប្តូៃិក គឺមាៃសារៈប្បគយាជៃ៍ណាស្់ គដីមបគីៅដល់គកមងវយ័ជាំេង់គួរណតប្តូវបាៃណកស្ប្មួលគដីមបកីាំណត់
គោលគៅប្កុម KPS ៃីមួយៗ។ ប្បព័ៃធអសពវអាយស្ងគមទាាំងគៃឹះ រមួមាៃ Facebook, Twitter, Telegram, 
Messenger, Webpages, SMS, Hotline ៃិងប្បព័ៃធអសពវអាយស្ងគមគអសងគេៀត  
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▪ បៃតខ្ិតខ្ាំប្បឹងណប្បងបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍ តាមរយៈយុេធនការជាតិគលីកកមពស្់ការយល់ដឹងេាំពីគស្វា 
HTS ៃិងេេួលបាៃការពាបាលភាល មៗ  

▪ បណៃថមគលីការចុឹះេប់រ ាំតាមស្ហគមៃ៍ ៃិងយុេធនការអសពវអាយការយល់ដឹងេាំពីគមគោគគេដស្៍ សាល កស្ញ្ញា គស្វា 
HTS ណដលបង្កា ញដល់េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ ពីការអតល់គស្វា HTS គៅតាមមណឌ លសុ្ខ្ភាព គឺមាៃសារៈស្ាំខាៃ់
ណាស្់ គហយីគបបេីៃុវតតគៅប្គប់មូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលគដីមបេីប់សាា ត់ ការមាក់ង្កយ ៃិងការគរសី្គេីង។ 

 

៥.១.២ ការអតល់ព័ត៌មាៃ មុៃគពលគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គដាយគជាឹះឈាមពីចុងប្មាមនដ 
 គោលការណ៍ណណនាំស្ប្មាប់ SOP-HTS គៅកាុងឆា ាំ២០១៧ ការអតល់ប្បឹកា ៃិងប្តូវបាៃគ្វីគ ងីគៅមុៃ ៃិង
គប្កាយគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍។ កាុងរយៈគពលណវង ៃិងយា ងលែិតលែៃ់ នៃបគចចកគេស្ការអតល់ប្បឹកាមុៃគពលគ្វ ី
គតស្ត េាកអតល់គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាព (ណដលបាៃបណតុ ឹះបណាត លជា េាកអតល់គស្វា HTS) បាៃចាំណាយគពលគលីស្ពី ២០
នេី កាុងការជណជកពិភាកាជាមួយេាកជាំងឺ/េតិែិជៃរបស្់ោត់ កាុងគោលបាំណងជួយពួកោត់ឱ្យគ្វីការស្គប្មចចិតតចូល
រមួគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍។ 
 

សារជាេបបបរមា នៃការអតល់ប្បឹកាមុៃគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ រមួមាៃ៖ 
▪ អតល់ព័តម៌ាៃចាស្់លាស្់េាំពកីារចមលងគមគោគគេដស្ ៍ៃិងការបង្កា រ គដីមបណីកតប្មូវការយល់ប្ច ាំនន  
▪ ពិភាកាេាំពីេតថប្បគយាជៃ៍ ៃងិបញ្ញា ប្បឈមណដលអាចគកីតមាៃជាស្កាត ៃុពលគលីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ 

រមួមាៃការមាក់ង្កយ ៃងិការគរសី្គេីង កដូ៏ចជា ការបង្កា រ ណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស្៍  
▪ ពៃយល់ណណនាំេាំពីេតថៃ័យ នៃលេធអលគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃងិពិភាកាេាំពីអលប ឹះ ល់ នៃលេធអលគតស្ត 

HIV វជិាមាៃ ឬេវជិាមាៃ  
▪ អលប្បគយាជៃ៍ នៃការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ បាៃទាៃ់គពលគវលា ៃិងជាការពតិណដលថ្ន 

េាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ណដលស្គប្មចបាៃ ៃិងរកាបាៃៃូវបៃៃុកគមគោគណដលមៃិអាចរកគឃញីគមគោគគៅកាុង
ឈាមមិៃអាចចមលងគមគោគគេដស្៍តាមការរមួគភេគៅនដគូរបស្់ោត ់

▪ សារៈស្ាំខាៃ់ នៃការអតល់ព័តម៌ាៃចាំគ ឹះេាកអតល់គស្វា ប្បស្ិៃគបីោត់ប្តូវបាៃគ្វីគោគវៃិចិឆ័យថ្ន ោត់ធាល ប់មាៃ
អៃុកគមគោគគេដស្៍ពមុីៃ 

▪ ការអតល់លេធអលមិៃប្តមឹប្តូវ អាចៃឹងគកីតគ ងី ប្បស្ិៃមៃុស្សមាា ក់ណដលបាៃេេួលការពាបាលគដាយឱ្ស្ែ 
ប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍រចួគហយី ៃិងគស្វាកមមណដលមាៃករណីណដលោតច់ង់គ្វីគតស្តបណៃថម  

▪ ការអតលគ់ស្វាដល់េាកណដលមាៃលេធអលគតស្តរកគមគោគគេដស្៍វជិាមាៃ ប្ពមទាាំងបញ្ាូ ៃគៅគស្វា ART  
▪ សារៈស្ាំខាៃ់ៗ នៃការៃយិាយប្បាប់េាំពីការពិត ៃងិការគលកីេឹកចិតតឱ្យនដគូមកគ្វីគតស្ត 
▪ ជគប្មីស្គអសងៗកាុងការបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្ ៍ រមួទាាំងព័ត៌មាៃ កព់័ៃធេាំពីការកាត់បៃថយៃូវហាៃភិ័យ 

ៃិងគប្ោឹះថ្នា ក់ គដាយគផាត តគលេីាកណដលបៃតការការប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ ់ 
▪ ការរកាការស្មាា ត ់នៃលេធអលគតស្ត ៃិងពត័៌មាៃទាាំងឡាយណដលេតិែិជៃបាៃណចករ ាំណលក 
▪ ស្ិេធិរបស្់េតែិិជៃកាុងការបដគិស្្មិៃគ្វីគតស្ត គហយីការមិៃប្ពមគ្វីគតស្ត ៃងឹមិៃប ឹះ ល់ដល់ស្ិេធិរបស្់

េតិែិជៃ 
▪ ការគប្បីប្បាស្់គស្វាណដលទាកេ់ងៃឹងគមគោគគេដស្៍ ឬការណែទាាំសុ្ខ្ភាពេូគៅ  
▪ អតលឱ់្កាស្ដល់េតែិិជៃកាុងការសាកស្ួរគៅកាៃ់េាកអតល់គស្វាប្តលប់វញិ 
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▪ ប្សាវប្ជាវ រុករកការប្បប្ពតឹតប្បឈមខ្ពស្់ៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ជាបុគគល ៃិងជគប្មីស្ននគដីមបកីាត់បៃថយ
ការប្បឈម 

▪ ស្ិកាណស្វងយល់ថ្ន គតីេាកជាំងឺ/េតិែិជៃបាៃគរៀបចាំប្គបយ់ា ងេុកជាគប្ស្ចគហយីឬគៅ គដីមបគី្វីគតស្តរកគមគោគ 
គេដស្៍ ៃិងគលកីេឹកចិតតេតិែជិៃឱ្យប្តលប់មកេេលួយកលេធអលគតស្ត ៃិង 

▪ េេួលបាៃការប្ពមគប្ពៀងគដាយផាៃ ល់មាត់ គដីមបគី្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្។៍ 
 

ចប់តាាំងពីគពលមាៃគតស្តរហ័ស្ ៃិងមាៃៃិយាមណបបបេណដលមាៃលកាណៈស្មបតតិប្គបប់្ោៃ់ ប្តូវបាៃដាក់
ឱ្យគប្បីប្បាស្់ស្ប្មាប់ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គៅតាមមូលដាឋ ៃសុ្ខាភបិាល ៃិងស្ហគមៃម៍ក េាកជាំង/ឺ
េតិែិជៃអាចេេួលបាៃលេធអលគតស្តគៅនែាណតមយួគៅនែាគ្វីគតស្ត។ 

 

៥.១.២.១ ការអតល់ព័ត៌មាៃមុៃគពលគ វ្ីគតស្តជាបុគគល ជានដគូ ឬតាមរយៈការប្បជុាំជាប្កុម  
 ការអតល់ពត័៌មាៃមុៃគពលគ្វីគតស្តជាបុគគល ឬតាមរយៈការប្បជុាំជាប្កុម ប្តូវណតស្មប្ស្បគៅតាមប្កមុអាយុ 
គដីមបធីានបាៃដលក់ារអតលស់ារបាៃប្គប់ប្ជុងគប្ជាយ ជាពិគស្ស្ ចាំគ ឹះគកមងតូច ៃិងគកមងជាំេង់។ សារណដលគប្បកីាុង
គពលជួបជុាំគៃឹះប្តូវណតង្កយប្ស្លួយល់ សាមញ្ា ចាស្់លាស្ ់ៃិងជាស្គងាបគដាយគផាត តជាពិគស្ស្គលី៖ 

▪ អលប្បគយាជៃ៍ នៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍
▪ េតថៃ័យ នៃលេធអលគតស្តគមគោគគេដស្៍ វជិាមាៃ ៃិងេវជិាមាៃ 
▪ ការអារភាា ប់ជាមួយគស្វាណែទាាំ ៃិងពាបាលគមគោគគេដស្ ៍រមួមាៃ គស្វា ART ៃិងគស្វាោាំប្េគដាយស្ហគមៃ ៍
▪ ជគប្មីស្ នៃវធិាៃការបង្កា រការ្លងគមគោគគេដស្ ៍
▪ គលីកេឹកចិតតនដគូឱ្យមកគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍
▪ រកាការស្មាា តច់ាំគ ឹះលេធអលគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃងិព័ត៌មាៃជាបុគគលណដលមិៃប្តូវបាៃណចករ ាំណលក។   

 ប្បព័ៃធអសពវអាយ ៃិងវ ិ្ ីអតលព់័ត៌មាៃ/េប់រ ាំ/េាំនក់េាំៃង (IEC) ដូចជា ខ្តិតបណ័ណ ផាៃ ាំងរូបភាព កូៃគស្ៀវគៅ
អសពវអាយ ឬឈុតវគីដេូខ្លីៗ គបបគីប្បីប្បាស្ស់្ប្មាបដ់ាកត់ាាំង បង្កា ញគៅកណៃលងេងគុយរងច់ាំេេួលគស្វា។ 

 

៥.១.២.២ ការអតល់ព័ត៌មាៃ មុៃគពលគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ ស្ប្មាប់ប្បជាជៃជាក់លាក់ 
    ការអតលព់័ត៌មាៃមុៃគពលគ្វីគតស្តស្រកគមគោគគេដស្ស៍្ប្មាប់ស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះ ឬគប្កាយគពលស្ប្មាលគួរ

បាៃេៃុវតតៃ៍ គៅតាមគស្វាពៃិិតយនអៃគ ឹះមុៃគពលស្ប្មាល ឬគស្វាគប្កាយគពលស្ប្មាលកូៃ។ សារទាាំងគៃឹះរមួមាៃ៖ 
▪ ការចមលងគមគោគគេដស្ព៍ីមាត យគៅកូៃេាំ ុងគពលមាៃនអៃគ ឹះ ស្ប្មាលកូៃ ៃិងបាំគៅគដាឹះកូៃ  
▪ វធិាៃការគដីមបបីង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្ព៍ីមាត យគៅកូៃ (PMTCT) រមួទាាំង អលប្បគយាជៃ ៍ នៃការ

ពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ ៃិងបង្កា រអលប ឹះ ល់ដល់មាត យ ៃិងការពាបាលគដាយឱ្ស្ែ 
ប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ដល់កូៃ 

▪ អលប្បគយាជៃ៍ នៃការេៃុវតតបាំគៅគដាឹះកូៃ គដីមបកីាត់បៃថយការប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្ ៍
▪ អលប្បគយាជៃ៍ នៃការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យរកគមគោគគេដស្៍បាៃទាៃ់គពលចាំគ ឹះមាត យ ៃិងទារកគប្កាយស្ប្មាល 
▪ អលប្បគយាជៃ៍ ៃិងតប្មូវការ នៃការគ្វីគតស្តរកបៃៃុកគមគោគតាមកាលកាំណត់ស្ប្មាបម់ាត យ ៃិងការគ្វីគតស្ត  

DNA PCR ស្ប្មាបទ់ារកណដលប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍  
▪ រមួបញ្ចូ លការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ដ៍ល់នដគូ។ 



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  34 
 

ការអតល់ព័ត៌មាៃមុៃគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ ចាំគ ឹះប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស់្ (KPS) 
 ការមាក់ង្កយ ៃិងការគរសី្គេីងចាំគ ឹះប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់គៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលគៅណតគកីតមាៃគ ងី។ 
ចាំគណឹះដឹងេាកអតល់គស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាពគៅមាៃកប្មិត ខ្វឹះបេពិគសា្ៃ៍ ឬការបណតុ ឹះបណាត ល ស្តពីីការអតល់គស្វា HTS 
មិៃបាៃប្តមឹប្តូវគៅកាៃប់្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្។់ 
 សាររមួបញ្ចូលោា អាចមាៃប្បស្ិេធភាព ៃិងបគងាីៃការចូលរមួគ្វីគតស្ត ៃិងបៃតការណែទាាំស្ប្មាប់គមគោគគេដស្៍ 
គមគោគរលាកគែលីមគប (HBV) គមគោគរលាកគែលីមគស្ (HCV) ជាំងឺរគបង ៃិងជាំងសឺាវ យ។ សាររមួបញ្ចូលោា គួរណតកាំណត់
អាេិភាពចាំគ ឹះប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្ ់ៃិងនដគូរបស្ព់កួោត់ ៃងិស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះ។ 
 
 ការអតល់ព័តម៌ាៃមុៃគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ច៍ាំគ ឹះប្កមុ KPS តាមរយៈប្កមុោាំប្េស្ហគមៃ៍ ៃិងបណាត ញ 
នៃប្កុម KPS គដាយគប្បីប្បាស្ប់្បព័ៃធអសពវអាយស្ងគម គបបីពប្ងឹង ៃិងប្តូវស្ប្មបស្ប្មលួតាមប្កុមប្បជាជៃៃីមួយៗ។ 
បណៃថមគលីគៃឹះ កមមវ ិ្ ីបណតុ ឹះបណាត លស្តីពី HTS ស្ប្មាប់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ េាកអតល់គស្វាសុ្ខាភិបាល រមួទាាំងកតី
កងវល ់ៃិងតប្មូវការជាក់លាក ់ចាំគ ឹះប្កុម KPS ដូគចាឹះ ពកួោត់អាចអតល់គស្វា HTS បាៃស្មប្ស្ប ៃិងស្ាិេធសាា លដល់
ប្កុម KPS។ 
 
ការអតល់ព័ត៌មាៃ មុៃគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ ចាំគ ឹះបតីប្បពៃធ  ឬនដគូណដលគស្ាីសុ្ាំគ្វីគតស្តទាាំងពីរនក់ 
 េាកអតល់គស្វា HTS ណដលបាៃគ្វីការវាយតនមលមុៃគពលគ្វីគតស្ត គួរណតចាស្់លាស្់ថ្ន ការអតល់ប្បឹកាប្តូវបាៃអតល ់
ជូៃទាាំងមុៃគពលគ្វីគតស្ត ៃិងគប្កាយគពលគ្វីគតស្ត។ កាុងេាំ ុងគពលនៃការអតល់ព័ត៌មាៃមុៃគពលគ្វីគតស្ត េាកអតល់គស្វា 
HTS មៃិប្តូវស្ួរេាំពីការប្បប្ពតឹតការរមួគភេកៃលងមកគេ គប្ ឹះវាជាការឥតប្បគយាជៃ ៍គហយីអាចបាំបាក់េឹកចិតតដល់នដគូ
ទាាំងពីរនកក់ាុងការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្។៍ ការអតល់ប្បឹកាប្តូវបាៃអតល់ឱ្យគដមីបកីាត់បៃថយេាំគពីហងិារបស្់នដគូ 
ៃិងអលវបិាក នៃការគប្បីេាំគពហីងិា គផាត តគលតីប្មូវការរបស្់េតិែជិៃ ៃិងគ្លីយស្ាំណួររបស្់េតែិិជៃ។ 
  

 កាុងករណីនដគូមាា ងមាៃអៃុកគមគោគគេដស្៍ ការអតលប់្បកឹាជូៃដល់គូទាាំងពីរនក់ ៃងិនដគូចូលរមួគ្វីគតស្ដរក  
គមគោគគេដស្ ៍ គលីកេឹកចតិតដល់គូទាាំងពីរនក់ឱ្យៃិយាយប្បាប់េាំពសីាថ ៃភាព នៃការអៃុកគមគោគគេដស្ ៍ ៃិងបគងាីៃៃូវ
ការយល់ប្ពមកាុងវធិាៃការបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍។ ការៃិយាយប្បាបេ់ាំពីសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍
របស្់គូទាាំងពីរនក ់ប្តូវណតរកាជាការស្មាា ត។់ 
 

៥.១.២.៣ ការរមួបញ្ចូ លការពិៃិតយប្សាវប្ជាវរកគោគស្ញ្ញា ជាំងឺរគបង កាុងការអតល់ព័ត៌មាៃមុៃគពលគ វ្ីគតស្តរក  
             គមគោគគេដស៍្គៅគស្វា HTS គដីមបោីាំប្េដល់ការរកឱ្យគឃញីករណីជាំងឺរគបងបាៃកាៃ់ណតគប្ចីៃ 
 

 កិចចប្ពមគប្ពៀងរមួមួយរវាង NCHADS ៃងិ CENAT (ណដលបាៃចុឹះហតថគលខាគៅណខ្កកាដា ឆា ាំ២០១០ គដមីបី
ពប្ងឹងគ ងីវញិកាុងការេៃុវតត “យុេធសាស្តស្ត ៣I” ស្ប្មាបស់្កមមភាពស្ហប្បតិបតតិការជាំងឺរគបង/គេដស្៍) បង្កា ញយា ង
ចាស្់េាំពតីួនេី ៃិងការេេលួខុ្ស្ប្តូវរបស្់កមមវ ិ្ ីៃមីួយៗ។ កមមវ ិ្ ី ស្តីពីគមគោគគេដស្៍គដីរតួនេីយា ងស្ាំខាៃ់កាុងការ
ពិៃិតយប្សាវប្ជាវរកគោគស្ញ្ញា ជាំងឺរគបងកាុងចាំគណាមប្គប់ករណីេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ទាាំងេស្់។ ការរមួបញ្ចូល នៃការ
ពិៃិតយប្សាវប្ជាវរកគោគស្ញ្ញា ជាំងឺរគបង មុៃគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ទាាំងគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃិងស្ហគមៃ ៍
គឺមាៃតនមលចាំគ ឹះកមមវ ិ្  ី HTS។ េតិែជិៃទាាំងេស្់ណដលមាៃគោគស្ញ្ញា ជាំងឺរគបង គួរណតបញ្ាូ ៃគៅពិៃិតយជាំងរឺគបងឱ្យ
បាៃហមត់ចត់គៅមណឌ លសុ្ខ្ភាព ឬមៃៃីរគពេយបណងែក។ 



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  35 
 

 

៥.១.២.៤ ការភាា ប់ព័ត៌មាៃេាំពីជាំងឺកាមគោគ ជាំងឺរលាកគែលីមគដាយវរីុស្ ៃិងជាំងឺេឹកគនមណអែម ជាមយួៃឹងការ  
               អតល់ព័ត៌មាៃមុៃគពលគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ 
 ការ្លងគមគោគគេដស្៍ប្ពមោា ជាមួយជាំងកឺាមគោគ រលាកគែលមីគដាយវរុីស្ ៃងិជាំងមឺិៃ្លង (NCD) ដូចជាជាំងឺ
េឹកគនមណអែម បគងាីៃឱ្យមាៃេប្តាឈ ឺៃិងេប្តាសាល ប់កាុងចាំគណាមេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍។ ការអតលព់័ត៌មាៃមុៃគពលគ្វី
គតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ប្តូវគូស្បញ្ញា កព់ីសារៈស្ាំខាៃ់ នៃជាំងឺកាមគោគ ជាំងឺរលាកគែលមីគដាយវរុីស្ ៃិងការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យ
ជាំងឺេឹកគនមណអែម ៃិងគស្វាពាបាល  ៃិងការបញ្ាូ ៃជាំងឺតាមលេធភាព។ 
 

៥.២ ដាំគណីរការគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ 
៥.២.១ ការគ វ្ីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស៍្ 
 វ ិ្ ីសាស្តស្ត ២ប្បគភេ ស្ប្មាប់គ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍កាុងចាំគណាមកុមារ ៃិងមៃុស្សគពញវយ័ណដលបាៃ
ៃឹងកាំពុងគប្បីប្បាស្់គៅប្បគេស្កមពុជា៖ 

▪ ការគ្វីគតស្តគស្រ  សូាស្តស្តរកគមគោគគេដស្៍ ឬការគ្វីគតស្តកាំណត់រកេងគបដិបកាប្បាណ នៃគមគោគគេដស្ ៍
– គដីមបបីគងាីៃការចូលរមួគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គៅគស្វាអដល់ការគ្វីគតស្តៃិងណកលមែឱ្យប្បគស្ីរគ ងីៃូវ

ភាពេេលួបាៃ ទាាំងគៅកាុងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភបិាល ៃិងកាុងស្ហគមៃ៍ ប្កស្ងួសុ្ខាភបិាលបាៃអតលេ់ៃុ
សាស្ៃ៍ ឱ្យគប្បីប្បាស្់គតស្តរហ័ស្ណដលមាៃស្តង់ដា (RDTs) ៃិងេេលួសាគ លគុ់ណភាពគដាយេងគការ
សុ្ខ្ភាពពិភពគលាក (WHO)។ ប្បគភេគតស្តរហ័ស្ទាាំងគនឹះអាចអតលល់េធអលគតស្តចគនល ឹះព១ី គៅ ២
គមា ង។ គតស្តរហ័ស្ស្តងដ់ា អាចេៃុវតតជាមួយស្ាំណាកឈាមណដលគជាឹះគៅចុងប្មាមនដ គហយីេៃុវតត
គដាយេាកអតល់គស្វា HTS ឬេាកស្ម័ប្គចិតតស្ហគមៃ៍ ណដលបាៃបណតុ ឹះបណាត លប្តមឹប្តូវ គប្កាមការប្តួត
ពិៃិតយ ៃងិការណណនាំបណៃថមពេីាកអតល់គស្វា HTS គដមីបធីានដល់ភាពប្តឹមប្តូវ ៃិងភាពគជឿជាកប់ាៃ នៃ
លេធអលគតស្ត  

– គតស្តរហ័ស្ណដលគប្បសី្ប្មាប់គ្វីគោគវៃិិចឆ័យចាំគ ឹះមៃុស្សគពញវយ័ ៃងិអាចេៃុវតតគលកុីមារអាយុចបព់ ី
១៨ណខ្ គ ងីគៅ។ គតស្តរហ័ស្រកគមគោគគេដស្៍/គមគោគសាវ យ ណដលបាៃេៃុម័តគដាយប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល 
ៃិងប្តូវបាៃគប្បីប្បាស្់ស្ប្មាប់គ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍ ៃិងគមគោគសាវ យ កាុងចាំគណាមស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះ 
េាកជាំងកឺាមគោគ ៃិងប្កមុ KPS ដូចជា ប្កមុស្តស្តីបគប្មីគស្វាកមាៃត (EW) ប្កុមបុរស្រមួគភេជាមួយបុរស្ 
(MSM) ប្កមុណបលងគភេ (TG) ៃងិប្កុមេាកគប្បីប្បាស្់គប្គឿងគញៀៃតាមការចក់ (PWID)។ 

▪ ការគ្វីគតស្តកាំណត់រកគមគោគគេដស៍្ (HIV DNA PCR Test) 
HIV DNA PCR ប្តូវបាៃគប្បីប្បាស្់ស្ប្មាប់គ្វីគោគវៃិចិឆ័យគមគោគគេដស្ដ៍ាំណាក់កាលដាំបូងចាំគ ឹះទារក ៃិងកូៃគកមង

ណដលមាៃអាយុតិចជាង ១៨ណខ្។ 
 

ប្គបទ់ារកណដលប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ តប្មូវឱ្យគ្វីគតស្ត DNA PCR រកគមគោគគេដស្៍ គៅគពលគកីត។ 
 

៥.២.២ យុេធសាស្តស្តគ វ្ីគតស្តគស្រ  ូសាស្តស្តស្ប្មាប់ការគ វ្ីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស៍្ 
 

 យុេធសាស្តស្តគ្វីគតស្តគស្រ  ូសាស្តស្តណដលបាៃពៃយល់កាុងរូបភាពេី៤ ៃិងរូបភាពេ៥ី គឺកាំពុងគប្បីប្បាស្ស់្ប្មាប់គ្វី
គតស្តរកគមគោគគេដស្ទ៍ាាំងគៅកាុងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភបិាល ៃិងកាុងស្ហគមៃ៍ ៃិងការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយ



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  36 
 

ខ្លួៃឯងគៅកាុងប្បគេស្កមពុជា។ ការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍ប្តវូេៃុវតតតាមេប្មង់នៃការគ្វីគតស្ត (Algorithm) 
គដាយគប្បី ៣ គតស្តគអសងៗពោីា គដីមបេីេលួបាៃៃូវកប្មតិខ្ពស្់ នៃ Sensitivity ៃិង Specificity។ ការគ្វីវភិាគគលីគតស្ត
ទាាំង៣ប្បគភេគៃឹះ អាចគប្បីប្បាស្់ឈាម ណដលគជាឹះពចុីងប្មាមនដ ឬបាល សាមឈាម ឬគស្រ  មូឈាម។ 
 

 ប្គប់គស្វា HTS ទាាំងេស្់ គប្ៅពី VCCT គឺេៃុវតតគ្វីវភិាគគតស្តណតមួយគត់ ដូចជា គៅតាមមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល 
ៃិងកាុងស្ហគមៃ៍ អាចគប្បីប្បាស្់ឈាមណដលគជាឹះឈាមគៅចុងប្មាមនដ ៃិងការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃ
ឯងតាមការប្ស្ង់យកស្ាំណាកពីប្កេូមមាត់ (សារធាតុោវកាុងមាត់)។ 

▪ ប្បស្ិៃគបលីេធអលគតស្ត មិៃមាៃប្បតិកមម ប្តូវអដលល់េធអលគតស្ត HIV េវជិាមាៃ ប្ពមទាាំងការអតល់ប្បឹកា
គប្កាយគពលគ្វីគតស្ត  

▪ ប្បស្ិៃគបលីេធអលគតស្ត មាៃប្បតិកមម ប្តូវបញ្ាូ ៃេតិែិជៃគៅកាៃ់មៃៃីរពិគសា្ៃ៍ VCCT គដីមបគី្វីគតស្តបញ្ញា ក់
ពីសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្។៍ 
 

 គៅមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ VCCT ណដលមាៃមូលដាឋ ៃ ឬេីតាាំងគៅជាមួយគស្វា ART ប្តូវេៃុវតតតាមេប្មង់ នៃការគ្វី
គតស្ត(Algorithm) គដាយគប្ប ី៣ គតស្តគអសងៗពីោា តាមគាំៃូស្បាំប្ពួញថ្នា ក់ជាត។ិ រូបភាពខាងគប្កាមគរៀបោប់េាំពីការគ្វី
គតស្តរកគមគោគគេដស្ត៍ាមលាំដាប់លាំគដាយ ៃិងចាំៃួៃដងនៃការគ្វីគតស្ត។ គតស្តរហ័ស្ទាាំងបីប្បគភេ រមួមាៃ assay 1 
(A1= Determine HIV Early Detect ), assay 2 (A2= HIV1/2 STAT-PAK) and assay 3 (A3= Uni-Gold 

HIV1/2)៖ 
▪ ប្គប់ស្ាំណាកឈាមគ្វីគតស្តេមីួយ គដាយគតស្ត A1។ លេធអលគតស្ត មៃិមាៃប្បតិកមម (-) ជាមយួ A1  ប្តូវ

ប្បាបេ់តិែជិៃ ពីលេធអលគតស្ត HIV េវជិាមាៃ ប្ពមទាាំងការអតល់ប្បកឹា  
▪ ស្ាំណាកឈាមណដលមាៃលេធអលគតស្ត មាៃប្បតកិមមគៅគពលគ្វីគតស្តេីមួយ (A1) ជាមយួ HIV-Ab ប្តូវគ្វី

គតស្តបៃតគៅគតស្តេី A2 ៃិង A3 ប្ពមោា ។ ប្បស្ិៃគបីគតស្ត A1 មាៃប្បតកិមមណតជាមយួ HIV-Ag ប្តូវយក
ស្ាំណាកជា DBS រចួបញ្ាូ ៃគៅគ្វីគតស្ត NAT {(Nucleid Acid Test)=(DNA/RNA)} គៅមៃៃីរពិគសា្ៃ ៍
NCHADS។ ស្ាំណាកឈាមណដលមាៃលេធអលប្បតិកមមជាមួយៃឹងគតស្តទាាំងបីប្បគភេ  គ លគឺ A1(Ab+), 
A2 (+) ៃងិ A3(+) ប្តូវអដល់លេធអលគតស្ត HIV វជិាមាៃ គៅេតិែជិៃប្ពមទាាំងការអតល់ប្បឹកា 
 

កាំណត់ស្មាគ ល់៖ ប្បស្ិៃគបី A1 មាៃប្បតកិមមចាំគ ឹះណតជាមួយេងេ់ីណហសៃ [A1(Ag+)] ប្តូវបញ្ាូ ៃស្ាំណាកឈាមជា 
DBS របស្េ់តិែជិៃគនឹះគៅគ្វី NAT គតស្តគៅមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ NCHADS។ 
 

▪ ប្បស្ិៃគបី NAT គតស្ត រកមិៃគឃញីមាៃគមគោគគេដស្ ៍ប្តូវអតលល់េធអលគតស្ត HIV េវជិាមាៃ  
▪ ប្បស្ិៃគបី NAT គតស្ត រកគឃញីមាៃគមគោគគេដស្៍ ប្តូវអតល់លេធអលគតស្ត HIV វជិាមាៃ 

– ស្ាំណាកឈាមណដលមាៃប្បតកិមមជាមួយគតស្តេី1 A1 (+) ប ុណៃតគតស្តេី2 A2 ៃងិេី3 A3 បង្កា ញលេធអល
ខុ្ស្ោា ដូចជា៖ [A1(+),A2(-),A3(-)]; [A1(+),A2(+), A3(-)] ៃិង [A1(+),A2(-), A3(+)] គឺ
ប្តូវណតគ្វីគតស្តសារគ ងីវញិទាាំងបគីតស្ត A1, A2 ៃងិ A3 គលីស្ាំណាកឈាមណតមួយដណដល។ 

▪ ប្បស្ិៃគបលីេធអលបង្កា ញថ្ន៖ 
– A1(+), A2(-) ៃងិ A3(-)៖ ប្តូវណាត់គ្វីគតស្តមតងគេៀតគៅ ១៤នែាគប្កាយ ឬបញ្ាូ ៃឈាមជា DBS 

គៅគ្វី NAT គតស្ត 
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– A1(+), A2(+) ៃងិ A3(-)៖ ប្តូវណាត់គ្វីគតស្តមតងគេៀតគៅ ១៤នែាគប្កាយ ឬបញ្ាូ ៃឈាមជា DBS 
គៅគ្វី NAT គតស្ត 

– A1(+), A2(-) ៃងិ A3(+)៖ ប្តូវណាត់គ្វីគតស្តមតងគេៀតគៅ ១៤នែាគប្កាយ ឬបញ្ាូ ៃឈាមជា DBS 
គៅគ្វី NAT គតស្ត។ 

 

▪ គពលមកគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស្៍ មតងគេៀតគៅ១៤ នែាគប្កាយ  គហយីប្បស្ិៃគបលីេធអលគតស្តគៅណតដូចគតស្ត 
គលីកេ១ី  គ លគឺ៖ 
– A1(-)៖ ប្តូវអដលល់េធអល HIV េវជិាមាៃ ប្ពមទាាំងការអតលប់្បឹកា 
– A1(+), A2(-) ៃងិ A3(-)៖ ប្តូវអដលល់េធអល HIV េវជិាមាៃ ប្ពមទាាំងការអតល់ប្បឹកា 
– A1(+), A2(+) ៃងិ A3(-)៖ ប្តូវអដល់លេធអល HIV េវជិាមាៃ ប្ពមទាាំងការអតល់ប្បឹកា 
– A1(+), A2(-) ៃងិ A3(+)៖ ប្តូវអដល់លេធអល HIV េវជិាមាៃ ប្ពមទាាំងការអតល់ប្បឹកា 
– A1(+), A2(+) ៃងិ A3(+)៖ ប្តូវអដល់លេធអល HIV វជិាមាៃ ប្ពមទាាំងការអតល់ប្បឹកា រូបភាពេី ៣៖ 

 
រូបភាពេ៣ី៖ វ ិ្ ីសាស្តស្តគ្វីគតស្តគៅគស្វាគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ 
rm 

 អនុវត្ត (A1) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 

យុេធសាស្តស្តគ្វីគតស្តគៃឹះ អាចេៃុវតតបាៃស្ប្មាបក់ារគ្វីគតស្ត HTS ទាាំងគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃិងកាុងស្ហគមៃ ៍

គ្វីគតស្ត 
(A1) 

A1 (+) 
អដល់លេធអលថ្ន៖ 
(HIV ប្បតិកមម) 

 
បញ្ាូ ៃគៅគស្វា VCCT 

គដីមបគី្វីគតស្តបញ្ញា ក់គមគោគគេដស៍្ ៃិង 
េេួលការពាបាលភាល មៗគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគម

គោគគេដស៍្ ART 

A1 (-) 
អដល់លេធអលថ្ន៖ 
(HIV េវជិាមាៃ) 

ប្បសិ្ៃគបីប្កមុប្បឈមខ្ពស់្ៃឹងការ្លង 
គមគោគគេដស៍្ ប្តូវបញ្ាូ ៃគៅគស្វា PrEP 
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រូបភាពេ៤ី៖ វ ិ្ ីសាស្តស្តនៃការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស៍្ (គាំៃូស្បាំប្ពញួថ្នា ក់ជាតិ ស្តីពកីារគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្) 
 

៥.២.៣ ការគ វ្ីគតស្តចាំគ ឹះកុមារណដលប្បឈមៃឹងការ ល្ងគមគោគគេដស៍្ ៃិងកងវឹះអាហារូបតថមភ 
ការគ្វីគោគវៃិិចា័យរកការ្លង នៃគមគោគគលីកូៃគកមងមាៃពីរប្បគភេ ណដលមាៃគៅប្បគេស្កមពុជា៖ 

▪ កូៃគកមងណដលមាៃអាយុគលសី្ពី ១៨ណខ្ គ្វីគតស្តរកេងគបដបិកាប្បាណគៅៃងឺគមគោគគេដស្៍) 
▪ ទារកណដលគេបីៃឹងគកីតរហូតដល់អាយុ ១៨ណខ្ គ្វីគតស្ត HIV DNA PCR   

 

 ការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍បាៃឆប់រហ័ស្ ៃិងបាៃចប់គអតីមការពាបាលគដាយឱ្ស្ែ ARV ភាល មៗ គឺ
មាៃសារៈស្ាំខាៃណ់ាស្់ចាំគ ឹះកុមារ/គកមងអៃុកគមគោគគេដស្។៍ ដូចគៃឹះប្គបកុ់មារ/គកមងណដល្លងគមគោគគេដស្៍ប្តូវណត
េេួលបាៃការគ្វីគតស្ត HIV DNA PCR គដាយមាៃការប្ពមគប្ពៀងពីឪពុកមាត យ/េាកណែទាាំ។ ការគ្វីគតស្តរកេងគបដិបកា

HIV េវជិាមាៃ  (Ab) ប្បតិកមម 

A2&A3 
 

(Ag) ប្បតកិមម 

បញ្ាូ ៃ 

គ្វីគតស្ត NAT 
គៅ 

NCHADS 
A2 A3 

A3 (-) A3 (+) A2 (-) A2 (+) 

A1(+), A2(+), A3(+) រកគឃញី HIV 

HIV វជិាមាៃ 

រកមិៃគឃញី HIV 

A1+, A2+, A3-, or 
A1+, A2-, A3-, or 

A1+, A2-, A3+ 

 

A1 មៃិប្បតកិមម 

HIV េវជិាមាៃ  (Ab) ប្បតិកមម 

A2&A3 
 

បញ្ាូ ៃ 

គ្វីគតស្ត NAT 
គៅ 

NCHADS 
A2 

A3 (+) A2 (-) A2 (+) 

A1(+), A2(+), A3(+) រកគឃញី HIV 

HIV វជិាមាៃ 

រកមិៃគឃញី HIV  

ធ វ្ើធេស្ត A1 

ប្រេិកម្ម A1 A1 

ម្និមានប្រេិកម្ម 

ប្រេិកម្ម Ag ប្រេិកម្ម Ab 

រញ្ជូ នធ វ្ើធេស្តរន្ទា រ់ 
 

រញ្ជូ នធៅ NAT  

ធេស្តធៅNCHADS 

A2 & A3 

រកម្និធ ើញធម្ធោគHIV  

 Detected 

A2  

រកធ ើញធម្ធោគ
HIV  

 

HIV អវជិ្ជមាន 

A2 (+) A3 (-) A3 (+) 

A1(+), A2(+), A3(+) 

HIV វជិ្ជមាន 

A2 (-) 

A3  

A1+, A2+, A3-, or                       
A1+, A2-, A3-, or A1+, 
A2-, A3+ 

 

ជ្ធប្ម្ើស្ទី១: 
▪ ណាេជ់្ួរធ្វើធេស្តម្តងធទៀេធៅ១៤ថ្ងៃធប្ោយ  
▪ ប្រសិ្នធរើលទធផលធេស្តដដដលដូចធលើកទី១ ផតល់លទធផលធេស្ត
អវជិ្ជមាន រមួ្ជាម្ួយោរផតល់ប្រឹការដនែម្  

ជ្ធប្ម្ើស្ទី២៖ 
▪ រូម្ និងរញ្ជូ នឈាម្ធៅធ្វើ NAT ធេស្តធៅម្នាីរពិធោ្ន ៍NCHADS 

រញ្ជូ ន 
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ប្បាណគៅៃឹងគមគោគគេដស្ប៍នៃ ប់ពបីញ្ឈប់ការបាំគៅគដាឹះមាត យ បាៃរយៈគពល ៣ណខ្ គៅគលីកុមារមាៃអាយុគលីស្ពី
១៨ណខ្ គឺប្តូវគ្វីគ ងីជាចាំបាច់គដីមបកីាំណតព់ីសាថ ៃភាព ៃងិការប្គប់ប្គងគមគោគគេដស្៍របស្់កុមារ។ វ ិ្ ីសាស្តស្ត HPITC 
គបបេីៃុវតតចាំគ ឹះកុមារ/គកមង គៅគពលណដលេាកណែទាាំសុ្ខ្ភាពកតស់្មាគ លថ់្ន កុមារមាៃស្ញ្ញា  ឬគោគស្ញ្ញាណាមយួ
ណដលទាកេ់ងៃងឹជាំងឺគេដស្។៍ ឪពុកមាត យ ៃងិស្ហគមៃ៍ (បុគគលិក CAA ឬ VHSG) ៃឹងជួយតាមដាៃ ៃងិស្ប្មប
ស្ប្មួលការគ្វីគតស្ត EID តាមការកាំណត់។ 
៥.២.៣.១ ការគ វ្ីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស៍្ចាំគ ឹះកុមារអាយុគប្កាម ១៨ណខ្ ណដលប្បឈមៃឹងការ ល្ងគម
គោគគេដស៍្ 

រូបភាពេី៥៖ វ ិ្ សីាស្តស្ត នៃការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស៍្ចាំគ ឹះកុមារប្បឈមអាយុគប្កាម ១៨ណខ្  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ប្គប់កុមារណដលមាៃការប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ តប្មូវឱ្យគ្វីគតស្ត HIV DNA PCR រកគមគោគគេដស្ ៍
គៅគពលស្ប្មាលភាល ម។ ការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យទារកបាំគៅគដាឹះប្តូវគ្វី ដូចជា៖ 

HIV DNA PCR #1 

វជិ្ជមាន 

HIV DNA PCR #1 ធៅធពលស្ប្មាល 
០២ ធៅ០៣ថ្ងៃ ឬឱ្យបានឆាររំ់ផុេមុ្ន ៤ស្បាត ហ៍ 

 

HIV DNA PCR #2  

វជិ្ជមាន 
 

ចារធ់ផតើម្ទទួលោរ
ពាបាលធោយឱ្ស្ង 

ART និងធ វ្ើធេស្តនិងធ វ្ើ
ធេស្តរញ្ជជ ក ់HIV 

HIV DNA PCR #1 

អវជិ្ជមាន 
 

HIV DNA PCR #2 

អាយុ ៤ ធៅ ៦ ស្បាត ហ៍ 
 

HIV DNA PCR # 2 

អវជិ្ជមាន 
 

HIV DNA PCR # 3 

អាយុ៩ដែធពលកំពុងធៅធោោះ HIV DNA PCR# 3 

វជិ្ជមាន 

កុមារបានឆ្លងធម្ធោគធអដស៍្ 

HIV DNA PCR #3: អវជិ្ជមាន 
 

ធ វ្ើធេស្តរញ្ជជ ក ់HIV DNA 

PCR-វជិ្ជមាន 

- ធេស្តរកអងគរដិរកខប្បាណធៅអាយុ ១៨ដែ (ប្រសិ្នធរើរញ្ឈរ់
រំធៅធោោះមុ្ន១៨ដែ) ឬ 

- ធេស្តរកអងគរដិរកខប្បាណ ៣ដែ រន្ទា រពី់រញ្ឈររំ់ធៅធោោះ 
 (ប្រសិ្នធរើរញ្ឈររំ់ធៅធោោះចារពី់ ១៨ដែធ ើង) 

-  
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▪ ការគ្វីគតស្ត HIV DNA PCR គលីកេ១ី គឺប្តូវយកស្ាំណាកឈាមគដាយគប្បីកាតស្ាំណាកឈាមស្ាួត (DBS) 
ៃិងគ្វីគតស្ដ គៅអាយុ ០-៣នែា ឬឱ្យបាៃឆបប់ាំអុតមុៃ ៤ស្បាត ហ៍ 
– ប្បស្ិៃគបីគតស្ត HIV DNA PCR េវជិាមាៃ គនឹះកុមារប្តូវរងចាំគ្វីគតស្ត HIV DNA PCR គលីកេី២ គៅ 

អាយុ ៤-៦ស្បាត ហ៍ 
– ប្បស្ិៃគបលីេធអលគតស្ត HIV DNA PCR វជិាមាៃប្តូវអដលល់េធអលថ្ន កុមារមាៃអៃុកគមគោគគេដស្ ៍រចួប្តូវ

បញ្ាូ ៃកុមារគៅេេលួការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្ ៍(ART)។ គៅគពលគនឹះណដរប្តូវគស្ាី
សុ្ាំយកស្ាំណាកឈាមែមី គដមីបគី្វីគតស្តបញ្ញា ក់ភាល មៗគដាយគប្បីគតស្ត HIV DNA PCR។ ប្បស្ិៃគបលីេធ
អលគតស្តបញ្ញា កប់ង្កា ញ៖ 
o HIV វជិាមាៃ កុមារប្តូវបៃតការពាបាលតាមគោលការណ៍ណណនាំជាតិ ស្តពីីគស្វា ART កុមារ 
o HIV េវជិាមាៃ ប្តូវបញ្ឈប់ការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្ ៍ART ភាល មៗ 

▪ ការគ្វីគតស្ត HIV DNA PCR គលីកេ២ី គឺប្តូវយកស្ាំណាកឈាមគដាយគប្បកីាត DBS ៃិងគ្វីគតស្ដគៅអាយុ 
៤-៦ស្បាត ហ៍បនៃ ប់ពីនែាបាៃស្ប្មាលកូៃរចួ៖ 
– ប្បស្ិៃគបីគតស្ត HIV DNA PCR រកមិៃគឃញីគមគោគគេដស្៍ គនឹះកុមារប្តូវរងចាំគ្វីគតស្ត HIV DNA 

PCR គលីកេី៣ 
– ប្បស្ិៃគបលីេធអលគតស្ត HIV DNA PCR រកគឃញីគមគោគគេដស្៍ ប្តូវអដល់លេធអលថ្ន កុមារមាៃអៃុក

គមគោគគេដស្ ៍ រចួប្តូវបញ្ាូ ៃកុមារគៅេេលួការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ (ART)។ 
គៅគពលគនឹះណដរប្តូវគស្ាីសុ្ាំយកស្ាំណាកឈាមែមី គដីមបគី្វីគតស្តបញ្ញា កភ់ាល មៗគដាយគប្បីគតស្ត HIV DNA 
PCR។ ប្បស្ិៃគបលីេធអលគតស្តបញ្ញា កប់ង្កា ញ៖ 
o HIV វជិាមាៃ គនឹះកុមារប្តូវបៃតការពាបាលតាមគោលការណ៍ណណនាំជាតិ ស្តពីីគស្វា ART ស្ប្មាប់

កុមារ 
o HIV េវជិាមាៃ ប្តូវបញ្ឈប់ការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្ ៍(ART) ភាល មៗ។ 

▪ ការគ្វីគតស្ត HIV DNA PCR គលីកេី៣ គឺប្តូវយកស្ាំណាកឈាមគដាយគប្បកីាត DBS ៃិងគ្វីគតស្ដគៅអាយុ  
៩ ណខ្បនៃ ប់ពីនែាស្ប្មាលកូៃរចួ៖ 

- ប្បស្ិៃគបីគតស្ត HIV DNA PCR េវជិាមាៃ គនឹះកុមារប្តូវរងចាំគ្វីគតស្តរកេងគបដបិកាប្បាណគលកី
គប្កាយគៅគពលកុមារគនឹះមាៃអាយុ ១៨ណខ្ ៃិង បនៃ ប់ពផីាត ច់គដាឹះទាាំងប្ស្ុងបាៃ៣ណខ្ ឬគប្ជីស្គរសី្
គ្វីគតស្តគៅគពលគប្កាយបនៃ ប់។ (ប្បស្ិៃគបកីារបាំគៅគដាឹះគៅណតបៃតរហូតគលីស្ពី ១៨ណខ្ គនឹះការគ្វី
គោគវៃិិចឆ័យចុងគប្កាយគលសីាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍ អាចវាយតនមលបាៃណតបនៃ ប់ពីគពល
បញ្ឈប់ការបាំគៅគដាឹះប ុគណាណ ឹះ 

- ប្បស្ិៃគបីបញ្ឈប់ការបាំគៅគដាឹះមាត យមុៃ ១៨ណខ្ គនឹះការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យចុងគប្កាយគលីសាថ ៃភាព នៃការ 
្លងគមគោគគេដស្៍ជាមួយៃឹងគតស្តរកេងគបដបិកាប្បាណ អាចវាយតនមលប្តមឹណតអាយុ ១៨ណខ្ប ុគណាណ ឹះ។ 
គតស្តរកេងគបដបិកាប្បាណគបបគី្វីគ ងីយា ងគហាចណាស្ ់ ៣ណខ្ បនៃ ប់ពីគពលផាត ច់គដាឹះទាាំងប្ស្ុង 
(គដីមបឱី្យមាៃការគ្លយីតបគដាយបគងាីតៃូវេងគបដិបកាប្បាណគៅៃងឹគមគោគគេដស្៍កាុងខ្លួៃ) 

– ប្បស្ិៃគបលីេធអលគតស្តវជិាមាៃ មាៃៃ័យថ្នកុមារ្លងគមគោគគេដស្ ៍ប្តូវបញ្ាូ ៃគៅេេួលការពាបាល
គដាយART ភាល មៗ ។ 
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▪ ចាំគ ឹះកុមារអាយុតចិជាង ១៨ណខ្ ប្តូវគ្វីគតស្ត NAT គដមីបបីញ្ញា ក់ពីការ្លងគមគោគគេដស្៍។ ប្បស្ិៃគបកុីមារ
អាយុគលីស្ពី ១៨ណខ្ ប្តូវគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់រកេងគបដបិកាប្បាណ លេធអលគតស្ត េវជិាមាៃ បញ្ញា ក់ថ្ន កុមារមិៃ
្លងគមគោគគេដស្។៍ លេធអលគតស្តរកេងគបដបិកាប្បាណ វជិាមាៃ បញ្ញា ក់ថ្ន កុមារ្លងគមគោគគេដស្។៍ 

 

សូ្មគមីលគោលការណ៍ណណនាំថ្នា ក់ជាតិឆា ាំ២០២២ ណដលបាៃណកស្ប្មលួគ ីងវញិ ស្តីពីការប្គប់ប្គងពាបាល
ជាំងឺគេដស៍្ ចាំគ ឹះកុមារតូច គកមង ៃិងគកមងជាំេងគ់ៅកមពុជា។ 

 

៥.២.៣.២ ការគ វ្ីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស៍្ចាំគ ឹះកុមារអាយុគប្កាម ១៨ណខ្ 
 ការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍ចាំគ ឹះកុមារកាុងប្កុមអាយុខាងគលី (កុមារអាយុគប្កាម ១៨ណខ្ ណដលគកីតពីមាត យ 
ណដលមិៃដឹងពសីាថ ៃភាពនៃការ្លងគមគោគគេដស្៍ ប្តូវណត៖ 

▪ ចប់គអតីមគ្វីគតស្ត HIV រកេងគបដិបកាប្បាណចាំគ ឹះមាត យ (គាំៃូស្បាំប្ពួញ នៃការគ្វីគតស្ត HIV ស្ប្មាបម់ៃុស្ស
គពញវយ័ គួរប្តូវបាៃេៃុវតត) គហយី៖ 

– ប្បសិ្ៃគបីលេធអលគតស្ត HIV វជិាមាៃ គនឹះ គឺកុមារមាៃការប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ (េៃុវតត 
តាមគោលការណណនាំដូចកាុ ងរូបភាពេី៥) 

– ប្បសិ្ៃគបីលេធអលគតស្ត HIV េវជិាមាៃ គនឹះគឺកុមារមិៃប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍គេ។ 
▪  ប្បស្ិៃគបីមាត យសាល ប់ ឬបាតខ់្លួៃ ប្តូវគ្វីគតស្ត HIV DNA PCR ចាំគ ឹះទារក/កុមារ ៃិង៖ 

– ប្បសិ្ៃគបីលេធអលគតស្ត HIV DNA PCR វជិាមាៃ គឺទារក/កុមារបាៃ្លងគមគោគគេដស្ ៍
– ប្បសិ្ៃគបីលេធអលគតស្ត HIV DNA PCR េវជិាមាៃ គឺទារក/កុមារមិៃបាៃ្លងគមគោគគេដស្៍គេ។ 

 

៥.៣ ការអតល់ប្បឹកាគប្កាយគពលគ វ្ីគតស្ត 
 គស្វាគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (HTS) ណតមយួមុខ្ គឺមៃិគពញគលញ ៃិងមាៃប្បស្េិធភាពគនឹះគេ គបមីិៃមាៃ
ការអារភាា ប់ជាមយួៃឹងគស្វាបង្កា រណែទាាំ ៃងិពាបាលជាំងឺគេដស្៍ណដលស្មប្ស្ប។ 
 

ចាំៃុចស្ាំខាៃ់ នៃគស្វាគប្កាយគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ ចាំបាច់ប្តវូរមួបញ្ចូល៖ 
▪ សារអតលប់្បកឹាណដលចាស្់លាស្់ ៃិងស្គងាប  
▪ ការបញ្ាូ ៃ ៃិងអតល់ការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ (ART) ឱ្យបាៃឆប់រហ័ស្ 
▪ ការអារភាា ប់បណៃថមជាមួយៃឹងគស្វាបង្កា រ ណែទាាំ ោាំប្េ ៃងិគស្វា ក់ពៃ័ធដនេគេៀត។ 

 

 ការអតល់ប្បឹកាគប្កាយគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គឺជាកិចចស្ៃៃនស្មាា ត់រវាងេាកអតល់ប្បឹកា នៃគស្វា HTS 
ណដលេេួលបាៃការបណតុ ឹះបណាត លប្តឹមប្តូវជាមួយេាកជាំងឺ/េតិែិជៃ កាុងគោលបាំណងជួយោត់ឱ្យគចឹះគដាឹះប្សាយ
ជាមួយលេធអលគតស្ត HIV ប្ពមទាាំងអតល់ការោាំប្េចិតតសាស្តស្ត ៃិងការបញ្ាូ ៃឱ្យបាៃស្មប្ស្ប។ ប្គប់េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ 
គដាយមិៃគិតពីលេធអលគតស្ត HIV គឺប្តូវេេួលបាៃការអតល់ប្បឹកាគប្កាយគពលគ្វីគតស្តណអែកគលីលេធអលគតស្តរបស្់   
ោត់។ ប្គប់លេធអលគតស្តប្តូវណតបង្កា ញឱ្យដងឹគដាយចាស្់លាស្។់ លេធអលគតស្ត HIV អាចប្បគល់ឱ្យេាកជាំងឺ/េតិែិជៃ 
ជាបុគគល ឬជានដគូ។ េាកជាំងឺ/េតិែិជៃអាចគស្ាីសុ្ាំជាពិគស្ស្ឱ្យមាៃវតតមាៃរបស្់ស្មាជិកប្គួសារ មិតតភ័កតិជិតដិត ៃិង
េាកោាំប្េដនេគេៀត គៅគពលពួកគគេេួលលេធអលគតស្ត។ កាុងករណីគៃឹះ េាកអតល់ប្បឹកា នៃគស្វា HTS ប្តូវចាស្់ថ្ន
ស្ាំគណីគៃឹះពិតជាមាៃការគស្ាីសុ្ាំពីេាកជាំងឺ/េតិែិជៃ។ 
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៥.៣.១ ការអតល់ប្បឹកាគប្កាយគពលគ វ្ីគតស្ត ចាំគ ឹះេាកមាៃលេធអលគតស្តគមគោគគេដស៍្ េវជិាមាៃ (HIV- 
           Negative) 

េាកជាំងឺ/េតិែិជៃណដលមាៃលេធអលគតស្ត HIV-េវជិាមាៃ ប្តូវណតេេួលបាៃព័ត៌មាៃ ក់ព័ៃធៃឹងសុ្ខ្ភាព 
ៃិងលេធអលគតស្ត។ ព័ត៌មាៃ ក់ព័ៃធៃឹងសុ្ខ្ភាពប្តូវរមួបញ្ចូ លៃូវការអតល់ប្បឹកា េាំពីការកាត់បៃថយការប្បប្ពឹតតណដល
ប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ ប្ពមទាាំងេៃុសាស្ៃ៍ ស្តីពីការេេួលយកៃូវការប្បប្ពឹតត ៃិងគស្វាណដលមាៃលកាណៈ 
បង្កា រ រមួមាៃ ការគប្បីប្បាស្់គប្សាមេនម័យគេៀងទាត់ ៃិង PrEP។ វាជាគរឿងស្ាំខាៃ់កាុងការកាំណត់ស្មាគ ល់ថ្ន ការអតល់ 
ប្បឹកាគប្កាយគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គឺមិៃចាំបាច់ ឬមាៃប្បគយាជៃ៍គេៀតគេ គហីយប្បណហលជាមិៃណមៃជា
ជគប្មីស្ដ៏លែបាំអុតណដលបាៃអតល់ឱ្យកាុងបរបិេណដល្ៃធាៃមាៃកាំណត់។ 
 

ចាំគ ឹះនដគូមាា ក់ណដល្លងគមគោគគេដស្៍ ការអតល់ប្បឹកាដល់េាកមាៃលេធអលគតស្ត HIV-េវជិាមាៃ ប្តូវ
បញ្ចូ លការេប់រ ាំេាំពីវ ិ្ ី ៃិងរគបៀបនៃការប្បប្ពឹតតស្ប្មាប់បង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍ ជាពិគស្ស្គផាត តគលីការគប្បី
ប្បាស្់គប្សាមេនម័យ ៃិង PrEP។ 
 

ព័ត៌មាៃជាេបបបរមាស្ប្មាប់អតល់ប្បឹកា គប្កាយគពលគ្វីគតស្ត ប្តវូរមួបញ្ចូល៖ 
▪ ការេេួលសាគ ល់សាថ ៃភាពការ្លងគមគោគគេដស្៍ ៃិងព័ត៌មាៃផាៃ ល់ខ្លួៃគអសងគេៀតណដលេតិែិជៃអាចណចក

រ ាំណលកជាការស្មាា ត់ គហីយមិៃប្តូវបគញ្ចញព័ត៌មាៃទាាំងគៃឹះគដាយោម ៃការេៃុញ្ញា ត ឬមាៃការយល់ប្ពមពី
ពួកោតគ់នឹះគេ 

▪ ការអតល់ ៃិងបកប្សាយលេធអលគតស្ត HIV ប្ពមទាាំងប្បាប់ពីសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍ 
▪ រ ាំលឹកដល់េតិែិជៃថ្ន វាមាៃសារៈស្ាំខាៃ់ណាស្់កាុងការអតល់ព័ត៌មាៃដល់េាកអតល់គស្វា ប្បស្ិៃគបីនដគូមាា ក់

ធាល ប់បាៃគ្វីគោគវៃិិចឆ័យរកគឃីញមាៃគមគោគគេដស្៍ គហីយកាំពុងេេួលការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំង     
គមគោគគេដស្៍ (ART) គប្ ឹះវាអាចប ឹះ ល់ដល់លេធអលគតស្ត ការបញ្ាូ ៃសារ ៃិងគស្វាតាមដាៃជាចាំបាច់  

▪ ពិភាកាេាំពីរយៈគពលចាំហ គដីមបអីាចគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គ ងីវញិ ចាំគ ឹះេាកមាៃការប្បឈមខ្ពស្់ៃងឹ
ការ្លងគមគោគគេដស្៍  

▪ សារៈស្ាំខាៃ់ នៃការដឹងពីសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍របស្់នដគូរមួគភេ ៃិងលេធភាពេេួលបាៃគស្វា
គ្វីគតស្តចាំគ ឹះនដគូ 

▪ េប់រ ាំេាំពីការកាត់បៃថយៃូវការប្បប្ពឹតតប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ គដាយេេួលយកការប្បប្ពឹតតណដលមាៃ
លកាណៈបង្កា រ ប្ពមទាាំងណចកគប្សាមេនម័យប្បស្ិៃគបីមាៃ 

▪ ពិភាកាេាំពីការបញ្ាូ ៃ ៃិងការអារភាា ប់ជាមួយគស្វាបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍ណដល ក់ព័ៃធប្បកបគដាយ
ប្បស្ិេធភាព ដូចជា PrEP គប្សាមេនម័យ ៃិងគប្បងរ ាំេិល ការគ្វីគតស្តរកជាំងឺកាមគោគ ៃិងការពាបាល ការ
កាត់បៃថយគប្ោឹះថ្នា ក់ចាំគ ឹះេាកគប្បីប្បាស្់គប្គឿងគញៀៃគដាយការចក ់គស្វាសុ្ខ្ភាពអលូវគភេ ៃិងសុ្ខ្ភាពបៃត
ពូជរមួទាាំងគស្វាពៃារកាំគណីត/ណអៃការប្គួសារ ៃិងការបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍ពីមាត យគៅកូៃ (PMTCT) 

▪ អតលឱ់្កាស្ដល់េាកជាំងឺ/េតិែិជស្ួរស្ាំណួរគអសងៗ។ 
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៥.៣.១.១ ការគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គ ងីវញិគៅរយៈគពលចាំហ 
 គៅកាុងរយៈគពលចាំហ គបបគីិតពិចរណាគលីេាកជាំងឺ/េតិែិជៃណដលមាៃលេធអលគតស្ត HIV-េវជិាមាៃ គហយី
បាៃោយការណ៍ថ្ន ឬែមីៗគៃឹះបាៃប្បប្ពឹតតប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍។ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គ ីងវញិ
គៅរយៈគពលចាំហ គបបេីៃុវតតគៅ ៤ គៅ ៦ស្បាត ហ៍បនៃ ប់ពីនែាណដលបាៃប្បប្ពឹតតប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍។ 
 

៥.៣.១.២ ការគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គ ងីវញិចាំគ ឹះេាកមាៃលេធអលគតស្ត HIV-េវជិាមាៃ (HIV- 
               Negative) ប ុណៃតគៅណតប្បឈមខ្ពស់្ៃឹងការ ល្ងគមគោគគេដស៍្ 

ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍បាៃេេួលេតថប្បគយាជៃ៍ពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍សារ
គ ីងវញិជាគេៀងទាត់ ណដលអាចឱ្យពួកោត់បាៃឆប់គ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍ ៃិងេេួលបាៃចាំគណឹះដឹងេាំពីការ
បង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍។ េងគការសុ្ខ្ភាពពិភពគលាក បាៃអតល់េៃុសាស្ៃ៍ចាំគ ឹះប្កុមប្បជាជៃដាច់គដាយណ ក
ណដលមាៃកតាត ប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ខ្ពស្់ ឬេាកណដល ក់ព័ៃធៃឹងការប្បឈមការ្លងគមគោគគេដស្៍ គដីមបី
េេួលបាៃសារការអតល់ប្បឹកាគប្កាយការគ្វីគតស្ត ណដលគលីកេឹកចិតតឱ្យមាៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គ ីងវញិគៅ
ចគនល ឹះគពលណាណដលស្មប្ស្ប។ គោលការណ៍ណណនាំរបស្់េងគការសុ្ខ្ភាពពិភពគលាកបាៃអតល់េៃុសាស្ៃ៍ឱ្យគ្វីគតស្ត
រកគមគោគគេដស្៍គ ងីវញិ ប្បចាំឆា ាំចាំគ ឹះប្កុមប្បជាជៃដូចខាងគប្កាម។ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គ ងីវញិប្តូវេៃុវតត
ឱ្យបាៃញឹកញាប់ ណដលជាគរៀងោល់ ៣-៦ណខ្មតង ប្តូវធានឱ្យបាៃ គដាយណអែកគលីកតាត  នៃការប្បឈមរបស្់បុគគល ៃិងជា
ណអាកមួយនៃេៃតោគមៃ៍េូលាំេូលាយកាុងការបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍ ដូចជា េាកគប្បីឱ្ស្ែ PrEP ណដលប្តូវគ្វីគតស្តរក
គមគោគគេដស្៍ គរៀងោល់ប្តីមាស្ ឬប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ណដលមកេេួលគស្វាជាំងឺកាមគោគ។ 
 

តាោងេី ១៖ ភាពញឹកញាប់ នៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គ ងីវញិ 

កាលៈគេស្ៈ គពលណាប្តវូគ វ្ីគតស្តគ ងីវញិ ប្បគភេគតស្ត ភាពញឹកញាប ់

នដគូរបស្េ់ាកដឹងថ្ន ល្ងគមគោគគេដស្ ៍(HIV-
positive) 

គប្កាយគពលប្បឈមៃឹងការ ល្ង   
គមគោគគេដស៍្ រយៈគពលបួៃស្បាត ហ៍ 

គតស្តរហ័ស្រកេងគបដិបកាប្បាណ គរៀងោល់ ៣ ណខ្ 

នដគូរបស្េ់ាកមិៃដឹងពីសាថ ៃភាព នៃការ ល្ង      
គមគោគគេដស្ ៍

គប្កាយគពលប្បឈមៃឹងការ ល្ង 
គមគោគគេដស៍្ រយៈគពលបួៃស្បាត ហ៍ 

គតស្តរហ័ស្រកេងគបដិបកាប្បាណ គរៀងោល់ ៦ ណខ្ 

ស្តស្តីបគប្មីគៅគស្វាកមាៃត/ស្តស្តីបគប្មីអលូវគភេ  គប្កាយគពលប្បឈមៃឹងការ ល្ង 
គមគោគគេដស៍្ រយៈគពលបួៃស្បាត ហ៍ 

គតស្តគភាល ឹះ HIV-Syphilis  គរៀងោល់ ៦ ណខ្ 

ប្កមុបុរស្រមួគភេជាមយួបុរស្ (MSM)/ប្កុម
ណបលងគភេ (TG)/ប្កុមេាកចកគ់ប្គឿងគញៀៃ 
(PWID) 

គប្កាយគពលប្បឈមៃឹងការ ល្ង 
គមគោគគេដស៍្ រយៈគពលបួៃស្បាត ហ៍ 

គតស្តគភាល ឹះ HIV-Syphilis គរៀងោល់ ៦ ណខ្ 

គប្កាយគពលរ ាំគលាភអលូវគភេ រយៈគពលបួៃស្បាត ហ៍ គតស្តរហ័ស្រកេងគបដិបកាប្បាណ  
ប្បឈមៃឹងការ ល្ងគមគោគគេដស្៍កាុងគពល
បាំគពញការង្ករ 

រយៈគពលបួៃស្បាត ហ៍ គតស្តរហ័ស្រកេងគបដិបកាប្បាណ  

េាកជាំងឺកាមគោគ ឬរលាកគែលីមគដាយវរីុស្ រយៈគពលបួៃស្បាត ហ៍ គតស្តគភាល ឹះ HIV-Syphilis គរៀងោល់ ៦ ណខ្ 
េាកជាំងឺរគបងណដលបាៃបញ្ញា ក ់ឬស្ៃមតថ់្នមាៃ
ជាំងឺរគបង 

 ការគ វ្ីគតស្តេងេី់កររហ័ស្ គរៀងោល់ ៦ ណខ្ 

េតិែិជៃពិៃិតយជាំងឺគប្ៅណដលមាៃសាថ ៃភាព ឬ
គោគស្ញ្ញា បង្កា ញថ្ន មាៃអៃុកគមគោគគេដស្ ៍

 គតស្តរហ័ស្រកេងគបដិបកាប្បាណ គរៀងោល់ ៦ ណខ្ 

េាកប្បឈមៃឹងការ ល្ងគមគោគគេដស្៍ែមីៗ រយៈគពលបួៃស្បាត ហ៍ គតស្តរហ័ស្រកេងគបដិបកាប្បាណ គរៀងោល់ ៦ ណខ្ 
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៥.៣.២ ការគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គ ងីវញិចាំគ ឹះគកមងជាំេង់ ណដលមាៃលេធអលគតស្ត េវជិាមាៃ (HIV- 
           Negative) 

ការអតលព់័ត៌មាៃ ៃិងការេប់រ ាំេាំពីសុ្ខ្ភាពការប្បប្ពតឹតរមួមាៃ ការគប្បីប្បាស្់គប្សាមេនមយ័ប្តឹមប្តូវ ៃងិគេៀងទាត ់
ណដលអាចកាត់បៃថយការប្បប្ពឹតតប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ ៃិងការបង្កា រការមាៃកូៃណដលមិៃចង់បាៃ គឺមាៃសារៈ
ស្ាំខាៃណ់ាស្ច់ាំគ ឹះយុវវយ័ណដលមាៃលេធអលគតស្ត HIV-េវជិាមាៃ។ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គ ងីវញិគបបពីចិរណា 
ប្បស្ិៃគបពីួកោត់មាៃការប្បប្ពឹតតណដលប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍។ 
 

៥.៣.២.១ ការគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្គ ងីវញិ មុៃគពលចប់គអតីមការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគម 
              គោគគេដស៍្  

ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គ ងីវញិ មុៃគពលចប់គអតីមការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ (ART) 
ស្ាំគៅដល់ការគ្វីគតស្តគលីស្ាំណាកឈាមែមី ចាំគ ឹះបុគគលណដលបាៃគ្វីគោគវៃិិចឆ័យរចួគហយី ៃិងកាំពុងេេួលការពាបាល
ជាំងឺឱ្កាស្ៃិយមណដលប្តូវេៃុវតតគដាយេាកអតល់គស្វា HTS គអសងោា ណដលគប្បវី ិ្ ីសាស្តស្តគ្វីគតស្តណតមួយ មុៃគពលចប់គអតីម
ការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ (ART)។ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្គ៍ ងីវញិ គបបេីៃុវតតគៅគស្វា 
HTS-ART គដីមបធីានថ្ន បុគគលមាា ក់ៗមៃិប្តូវបាៃគគដាកឱ់្យពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍គពញមួយជីវតិ
គដាយមិៃចាំបាច់គនឹះគេ (ស្កាត ៃុពល នៃអលប ឹះ ល់ខ្ាឹះខាា យ្ៃធាៃ ៃិងអលវបិាក នៃវបិតតអិលូវចិតតចាំគ ឹះការគ្វីគោគ
វៃិិចឆ័យមិៃប្តឹមប្តូវ)។ 
 

វ ិ្ ីសាស្តស្ត “Treat-All” បាៃេៃុម័តជាអលូវការគដាយប្កស្ួងសុ្ខាភិបាលគៅឆា ាំ២០១៦(១៣) ណដលបញ្ញា កថ់្ន ប្តូវចប ់
គអតីមភាល មៗៃូវការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ (ART) គដាយមិៃគិតពីសាថ ៃភាពនៃចាំៃួៃគកាស្ិកា CD4 
គនឹះគេ ចាំគ ឹះេាកជាំងឺគេដស្ទ៍ាាំងេស្់។ តាមការេៃុវតតជាក់ណស្តង ប្កុមប្គប់ប្គងពាបាលជាំងឺគេដស្៍គដាយឱ្ស្ែប្បឆាំង
គមគោគគេដស្៍ប្តូវការគពលយា ងតចិ ៧នែា(នែាគ្វីការ) គដីមបេីេលួបាៃប្គប់ពត័៌មាៃរបស្េ់ាកជាំងឺគេដស្៍ណដល កព់័ៃធៃងឹ
មុខ្ង្ករគែលីម មុខ្ង្ករតប្មងគនម ៃិងគោគវៃិិចឆ័យជាំងឺរគបងចាំគ ឹះេាកស្ងសយ័្លងគមគោគរគបងមុៃគពលចប់គអតីមពាបាល 
គដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគោគគេដស្៍។ ហាៃភិ័យនៃការគ្វគីោគវៃិិចឆ័យមិៃប្តឹមប្តូវនៃសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍ គដាយសារ 
កាំហុស្បគចចកគេស្ ឬកាំហុស្កត់ប្តា គឺជាចាំណុចស្ាំខាៃ់របស្់េាកអតល់គស្វាពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ 
ណដលប្តូវគចៀស្វាង។ 
 

ដូចគៃឹះ េងគការសុ្ខ្ភាពពភិពគលាកបាៃអតលេ់ៃុសាស្ៃឱ៍្យេាកជាំង/ឺេតិែជិៃគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស្៍គ ងីវញិ 
គដីមបគីអៃៀងផាៃ ត់គមីលលេធអល នៃការគ្វីគោគវៃិិចឆយ័គមគោគគេដស្៍មុៃគពលចប់គអតមីការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំង
គមគោគគេដស្។៍ ប្បស្ៃិគបកីារគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គ ងីវញិ (គដាយគោរពតាមដាំគណីរការទាាំងមូល នៃគាំៃូស្បាំប្ពញួ 
នៃការគ្វីគតស្តទាាំង៣មុខ្) មាៃលេធអលេវជិាមាៃ គនឹះគឺេាកជាំងឺ/េតិែិជៃ មិៃ្លងគមគោគគេដស្៍គេ គហយីក៏មិៃប្តូវការ
ពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ណដរ។ 
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 កាំណត់ស្មាគ ល់៖ េងគការសុ្ខ្ភាពពិភពគលាកមិៃអតល់េៃុសាស្ៃ៍ឱ្យគ្វីគតស្ដរកគមគេដស្៍គ ីងវញិ គលីប្គប់
េាកជាំងឺគេដស្៍ទាាំងេស្់ណដលកាំពុងេេួលការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍។ ឥេធិពល នៃការពាបាល
គដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ កាុ ងការេប់សាា ត់ការចមលងគមគោគ អាចរួមបញ្ចូ លការបស្តង្កា បគមគោគណដលមាៃគៅ
កាុ ងខ្លួ ៃមៃុស្ស។ គហតុដូគចាឹះ លេធអលគតស្ត HIV-មិៃមាៃប្បតិកមម ប្តូវណតបកប្សាយគដាយប្បុងប្បយត័ា ៃិងយកចិតត
េុកដាក់បាំអុត ។ េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ ណដលកាំពុងេេួលបាៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ប្តូវដឹងេាំពីការប្បឈមៃឹងការ
អតល់គោគវៃិិចឆ័យមិៃប្តឹមប្តូវ ប្បសិ្ៃគបីោត់មិៃៃិយាយប្បាប់ថ្ន កាំពុងពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍។ 
េាកអតល់គស្វាប្តូវស្ួរប្គប់េាកជាំងឺ/ េតិែិជៃទាាំងេស្់ ណដលមកគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ថ្នគតីោត់បាៃគ្វីគតស្តកៃលង
មក ឬគេ? គតីមាៃ្លងគមគោគគេដស្៍ឬគេ? ៃិង/ឬគតីោត់កាំពុងេេួលការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ 
ART ឬគេ ? ឬមួយមិៃណដលធាល ប់បាៃពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ ART ទាល់ណតគសាឹះ? ។ 

 

៥.៣.៣ គស្វាគប្កាយគពលគ វ្ីគតស្ត ចាំគ ឹះេាកមាៃលេធអលគតស្ត ប្បតិកមម (HIV-Reactive)  

 េាកអតល់គស្វា HTS ណដលេេលួបាៃការបណតុ ឹះបណាត លប្តមឹប្តូវ គឺប្តូវចងចាំៃូវគោលការណ៍ ៥C ណដលជា
េៃុសាស្ៃ៍របស្េ់ងគការសុ្ខ្ភាពពិភពគលាក ជាពិគស្ស្គផាត តគលលីេធអលគតស្តប្តមឹប្តូវ មុៃៃងឹអតលល់េធអលគតស្ត HIV-
ប្បតិកមម ជូៃេាកជាំងឺ/េតិែិជៃ។ េាកអតល់គស្វា HTS ប្តូវអតល់សារចាស្់លាស្់ េាំពីការបញ្ាូ ៃេាកជាំងឺ/េតិែិជៃគៅគ្វីគតស្ត 
បញ្ញា ក់គៅគស្វា VCCT។ HTS-ART ប្តូវបាៃបតូរគៅជា VCCT ជាំៃួស្វញិ។ 

សារជាេបបបរមាចាំគ ឹះេាកជាំងឺ/េតែិិជៃណដលមាៃលេធអលគតស្ត ប្បតិកមម គៅគស្វាអតល់ប្បឹកាគប្កាយគពល
គ្វីគតស្ត រមួមាៃដូចខាងគប្កាម៖ 

▪ ពៃយល់ចាស្់លាស្់េាំពីលេធអលគតស្ត ឧទាហរណ៍ “គៃឹះជាលេធអល នៃការគ្វីគតស្តគលីកេី១ ណតប ុគណាណ ឹះេាកប្តូវ 
គៅគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់រកគោគវៃិិចឆ័យគៅគស្វា VCCT បៃតគេៀត”  

▪ ព័ត៌មាៃចាស្ល់ាស្់េាំពីតប្មូវការ នៃការគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់គៅនែាដណដល ៃងិអលចាំគណញ នៃការេេលួបាៃភាល មៗ 
ការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ (ART) ប្បស្ិៃគបលីេធអលគតស្ត វជិាមាៃ ៃិង 

▪ ព័ត៌មាៃចាស្់លាស្់ ក់ព័ៃធៃឹងសារៈស្ាំខាៃ់ នៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ចាំគ ឹះនដគូ។ 
 

វាមាៃសារៈស្ាំខាៃ់កាុ ងការកតស់្មាគ ល់ថ្ន េាកអតល់គស្វា HTS គួរណតស្គងាតគមីលអារមមណ៍របស្់េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ 
ណដលមាៃលេធអលគតស្ត ប្បតិកមម កាុ ងករណីដូចគៃឹះ េាកអតល់គស្វា HTS គួរណតអតលប់្បឹកាដល់េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ ឱ្យមាៃ
ភាពកក់គៅត ជាមួយៃឹងលេធអលគតស្ត HIV ៃិងគចឹះជួយគដាឹះប្សាយៃូវភាពរ ាំជួលចិតតរបស្់ោត់។ 
 

៥.៣.៤ គស្វាគប្កាយគពលគ វ្ីគតស្តចាំគ ឹះេាកមាៃលេធអលគតស្ត មិៃចាស់្លាស់្ ឬលេធអលគតស្តមិៃទាៃ់ 
           បាៃបញ្ញា ក់ 

លេធអលគតស្ត HIV-មិៃចាស្់លាស្់ (HIV-inconclusive/indeterminate) មាៃៃ័យថ្ន លេធអលគតស្ត HIV 
គលីកេី១ មិៃទាៃ់បាៃបញ្ញា ក់គដាយគតស្តរហ័ស្ RDTs (ឧទាហរណ៍៖ គតស្ត នៃការប្សាវប្ជាវមាៃលេធអល HIV-ប្បតិកមម 
ប ុណៃតគតស្តបញ្ញា ក់មាៃលេធអលគតស្ត HIV-មៃិប្បតិកមម ឬគតស្តេី១ មាៃលេធអល HIV-ប្បតិកមម ប ុណៃតគតស្តេី៣ មាៃលេធអល 
HIV-មៃិប្បតកិមម។ េាកជាំង/ឺេតិែិជៃ ណដលមាៃលេធអលគតស្តមិៃចាស្ល់ាស្ ់គបបបី្បាបោ់ត់ឱ្យដឹងថ្ន គោគវៃិិចឆយ័ចាស្់
លាស្ម់ិៃអាចប្បាប់គៅនែាគៃឹះគេ គហយីេាកប្តវូប្តលបម់កគ្វគីតស្តវញិកាុងរយៈគពល ១៤នែាគប្កាយ គដីមបបីញ្ញា កៃូ់វសាថ ៃ
ភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍ ឬប្តូវបូមឈាមោត ់ៃងិបញ្ាូ ៃស្ាំណាកឈាមគនឹះមក NCHADS គដីមបគី្វីគតស្ត NAT។ កាុង



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  46 
 

ករណីគៃឹះបុគគល ឬនដគូ មាៃការធាល កេ់ឹកចិតត ៃងិមាៃភាពប្ចបូកប្ចបល ់ ដូចគៃឹះោត់ប្តូវការៃូវការពៃយល់ចាស្ល់ាស្ ់
ៃិងដាំបូនម ៃគដីមបគី្វីគតស្តជាបៃតបនៃ ប។់ 
 

៥.៣.៥ គស្វាគប្កាយគពលគ វ្ីគតស្តចាំគ ឹះេាកមាៃលេធអលគតស្ត វជិាមាៃ (HIV-Positive) 
 ការអតល់ប្បឹកាគប្កាយគពលគ្វីគតស្តទាាំងេស្់ គួរណតគផាត តគលីេតិែិជៃគ្លីយតប ៃិងស្មប្ស្បគៅតាមសាថ ៃភាព 
ជាក់ណស្តងរបស្បុ់គគល ឬនដគូៃមីួយៗ។ េាកជាំងឺ/េតែិិជៃ មាៃការលាំបាកកាុងការេេលួយកព័ត៌មាៃ/ការអតល់ប្បឹកា ១ដង 
បាៃអតលគ់ដាយេាកអតល់គស្វា HTS ណដលបាៃបណតុ ឹះបណាត ល ដូគចាឹះការអតល់ប្បឹកាបៃតបនៃ ប់គឺ ជាតប្មូវការចាំបាច់។ 
សារជាេបបបរមាស្ប្មាប់អតល់ប្បឹកាគប្កាយគពលគ្វីគតស្ត មាៃដូចខាងគប្កាម៖ 

▪ ពៃយល់េាំពីលេធអលគតស្តឱ្យបាៃចាស្់លាស្់ ៃិងគោគវៃិិចឆ័យ គដាយប្បាប់ថ្ន គមគោគគេដស្៍ គឺជាជាំងឺោុ ាំនរ  មួយ
ណដលអាចប្គប់ប្គងបាៃ ៃងិេេួលការពាបាលេស្់មយួជីវតិ។ តាមរយៈការពាបាលភាគគប្ចីៃ នៃេាកអៃុកគមគោគ
គេដស្៍អាចរស្់គៅគដាយមាៃសុ្ខ្ភាពលែ គហយីជា្មមតារស្់គៅរហូតណលងមាៃបៃៃុកគមគោគគេដស្៍ 

▪ ោាំប្េចិតតសាស្តស្ត គដីមបបីៃតការរស្់គៅគៅកាុងភាពវជិាមាៃជាមួយៃឹងសាថ ៃភាព នៃគមគោគគេដស្៍ 
▪ ព័ត៌មាៃចាស្់លាស្់េាំពីអលចាំគណញ នៃការេេួលបាៃភាល មៗការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ 

(ART) គៅកណៃលងណា ៃិងចុឹះគឈាម ឹះគដាយរគបៀបណា គៅគស្វាពាបាលដ៏មាៃសារៈស្ាំខាៃ់គៃឹះ ៃិងប្បាប់ថ្ន 
ប្បស្ៃិគបីពកួោតេ់េលួការពាបាលបាៃជាប់លាប ់ រហូតទាល់ណតបៃៃុកគមគោគកាុងឈាមអាចបស្តង្កា ប គនឹះោត់ 
ៃឹងមិៃចមលងគមគោគគេដស្៍គៅកាៃ់នដគូគ យី។ ប្បាប់ោត់អងណដរថ្ន ការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគ 
គេដស្៍  គឺមាៃសុ្វតថិភាព ៃិងមាៃអលរ ាំខាៃតិចតួចបាំអុត  

▪ ចាំគ ឹះស្តស្តីអៃុកគមគោគគេដស្៍ អតល់ព័ត៌មាៃ ក់ព័ៃធេាំពីការមាៃនអៃគ ឹះប្បកបគដាយសុ្វតថិភាព គដាយគប្បីប្បាស្់ 
ឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ េាំ ុងគពលមាៃនអៃគ ឹះ គដីមបបីង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍ពីមាត យគៅកូៃ ៃិងការ
បាំគៅកូៃគដាយេឹកគដាឹះ  

▪ សារៈស្ាំខាៃ់នៃភាពជាប់លាប់ កាុងការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍  
▪ ការបញ្ាូ ៃបៃតស្កមមតាមគពលគវលា ៃិងកាលបរគិចឆេជាក់លាក់ គដីមបេីេួលការោាំប្េណអាកស្ងគម ៃិងស្ហគមៃ៍ 
▪  ព័ត៌មាៃ ស្តីពីវ ិ្ ីបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍តាមរយៈបៃៃុកគមគោគគេដស្៍កាុងឈាមប្តូវបាៃបស្តង្កា ប ៃិងគប្បី

ប្បាស្់គប្សាមេនម័យគេៀងទាត់ក៏ដូចជា PrEP  
▪ ពិភាកាេាំពីលេធភាព នៃការប្បាប់ពីលេធអលគតស្តគៅដល់នដគូ  ៃិងបញ្ញា ប្បឈម ប្ពមទាាំងអលប្បគយាជៃ៍ នៃ

ការៃិយាយប្បាប់ពីលេធអលគតស្តដល់នដគូ  
▪ ពិភាកាេាំពីគតីប្តូវគលីកេឹកចិតត ៃិងអតល់ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍រគបៀបណាដល់នដគូរមួគភេ ៃិងកូៃគៅ

របស្់េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ 
▪ គស្ាីសុ្ាំឱ្យេាកជាំងឺ/េតិែិជៃស្ួរស្ាំណួរបាៃប្គប់ប្ោៃ់ ៃិងេុកគពលគវលាឱ្យោត់ស្ួរវញិ។ ភាពតក់ស្លុតគៅគពល

េេួលបាៃលេធអលវជិាមាៃ អាចជាការលាំបាកចាំគ ឹះ េាកជាំងឺ/េតិែិជៃកាុងការេេួលយកលេធអលគតស្ត ដូចគៃឹះ 
េាកអតល់គស្វា HTS គួរណតអតលក់ារោាំប្េអលូវចិតតជាចាំបាច់ ដូចខាងគប្កាម៖ 

▪ អតល់គពលគវលាជូៃេាកជាំងឺ/េតែិិជៃ គដីមបពីិចរណាពីលេធអលគតស្ត 
▪ ជួយដលេ់ាកជាំងឺ/េតិែជិៃឱ្យនលលកគដាឹះប្សាយភាពតក់ស្លុតរបស្់ោត់ ចាំគ ឹះលេធអលគតស្តវជិាមាៃ 
▪ ពិភាកាេាំពីការប្ពួយបារមភណដលគកីតគ ងីភាល មៗរបស្់ េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ គដាយអតល់ការោាំប្េចិតតសាស្តស្ត 
ៃិងព័តម៌ាៃដល់ោតេ់ាំពីវតតមាៃរបស្់បណាត ញស្ងគមណដលអាចអតល់គស្វាោាំប្េភាល មៗ 
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▪ ពិភាកា ៃិងអតល់ដាំបូនម ៃដលបុ់គគលណា ណដលមាៃឧបស្គគកាុងការចុឹះគឈាម ឹះភាល មៗ កាុងការេេួលបាៃ
ការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ ដូចជាមគ្ាបាយគ្វីដាំគណីរ ការមាកង់្កយ ៃិងការ
គរសី្គេីង ។ល។ 

▪   វាយតនមលគលកីារប្បឈមៃឹងេាំគពីហងិាបងាគដាយនដគូរមួគភេរមួទាាំងសុ្វតថភិាពអលូវកាយចាំគ ឹះេតិែជិៃស្តស្ត ី
▪   វាយតនមលគលកីារប្បឈមៃងឹការគ្វីេតតឃត ការធាល កេ់ឹកចិតត ៃិងបញ្ញា អលូវចិតតគអសងគេៀតណដលជាអលវបិាក 
នៃលេធអលគតស្តវជិាមាៃ 

▪   គលីកេកឹចតិត ៃិងេៃុញ្ញា តឱ្យេាកជាំង/ឺេតិែជិៃ ស្ួរស្ាំណួរបណៃថម ឬគលកីគ ងីៃូវការបារមភណ៍គអសងគេៀត 
 

 ៥.៣.៦ ការៃិយាយប្បាប់ឱ្យដឹងេាំពីសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស៍្ 
ការស្គប្មចចិតតកាុងការៃិយាយប្បាប់ឱ្យដឹងពីសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍របស្់េាកជាំង ឺគឺជាបញ្ញា តាៃតឹង 

ចាំគ ឹះបុគគលណដលមាៃលេធអលគតស្ត វជិាមាៃ។ ជគប្មីស្ណដលអាចេេួលយកបាៃកាុងការៃិយាយប្បាប់ឱ្យដឹងពសីាថ ៃភាព 
នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍ មាៃ៣ណបប រមួមាៃ៖ 

ៃិយាយប្បាប់ឱ្យដឹងពីសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស៍្ដល់នដគូរមួគភេស្មាជិកប្គសួារ ឬមិតតភ័កតិជិតស្ាិេធ៖ 
 គពលណាេាកជាំងឺ/េតិែិជៃបាៃដឹងេាំពីលេធអលគតស្ត HIV-វជិាមាៃ ោត់អាចប្តូវការគពលគវលាគដីមបេីេួល 

យក ៃិងយល់ប្ពមគលលីេធអលគតស្តគៃឹះ មុៃគពលោតស់្គប្មចចិតតៃងឹប្បាប់ព័តម៌ាៃគៃឹះដល់េាកដនេ ដូចគៃឹះ ោត់ប្តវូ
ការអតល់ប្បឹកាចាស្់លាស្់េាំពកីារៃិយាយប្បាប់ឱ្យដឹងពីសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍។ ការៃិយាយប្បាប់ឱ្យដឹងពី
សាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍ អាចមាៃអលចាំគណញដល់នដគូរមួគភេ ប ុណៃតប្តូវគិតពិចរណាគលីបរបិេស្ងគមរបស្់
បុគគលគនឹះណដរ។ កាុងៃ័យគៃឹះ េាកអតល់គស្វា HTS ណដលបាៃបណតុ ឹះបណាត លប្តឹមប្តូវ ប្តូវវាយតនមលគលីការប្បឈមៃឹងេាំគពី
ហងិាបងារគដាយនដគូ ៃងិគ្វកីារបញ្ាូ ៃគដាយស្មរមយប្បស្ៃិគបីចាំបាច។់ 

ការៃិយាយប្បាប់ឱ្យដងឹពីសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស៍្ គដាយេាកអតល់គស្វា HTS ដល់នដគូរមួគភេ
របស់្បុគគល៖ 

េាកអតល់គស្វា HTS ប្តូវយលព់ីអារមមណ៍របស្េ់ាកជាំងឺ/េតិែជិៃណដលអាចមាៃឥេធពិល នៃលេធអលណដល
មិៃេាំគណាយអលកាុងការៃិយាយប្បាប់ពលីេធអលគៃឹះ ដូចជាការគរសី្គេងី េាំគពីហងិា ការគបាឹះបង់គចល ឬការដាកគុ់ក 
គហយីប្តូវអតល់ប្បកឹាគៅតាមសាថ ៃភាពជាក់ណស្តង។ េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ ប្បគភេគៃឹះ ប្តូវការចាំបាច់ៃូវការអតល់ប្បឹកាបណៃថម
ទាាំងមុៃ ៃិងគប្កាយគពលគ្វីគតស្ត។ 
 

ការៃិយាយប្បាប់ឱ្យដឹងពីសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស៍្ គដាយេាកអតល់គស្វា HTS គៅបុគគលិកសុ្ខាភិបាល 
គអសងគេៀត ណដល ក់ព័ៃធកាុងការណែទាាំ ពាបាល ដល់េាកជាំងឺ/េតែិិជៃ៖ 

គដីមបធីានដល់ការពាបាលឱ្យបាៃស្មប្ស្ប េាកអតល់គស្វា HTS ប្តូវប្បាប់េាកជាំងឺ/េតិែជិៃថ្ន ោត់ៃឹង
ៃិយាយប្បាប់ប្គូគពេយណដលអតល់គស្វាណែទាាំពាបាលពីលេធអលគតស្ត HIV-វជិាមាៃ កាុងលកាខ្ណឌ គវជាសាស្តស្តតឹងណតងណដល
មាៃអលចាំគណញដល់ពួកោត់ ៃិងការណែទាាំពាបាលប្បកបគដាយគុណភាព ៃិងប្បស្ិេធភាព។ ការៃិយាយប្បាប់ឱ្យដឹងពី
សាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍ ជាពិគស្ស្ប្តូវគោរពស្ិេធជិាមូលដាឋ ៃរបស្់េាកជាំងឺ/េតែិជិៃគដាយគផាត តគលីឯកជៃភាព 
ៃិងការរកាការស្មាា ត់ៃូវោលព់័ត៌មាៃគវជាសាស្តស្តទាាំងេស្់។ ដាំគណីរការនៃការៃិយាយប្បាប់ឱ្យដឹងពីសាថ ៃភាព នៃការ
្លងគមគោគគេដស្៍ គបបណីអែកគលីគោលការណណនាំថ្នា ក់ជាត ិស្តីពីការគ្វីគោគវៃិចិឆ័យ ៃិងការពាបាលគដាយឱ្ស្ែ ARV 
ចាំគ ឹះកុមារ ៃិងគកមងជាំេង់(មជឈមណឌ លជាតិប្បយុេធៃឹងជាំងគឺេដស្៍ គស្ីណស្បក ៃិងកាមគោគគៅកមពុជា ឆា ាំ២០១៥)។ 
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៥.៣.៧ ការអតល់ប្បឹកាគប្កាយគពលគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ចាំគ ឹះប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស់្ (KPs) 
េាកអតល់គស្វា HTS តាមស្ហគមៃ៍ណដលបាៃបណតុ ឹះបណាត លប្តមឹប្តូវ គួរណតអតល់ប្បកឹាឱ្យបាៃលែតិលែៃ់ 

គប្កាយគពលគ្វគីតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍រមួទាាំងការអតល់ប្បឹកាជាបៃតបនៃ ប់ គដមីបអីាចបគងាៃីេប្តាការចុឹះគឈាម ឹះប្បជាជៃ
ប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ គៅគស្វាណែទាាំពាបាលជាំងឺគេដស្៍។ ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ណដលមាៃលេធអលគតស្ត HIV-វជិាមាៃ 
ប្តូវការៃូវការអតល់ប្បឹកា ៃិងគស្វា ោាំប្េពីមិតតភ័កតិ គដីមបគីដាឹះប្សាយៃឹងសាថ ៃភាព នៃការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យ្លងគមគោគគេដស្៍ 
គហយីអារភាា ប់គៅៃងឹគស្វាណែទាាំពាបាលជាំងឺគេដស្។៍  
 

៥.៣.៨ ការអតល់ប្បឹកាគប្កាយគពលគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ ចាំគ ឹះនដគូទាាំងពីរនក់ ៃិងនដគូណដលអៃុក    
           គមគោគគេដស៍្ 

ការអតល់ប្បកឹាដល់នដគូទាាំងពរីនក់ ទាមទារបណៃថមៃូវការបណតុ ឹះបណាត ល ៃងិពប្ងងឹជាំនញការអតល់
ប្បឹកា។ េាកអតល់គស្វា HTS អាចមាៃការពិបាកខ្លឹះៗកាុងការអតល់ប្បកឹាគប្កាយគពលគ្វគីតស្តរកគមគោគគេដស្ដ៍ល់នដគូ
ណដលមាៃមាា ក់បាៃ្លងគមគោគគេដស្៍ ពីគប្ ឹះោត់មាៃការពិបាកកាុងការពៃយល់េាំពលីេធអលគតស្តវជិាមាៃ គហយីនដគូ
ទាាំងពីរនកក់៏ពិបាកៃឹងេត់្មត់កាុងការេេួលយកៃូវសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្គ៍ៃឹះណដរ។ េាកអតល់គស្វា HTS 
ណដលបាៃបណតុ ឹះបណាត លប្តវូធានថ្ន នដគូណដលមាៃលេធអលគតស្តវជិាមាៃ ៃងឹបាៃចុឹះគឈាម ឹះគៅគស្វាណែទាាំ ៃងិពាបាល
ជាំងឺគេដស្ ៍ គហយីេេួលបាៃការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍។ េៃៃមឹៃងឹគៃឹះ េាកអតល់គស្វា HTS ប្តូវ
ធានថ្ន នដគូណដលមាៃលេធអលគតស្ត HIV-េវជិាមាៃ ប្តូវណតេេួលបាៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គលីកគប្កាយគេៀត។ 
បណៃថមគលគីៃឹះ វធិាៃការបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្ ៍ គបបពីៃយល់ដល់នដគូទាាំងពីរនក ់ ដូចជាការគប្បីប្បាស្់គប្សាម     
េនម័យ ៃងិការប្បកាៃខ់ាា បៃូ់វការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្ឱ៍្យបាៃជាប់លាប់ គដមីបឱី្យបៃៃុកគមគោគ
គេដស្៍កាុងឈាមប្តូវបាៃបស្តង្កា ប។ 
 

៥.៣.៩ ការអតល់ប្បឹកាគប្កាយគពលគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ចាំគ ឹះស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះ 
សារទាាំងឡាយដូចខាងគប្កាមគបបបីណៃថមគៅគលៃីិយាមណបបបេ (ស្តងដ់ា) ណដលបាៃពិពណ៌នចាំគ ឹះេាកណដល

មាៃលេធអលគតស្ត HIV-វជិាមាៃ ៃិងប្តូវគប្បីចាំគ ឹះស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះ ណដលមាៃលេធអលគតស្តវជិាមាៃ៖ 
▪ គគប្មាង នៃការស្ប្មាលកូៃ៖ េាកអតល់គស្វា HTS ប្តូវគលីកេឹកចិតតស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះណដល្លងគមគោគគេដស្៍ឱ្យ

ស្ប្មាលកូៃ គៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលណដលមាៃគស្វាពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ គដីមបសុី្ខ្
ភាពខ្លួៃោត់ ៃងិធានេេួលបាៃការគប្បីប្បាស្គ់ស្វាបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្ព៍ីមាត យគៅកូៃ (PMTCT)  

▪ លេធភាពេេួលបាៃការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស៍្៖ ប្កុមេាកប្គប់ប្គងពាបាលគដាយឱ្ស្ែ 
ប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ ប្តូវអតលភ់ាល មៗការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ ជូៃស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះ ណដល 
មាៃលេធអលគតស្ត HIV-វជិាមាៃ ៃិងអតលក់ារបង្កា រគប្កាយការប ឹះ ល់គដាយឱ្ស្ែ ARV ដល់ទារកគដមីបបីង្កា រ
ការចមលងគមគោគគេដស្ ៍ពីមាត យគៅកូៃ (PMTCT)  

▪ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ដល់នដគូ៖ េាកអតល់គស្វា HTS ប្តូវពៃយលេ់ាំពីសារៈស្ាំខាៃ់ នៃការគ្វីគតស្តរក   
គមគោគគេដស្ក៍ាុងចាំគណាមនដគូ ៃិងអតល់ពត័៌មាៃេាំព ីគតកីណៃលងណាណដលមាៃគស្វាគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍

▪ ប្តូវធានដលក់ារពិៃតិយប្សាវប្ជាវរកជាំងឺរគបង។ 
 
 
 



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  49 
 

៥.៤ ការអារភាា ប់ជាមួយគស្វាបង្កា រ ណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស៍្ 
 ការអារភាា ប់ ៃិងេាំនក់េាំៃងជាមួយការណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស្៍ ប្តូវបាៃកាំណត់ថ្ន ជាដាំគណីរការនៃ
ស្កមមភាព ៃិងស្កមមភាពណដលោាំប្េដល់េាកណដលបាៃគ្វីគតស្ត ៃិងគ្វីគោគវៃិិចឆយ័គមគោគគេដស្៍ឱ្យបាៃចូលរមួគប្បីប្បាស្់
គស្វាបង្កា រ ណែទាាំ ៃងិពាបាលជាំងឺគេដស្ស៍្មប្ស្បគៅៃងឹសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្។៍ ដូគចាឹះ ការអារភាា បជ់ាមយួ
គស្វាស្មប្ស្បណអែកតាមគោគវៃិិចឆ័យ គឺជាកតាត គៃលឹឹះ នៃគជាគជ័យរបស្់កមមវ ិ្ ី HTS។ 
  

 ចាំគ ឹះេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ ការអារភាា ប់ជាមយួគស្វា ប្តូវណតចប់គអតីមពីដាំណាក់កាលនៃការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យ 
គមគោគគេដស្៍ ដល់ដាំណាក់កាលចុឹះគឈាម ឹះេេួលការណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស្៍ ៃិងគស្វាសុ្ខ្ភាពគអសងគេៀត។ ប្គប់
េាកអតល់គស្វា HTS ទាាំងេស្់មាៃភារកិចចេេួលខុ្ស្ប្តូវគដាយធានថ្ន េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ ប្តូវបាៃអារភាា ប់េាំនក់េាំៃង
គៅេេលួគស្វាស្មប្ស្បកាុងការបង្កា រ ណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស្។៍ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃិងដឹងពីគោគវៃិិចឆយ័ 
HIV-វជិាមាៃ មាៃតនមលលុឹះប្តាណតវាអារភាា ប់េាំនក់េាំៃងជាមួយគស្វាគអសងៗគេៀត ដូចជា៖ 

▪ គស្វាណែទាាំពាបាលជាំងឺគេដស្៍ ៃិងការប្គប់ប្គងពាបាលជាំងឺគអសងៗ 

▪ គស្វាបង្កា រជាំងឺគេដស្៍ 
▪ គស្វាសុ្ខ្ភាពមាតា ៃិងទារក រមួទាាំងសុ្ខ្ភាពអលូវគភេ ៃិងសុ្ខ្ភាពបៃតពូជ គស្វាពៃារកាំគណីត/ណអៃការ

ប្គួសារ គស្វា PMTCT ៃិងគស្វាពាបាលជាំងឺកាមគោគ 

▪ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (HTS ) ចាំគ ឹះនដគូ ៃិងស្មាជិកប្គួសារ រមួទាាំងការកត់ប្តា ៃិងតាមរកនដគូ
មកគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (PNTT) 

▪ គស្វាអតល់ការោាំប្េណអាកចិតតសាស្តស្ត ៃិងស្ងគម 
▪ គស្វាគវជាសាស្តស្ត ក់ព័ៃធគអសងគេៀត ឧ. មៃៃីរពិគសា្ៃ៍។ 

 

តាោងខាងគប្កាម បង្កា ញពីគស្វាអារភាា ប់ចាំគ ឹះេាកណដលមាៃលេធអលគតស្ត HIV ទាាំងវជិាមាៃ ៃិងេវជិាមាៃ 
តាោង ៤.១  គស្វាបង្កា រ ណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស៍្ 

ការពាបាល ការពាបាល មិៃមាៃ 
ការបង្កា រ គប្សាមេនម័យបុរស្ ៃិងស្តស្តី ៃិងេឹករ ាំេិលអាចគប្បីបាៃជាមួយគប្សាមេនម័យ 

 PrEP ស្ប្មាប់េាក ប្បឈមខ្ពស្់ៃឹងការ្លង      
គមគោគគេដស្៍ 

 ការបង្កា រគប្កាយការប ឹះ ល់ (PEP) បនៃ ប់ពី
ស្ងសយ័ថ្ន ប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ 

 ការកាត់ណស្បកចុងលឹងគបុរស្គដាយស្ម័ ប្គចិតត  
(VMMC) (គៅប្បគេស្អាេិភាពចាំៃួៃ ១៤) 

ការកាត់បៃថយគប្ោឹះថ្នា ក់ចាំគ ឹះប្កុមចក់គប្គឿងគញៀៃ (កមមវ ិ្ ី ស្តីពីការគប្បីប្បាស់្មាុល ៃិងសឺ្ោុ ាំង ការ 
ពាបាលបៃាបជាតិអាគភៀៃ ការពាបាលគអសងគេៀតគដីមបកីាត់បៃថយការពឹងណអែកគលីគប្គឿងគញៀៃ ប្ពម
ទាាំងការបង្កា រ ៃិងប្គប់ប្គងការគប្បីប្បាស់្សារធាតុអាគភៀៃហួស្កប្មិត) 
េៃតោគមៃ៍ណអាកការប្បប្ពឹតត គដីមបោីាំប្េដល់ការកាត់បៃថយការប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស៍្ជាពិគស្ស្ 
ចាំគ ឹះេាកអៃុកគមគោគគេដស៍្ ៃិង ស្មាជិក នៃប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ 
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ការពាបាល ការពាបាល មិៃមាៃ 
សុ្ខ្ភាពអលូវគភេ ៃិង
សុ្ខ្ភាពបៃតពូជ 

ការពៃារកាំគណីត ៃិងណអៃការប្គួសារ 
ការបង្កា រការចមលងគមគោគគេដស្៍ពីមាត យគៅកូៃ មិៃមាៃ 
ការពិៃិតយ ៃិងពាបាលជាំងឺមហារកីមាត់ស្បូៃ 
ការពិៃិតយមហារកីរៃធគូែ (ចាំគ ឹះបុរស្រមួគភេជាមួយបុរស្) 
ការគ្វីគតស្ត ៃិងពាបាលជាំងឺកាមគោគ ការគ្វីគតស្ត ៃិងពាបាលជាំងឺកាមគោគចាំគ ឹះេាក

កាំពុងប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគ រមួទាាំងប្បជាជៃ
ប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់  

ការគ្វីគតស្តនដគូ 
ទាាំងេស់្ ៃិងកូៃ
បគងាីត 

គ្វីគតស្តនដគូទាាំងេស់្ ៃិងកូៃបគងាីត(រមួទាាំងគស្វា
គ្វី គតស្តនដគូណអែកតាមករណី ៃិងេាកជាំងឺតប្មុយ) 

ចាំគ ឹះនដគូ ៃិងេាកណដលមាៃេាំនក់េាំៃងស្ងគម 
នៃប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ ណដលស្មប្ស្ប 

ការគ្វីគតស្តបញ្ញា ក់
សារគ ងីវញិ 

គ្វីគតស្តគ ងីវញិមុៃគពលចប់គអតីមការពាបាលគដាយ
ឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស៍្ គ្វីគតស្តបញ្ញា ក់បនៃ ប់ពី 
លេធអលគតស្តប្បតិកមម (វជិាមាៃ)។ គ្វីគតស្តគៅ    
ស្ហគមៃ៍  triage ឬគតស្ត HIVST។ 

គ្វីគតស្តគ ងីវញិយា ងតិចគរៀងោល់ ១២ណខ្ មតង 
ប្បសិ្ៃគបីគៅណតបៃតប្បឈមខ្ពស់្ៃឹងការ្លង     
គមគោគគេដស្៍ ជាពិគស្ស្ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្
ខ្ពស្់  

 គស្វាពិៃិតយពាបាល
ជាំងឺគអសងគេៀត 

វាយតនមល ៃិងអតល់វា ក់សាាំង ដូចជាវា ក់សាាំងគមគោគរលាកគែលីមប្បគភេគប (HBV) ចាំគ ឹះប្បជាជៃ
ប្បឈមខ្ពស់្ៃឹងការ្លងគមគោគគេដស៍្ ស្តស្តីមាៃនអៃគ ឹះ ៃិងទារក ប្ពមទាាំង ការចក់វា ក់សាាំងបង្កា រជាំងឺ
គតតាណូស្ចាំគ ឹះគកមងប្បុស្ជាំេង់ ៃិងបុរស្េេួល VMMC ប្បសិ្ៃគបីស្មប្ស្ប 
គ្វីគតស្ត ៃិងចក់វា ក់សាាំងបង្កា រ HBV ៃិងជាំងឺ
រលាកគែលីម។ គ្វីគតស្ត ៃិងពាបាលជាំងឺរលាកគែលីម
ប្បគភេ C (HCV) 

គ្វីគតស្តរកវរុីស្ HBV ៃិង HCV ជាពិគស្ស្ចាំគ ឹះ 
ស្មាជិកប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ ណអែកតាមសាថ ៃភាពនៃ
ការ្លងោលដាល ៃិងការពាបាល ឬ ការចក់        
វា ក់សាាំងបង្កា រ 

គប្បីឱ្ស្ែរមួបញ្ចូ លោា ៃូវ Cotrimoxazole 
chemo prophylaxisគដីមបេីប់សាា ត់ជាំងឺរលាកេង
ស្ួតប្បគភេ Pneumocystis carinii pneumonia 

 

បគងាីៃការពិៃិតយប្សាវប្ជាវរកករណីជាំងឺរគបង ៃិង
ការអារភាា ប់ជាមួយការពាបាលជាំងឺរគបង 

 

អតល់គស្វាពាបាលបង្កា រគដាយឱ្ស្ែ Isoniazid 
ប្បសិ្ៃគបីោត់មិៃមាៃជាំងឺរគបង 

 

ការបង្កា រជាំងឺប្គុៃចញ់ (ដូចជា ប្តូវគគងកាុងមុង ៃិងបង្កា រការ្លងជាំង)ឺ អាប្ស័្យគលីសាថ ៃភាព នៃការ្លង 
ោលដាល 

គស្វាោាំប្េគអសងៗ គស្វាណែទាាំពាបាលសុ្ខ្ភាពអលូវចិតត 
ការអតល់ប្បឹកាណអាកចិតតសាស្តស្ត ការោាំប្េ ៃិងប្បឹកា
េាំពីការពាបាល គេៀងទាត់ ប្តឹមប្តូវ ៃិងជាប់លាប់ 

 

ការោាំប្េគដីមបឱី្យៃិយាយប្បាប់ពីសាថ ៃភាពនៃការ្លង 
គមគោគគេដស្៍ ៃិងគស្វាចាំគ ឹះនដគូ 
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NA = មិៃអាចេៃុវតតៃ៍បាៃ 
 

យៃតការបចចុបបៃា នៃការអារភាា ប់ជាមួយគស្វាបង្កា រ ណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស៍្ បាៃបង្កា ញកាុងរូបភាពេ៧ី៖ 
▪ កិចចខ្តិខ្ាំប្បងឹណប្បងបណៃថមគេៀត ចាំបាច់ប្តូវគ្វីគ ងីគដីមបអីារភាា ប់េាកណដលរកគឃញីលេធអលគតស្តប្បតកិមមគៅ

គស្វា HTS កាុងស្ហគមៃ៍ ៃិងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ជាមួយគស្វា VCCT គដីមបគី្វីគតស្ត ៃិងគោគវៃិិចឆ័យគមគោគ
គេដស្៍។ ចាំគ ឹះេាកមាៃលេធអលគតស្តវជិាមាៃ វាមាៃសារៈស្ាំខាៃណ់ាស្់កាុងការគ្វីគតស្តគអៃៀងផាៃ ត់ការគ្វីគោគ
វៃិិចឆ័យគ ងីវញិ មុៃគពលចបគ់អតីមេេលួការពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍   

▪ េាកទាាំងឡាយណដលមាៃលេធអលគតស្តវជិាមាៃ ប្តូវអារភាា បភ់ាល មៗជាមយួៃងឹគស្វាណែទាាំ ៃងិពាបាលជាំងឺគេដស្ ៍
គដីមបេីេួលបាៃអលប្បគយាជៃ៍ជាេតិបរមាពីគស្វាពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍  

▪ េាកទាាំងឡាយណដលមាៃលេធអលគតស្ត េវជិាមាៃ គហយីកាំពុងណតប្បឈមៃឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍ជាបៃតចាំបាច ់
ប្តូវអារភាា ប់ជាមួយៃឹងគស្វាបង្កា រ 

▪ គៅប្ស្ុកប្បតិបតតិ (OD) ៃីមួយៗ CMA/េាកប្គប់ប្គងករណីស្កមម ៃិងេាកចុឹះេប់រ ាំតាមមូលដាឋ ៃ/មិតតេប់រ ាំមិតត នៃ
ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ (KPS) ប្តូវគ្វីការយា ងជិតស្ែិតជាមួយប្កុមការង្ករ VCCT ៃិងេាកអតល់គស្វាប្គប់ប្គង
ករណីស្កមមទាាំងេស្់ (CMP) គៅប្គប់គស្វា HTS (គៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃិងគៅស្ហគមៃ៍) គដីមបធីាន
េាកជាំង/ឺេតិែជិៃប្តូវបាៃអារភាា ប់ជាមយួគស្វា ក់ពៃ័ធៃឹងគមគោគគេដស្ ៍ដូចជាការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្ ៍
ការបង្កា រ ណែទាាំ ៃងិពាបាលជាំងឹគេដស្ ៍ៃងិគស្វាសុ្ខ្ភាពគអសងគេៀតតាមការចាំបាច។់ 

ការពាបាល ការពាបាល មិៃមាៃ 
គស្វាណអាកចាប់ ៃិងស្ងគម 

គស្វាគ្លីយតបៃឹងេាំគពីហងិាគលីស្តស្តី រមួមាៃ ជាំៃួយបឋម ៃិងការោាំប្េណអាកចិតតសាស្តស្ត គស្វាណែទាាំគប្កាយ
គពលរ ាំគលាភអលូវគភេ ៃិងគស្វាោាំប្េគអសងគេៀត រមួមាៃេីជប្មក គស្វាណអាកចាប់ ៃិងគស្វាោាំ រស្តស្តី ៃិង
កុមារ។ 
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រូបភាពេ៦ី៖ ការអារភាា ប់េាំនក់េាំៃងរវាងគស្វា HTS (គៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃងិគៅស្ហគមៃ៍) ៃិង គស្វាបង្កា រ 
ណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស៍្ 

គាំៃូស្បាំប្ពួញគៃឹះបាៃគ្វបីចចុបបៃាភាពតាមគាំៃូស្បាំប្ពញួថ្នា ក់ជាតិ  
 
 

Screen  

ម្នាីរធពទយរដងែក/ម្នាីរធពទយ ថ្នអងគោរម្និដម្នរោា ភបិាល 
 

ធស្វា VCC  
ធេស្តតាម្ចុងប្មាម្ថ្ដ 

 

ធស្វា ART  

(Treat All) 
 

ធស្វាសុ្ខាភបិាលធផេងៗ 

– ធស្វាជំ្ងឺរធរង 
– គលីនិក RTI/STI 
– ោររង្កា រពីមាត យធៅកូន 
– ធស្វាដស្វងរកថ្ដគូធៅ ART 
– - ោររង្កា រធម្ធោគធអដស៍្ 
– - ផលូវចិេតស្ងគម្ 
– - ម្នាីរពិធោ្ន ៍

ម្ណឌ លសុ្ែភាព  
ធេស្តតាម្ចុងប្មាម្ថ្ដ  

(HIV Screening) 

ស្ហគម្ន ៍
ប្កុម្ប្រឈម្ម្ុែែពស់្ ប្កុម្ដដល
ង្កយរងធប្រោះ និង ប្រជាជ្នទូធៅ 

ោរអររ់តំាម្ស្ហគម្ន ៍
ធ្វើធេស្តតាម្ចុងប្មាម្ថ្ដ 

(HIV Screening) 

 

CMA / អនកប្គរប់្គងករណី 
 

ប្រសិ្នធរើធេស្ត
មានប្រេិកម្ម 
ប្េូវរញ្ជូ នរនត និង
តាម្ោន 

អេិងិជ្នធដើរចូល 
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ជ្ាំរូរ ៦. ការធានាគុណភារសព្មាប់គសវាគ្វើគតសតររគម្គរាគគេដស ៍
គដីមបធីានគុណភាពគស្វាគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (HTS) តាមរយៈប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាព (QMS) គឺមាៃ

សារៈស្ាំខាៃ់ណាស្់ចាំគ ឹះគស្វាគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (HTS) ទាាំងេស្់ រមួទាាំងការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គៅកាុង
គស្វាសុ្ខាភិបាល ៃិងកាុងស្ហគមៃ៍ណដលគប្បីគតស្តរហ័ស្ ៃិងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គៅតាមមៃៃីរពិគសា្ៃ៍។ េាកអតល់
គស្វា HTS ប្តូវអតលប់្បឹកា ៃិងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គដាយប្តូវគោរពតាមគោលការណ៍ នៃប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាព 
គដីមបធីានគុណភាព ៃិងភាពប្តឹមប្តូវ នៃបគចចកគេស្កាុងកប្មិតមួយដ៏ខ្ពស្់បាំអុត។ 
 

ៃិយមៃ័យេាំពីគុណភាពគស្វាខាងគប្កាមគៃឹះ អាចមាៃសារៈប្បគយាជៃ៍ស្ប្មាប់េាកអតល់គស្វា HTS ៃិងេាក
ប្គប់ប្គងកមមវ ិ្ បី្បយុេធៃឹងជាំងគឺេដស្៍ ទាាំងគៅថ្នា ក់ជាតិ ៃិងថ្នា ក់គប្កាមជាតិ៖ 

▪ ប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាព (QMS)៖ ជាប្បព័ៃធតប្មង់េសិ្ ៃងិប្តតួពិៃតិយេីតាាំងគដាយគផាត តស្ាំខាៃ់គលគុីណភាព 
▪ ការធានោ ប់រងគុណភាព (QA)៖ ជាណអាកមួយនៃប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាពណដលគផាត តគលីការអតល់េាំៃុកចិតត ៃិង

តប្មូវការគុណភាពឱ្យបាៃគពញគលញ 
▪ ការវាយតនមលគុណភាពខាងគប្ៅ (EQAS) រមួទាាំងការវាស់្ស្ៃង់ស្មតថភាពេាកគ្វីគតស្ត៖ ការគប្បៀបគ្ៀបលេធអល

រវាងមៃៃីរពិគសា្ៃ៍គអសងៗ គដីមបកីាំណត់ថ្ន គស្វា HTS អាចអតល់លេធអលគតស្តរកគមគោគគេដស្៍បាៃ ប្តឹមប្តូវ 
▪ ការប្តតួពិៃិតយគុណភាព(QC) ឬដាំគណីការនៃការប្តតួពៃិិតយ៖ ជាយៃតការណដលប្តូវបាៃគប្បីប្បាស្ជ់ាណអាកមួយ នៃ

ប្បព័ៃធគ្វីគតស្ត(Assay) តាមដាៃការវភិាគគលីប្បពៃ័ធគ្វីគតស្ត (Assay)។ វាអាចតាមដាៃប្បព័ៃធគ្វីគតស្តទាាំងមូល 
(Assay) ឬេិដឋភាពណាមួយនៃប្បព័ៃធគ្វីគតស្តគៃឹះ 

▪ ការពប្ងឹងគុណភាព (QI)៖ គឺជាណអាកមួយ នៃប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាពណដលគផាត តគលីការបគងាីៃជាបៃតៃូវ 
ស្មតថភាពកាុងការបាំគពញតប្មវូការគុណភាព (េងគការសុ្ខ្ភាពពិភពគលាក ឆា ាំ២០១០)។ 

 

៦.១ គុណភាព នៃលេធអលគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ 
សារៈស្ាំខាៃ់ ៃិងស្មាស្ភាគជាអាេិភាព នៃគោលការណ៍ ៥C របស្់េងគការសុ្ខ្ភាពពិភពគលាក ៃិងេងគការ 

UNAIDS គឺប្តូវធានភាពប្តឹមប្តូវ នៃលេធអលគតស្តរកគមគោគគេដស្។៍ គទាឹះបីជាមាៃគតស្តរហ័ស្ណដលប្បគស្រី (Sensitivity 
ៃិង Specificity) ភាពគជឿេុកចិតតនៃលេធអលគតស្ត គឺអាប្ស្យ័គៅគលីភាពប្តឹមប្តូវនៃការគប្បីគតស្តរហ័ស្ ៃិងលកាណៈ នៃ
ការេុកដាក់គតស្តរហ័ស្ ៃិងស្មាភ រៈបរកិាា រគពេយ ប្ពមទាាំងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងគេៀត។ ការប្បប្ពឹតតខុ្ស្ខ្លឹះៗណតងណតគកីត
មាៃគ ងីគៅប្គប់ចាំណុច នៃការគ្វីគតស្តជាមួយៃឹងរគបៀបគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍ ណដលអាចរមួចាំណណកកាុងការអតល់
លេធអលគតស្ត មិៃប្តឹមប្តូវ ឧទាហរណ៍៖ គុណភាពេៃ់ នៃគតស្តរហ័ស្ កាំហុស្្គងកាុងការកត់ប្តា ការរកាេុកកញ្ចប់គតស្ត 
HIV មិៃប្តឹមប្តូវ ៃិងគុណភាព នៃកមមវ ិ្ ីបណតុ ឹះបណាត លេាកអតល់គស្វា HTS  មិៃបាៃលែ ៃិងមិៃស្មប្ស្ប។ 
 

ការគ្វីគោគវៃិិចឆយ័គមគោគគេដស្៍មិៃប្តឹមប្តូវ ដូចជា កាំហុស្វជិាមាៃ (False Positive) ឬកាំហុស្េវជិាមាៃ (False 
Negative) គឺបណាត លឱ្យមាៃអលវបិាកយា ង្ាៃ់្ារដល់បុគគល ៃិងស្ហគមៃ៍។ ទាាំងេស្់គៃឹះជាបញ្ញា ប្បឈមចមបង
របស្់គស្វា HTS។ វាជាអាេភិាពចាំគ ឹះកមមវ ិ្ ជីាតិប្បយុេធៃឹងជាំងឺគេដស្ក៍ាុងការេៃុវតតប្បព័ៃធប្គប់ប្គងណដលមាៃគុណភាព
គដីមបអីតល់លេធអលគតស្ត HIV ណដលមាៃគុណភាពខ្ពស្់ ៃិងប្តឹមប្តូវ។ 
 

ការពប្ងីកគស្វា HTS គៅកាុងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភបិាល ៃិងកាុងស្ហគមៃ៍ គដីមបធីានគុណភាព នៃការគ្វីគោគ
វៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍ គឺប្តូវពចិរណាគលីេដិឋភាពគៃលឹឹះ ដូចខាងគប្កាម៖ 
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▪ គោលៃគយាបាយជាតិ ស្តីពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ប្តូវបាៃគ្វីបចចុបបៃាភាពជាគេៀងទាត់ ៃិងអារភាា ប់
ជាមួយណអៃការយុេធសាស្តស្តស្ប្មាប់បង្កា រ ណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស្៍ ៃិងកាមគោគកាុងវសិ្័យសុ្ខាភិបាល 

▪ ប្តូវមាៃចាប់ប្តួតពិៃិតយមុៃគពល ៃិងគប្កាយគពលនាំចូលប្បតិករ ៃិងស្មាភ រៈបរកិាា រ 
▪ គាំៃូស្បាំប្ពួញ នៃវ ិ្ ីគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ថ្នា ក់ជាតិ ប្តូវណតមាៃសុ្ពលភាព 
▪ ប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាពធានដល់ការប្បតិបតតិ នៃការធានគុណភាព (QA) ចាំគ ឹះោល់គស្វាគ្វីគតស្តរក        

គមគោគគេដស្៍ទាាំងេស្់ 
▪ ការបណដុ ឹះបណាដ លប្បកបគដាយគុណភាពខ្ពស្់ ៃិងការចុឹះេភិបាល ប្ពមទាាំងបាំប ៃបណៃថមចាំគណឹះដឹងបណៃថមដល់

េាកអតល់គស្វា HTS  
▪ ធានដល់ការប្គប់ប្គង ៃិងអគត់អគង់ប្បតិករៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់ រមួមាៃ ប្បតិករ(គតស្តរហ័ស្) ៃិងស្មាភ រៈបរកិាា រ

ឱ្យបាៃប្តឹមប្តូវគជៀស្វាងការដាច់ស្តុក ឬគលីស្តប្មូវការ  
▪ ប្បព័ៃធព័ត៌មាៃជាយុេធសាស្តស្តដ៏រងឹមាាំ រមួទាាំង ស្មាភ រៈស្ប្មាប់តាមដាៃណដលមាៃលកាណៈស្តង់ដា ការយកចិតត

េុកដាក់ឯកសារ របាយការណ៍ ក៏ដូចជាបញ្ា ីកត់ប្តាស្តង់ដា គស្ៀវគៅកត់ប្តា( Log-books)។ 
 

បណៃថមគលីគៃឹះ ការពប្ងឹងព័ត៌មាៃជាយុេធសាស្តស្តេាំពីគស្វា HTS គឺមាៃសារៈស្ាំខាៃ់ គហយីការបណតុ ឹះបណាត លប្តូវ
ណតរមួបញ្ចូ លៃូវចាំណុចស្ាំខាៃ់ៗ  ដូចខាងគប្កាម៖ 

▪ រកាេុកដាក់បញ្ា ីកត់ប្តា ៃិងរបាយការណ៍ទាាំងេស្់ គដាយគប្បីប្បាស្់គស្ៀវគៅកត់ប្តា (Log-books)/ៃិយាម
ណបបបេ ដូចជាបញ្ា ីកត់ប្តា បណណបញ្ាូ ៃ បណណអតល់លេធអលគតស្ត/មៃៃីរពិគសា្ៃ៍ បណណណាត់ជួប េប្មង់ណបប
បេនៃការប្តួតពិៃិតយគុណភាព (QC) ៃិងបញ្ា ីស្ប្មាប់ការតាមដាៃស្ីតុណា ភាព។ល។ 

▪ យល់ចាប់ពីសារៈស្ាំខាៃ់ នៃប្បព័ៃធប្តួតពិៃតិយគុណភាព (QC) គៅោល់គពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ រមួមាៃ 
ការប្តួតពិៃិតយគុណភាពខាងកាុង (IQC) ៃិងការប្តួតពិៃិតយគុណភាពខាងគប្ៅ (EQC) 

▪ ដឹកនាំចុឹះេភិបាលកិចចប្បកបគដាយប្បស្ិេធភាព ឬចុឹះពិៃិតយណណនាំបណៃថម គដាយមាៃស្កមមភាពណកតប្មូវចាំគ ឹះ
គស្វា HTS ទាាំងកាុងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃិងកាុងស្ហគមៃ៍ ៃិង 

▪ គ្វីឱ្យប្បគស្ីរគ ងីៃូវគុណភាព នៃការអតល់ប្បឹកា (មុៃគពល ៃិងគប្កាយគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍)។ 
 

ចប់តាាំងពីឆា ាំ២០០៤ កៃលងមកបេពិគសា្ៃ ៍ នៃការប្បតិបតតិគលីការធានគុណភាព(QA) គៅប្បគេស្កមពុជា 
បាៃគផាត តគៅគលីការធានគុណភាព នៃការអតល់ប្បឹកា ៃិងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ណដលេៃុវតតគៅគស្វា VCCT។ គ្វីដូច
ខាងគលីគៃឹះ េាកេភិបាលថ្នា កជ់ាតិណដលមាៃស្ញ្ញា បប្តប្តឹមប្តូវ ឬេាកណណនាំបណៃថម រមួមាៃប្កុមជាំនញរបស្់ NCHADS 
ៃិងនដគូ ប្តូវដឹកនាំចុឹះេភិបាល ឬណណនាំបណៃថមជាគេៀងទាត់ជូៃដល់េាកអតល់គស្វា HTS គដាយគប្បីប្បាស្់បញ្ា ីគអៃៀងផាៃ ត់ 
នៃការធានគុណភាព (QA)។ ម ាងវញិគេៀត មៃៃីរពិគសា្ៃ៍បណងែកជាតិ ណដលេេួលសាគ ល់គដាយប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល 
ដូចជាមៃៃីរពិគសា្ៃរ៍បស្់វេិាសាថ ៃជាតិសុ្ខ្ភាពសាធារណៈ (NIPH) មៃៃរីពិគសា្ៃ៍របស្់ NCHADS ៃិងមៃៃរីពិគសា្ៃ៍
នៃវេិាសាថ ៃបា ស្ៃ័រ(IPC) ស្ហការជាមយួណអាកជាំនញ កព់័ៃធរបស្់ NCHADS បាៃគរៀបចាំណអៃការ ៃងិេៃុវតតស្កមមភាព 
នៃការធានគុណភាព (QA) គរៀងោល់ប្បាាំមយួណខ្មតងគដមីបតីាមដាៃ ៃងិណកលមែឱ្យបាៃប្បគស្ីរគ ងីៃូវគុណភាព នៃការគ្វី
គតស្តរកគមគោគគេដស្៍។ 
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ការប្បតិបតតិកាុងការធានគុណភាព (QA) ទាាំងគៃឹះ ប្តូវេៃុវតតជាបៃត គហយីការចុឹះេភិបាល ឬការណណនាំបណៃថមគបបពីប្ងឹង 
ៃិងគផាត តគលីប្បស្េិធភាព ៃងិប្បស្ិេធអល នៃគស្វា HTS គដីមបធីានដលភ់ាពប្តឹមប្តូវ នៃលេធអលគតស្ត។ ការង្ករទាាំងេស្់
គៃឹះ អាចេៃុវតតគៅប្គប់គស្វា HTS ទាាំងកាុងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភបិាល ៃងិកាុងស្ហគមៃ។៍ 
 

៦.២ បេបញ្ាតតិកាុងការគ វ្ីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស៍្ 
ការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍គដាយគប្បីប្បតិករពិៃិតយគុណភាពជាមុៃ គហយីបាៃេេួលសាគ ល់គដាយេងគការ

សុ្ខ្ភាពពិភពគលាក បាៃគលីកេឹកចិតត ៃិងជួយស្ប្មួលដល់ការេេួលយកបាៃការគ្វីគោគវៃិិចឆ័យណដលមាៃសុ្វតថិភាព 
ស្មប្ស្ប ៃិងណដលមាៃលេធភាពគ្វីបាៃគដាយគប្បីប្បាស្់គតស្ត HIV ណដលមាៃគុណភាពខ្ពស្។់ បញ្ា ីគតស្តរហ័ស្ (RDTs) 
ណដលបាៃេេួលសាគ ល់គដាយេងគការសុ្ខ្ភាពពភិពគលាក (WHO) ៃងិេេលួសាគ ល់គដាយអាជាា ្រចាំណីអាហារ ៃងិឱ្ស្ែ 
ស្ហរដឋអាគមរកិ (USA-FDA) គឺអាចរកបាៃគៅគលីេីអារស្ប្មាប់គប្បីប្បាស្់គៅបរបិេណដល្ៃធាៃមាៃកប្មិត។ 

 

ប្បគេស្កមពុជាប្តូវបាៃគលីកេឹកចិតតឱ្យបៃតគប្បីគតស្តរហ័ស្ (RDTs) ណដលេេួលសាគ ល់គដាយេងគការសុ្ខ្ភាព
ពិភពគលាក ជាពិគស្ស្គតស្តរហ័ស្ HIV ស្តង់ដា ទាាំងបីប្បគភេ ណដលបាៃអតល់សុ្ពលភាពគដាយមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ នៃវេិា
សាថ ៃជាតិសុ្ខ្ភាពសាធារណៈ (NIPH) ៃិងោាំប្េទាាំងណអាកបគចចកគេស្ ៃិងែវកិាគដាយនយកដាឋ ៃប្បយុេធៃឹងជាំងឺ្លង
ស្ហរដឋអាគមរកិ (US-CDC) គៅឆា ាំ២០០៤។ ការអតល់សុ្ពលភាពចាំគ ឹះគតស្តរហ័ស្ HIV(RDTs) ែមីៗគេៀតគដីមបជីាំៃួស្
គតស្តរហ័ស្ទាាំងបីមុខ្ណដលកាំពុងគប្បីប្បាស្់ គឺប្តូវេៃុវតតគដាយមៃៃីរពិគសា្ៃ៍បណងែកជាតិ។ 

 

៦.៣ ប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាព (QMS) 
ប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាព (QMS) អាចដាក់ឱ្យេៃុវតតគៅកប្មិតខុ្ស្ៗោា  ប ុណៃតគោលការណ៍ជាមូលដាឋ ៃគឺេៃុវតត

គៅគស្វា HTS ទាាំងឡាយណាណដលគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគមគោគគេដស្៍។ QMS ណដលេៃុវតតគៅគស្វា HTS ប្តូវបញ្ចូ លធាតុទាាំង
១២ ណដលបាៃពិពណ៌នកាុងរូបភាពេី៨។ 
រូបភាពេ៧ី . ស្មាស្ធាតុទាាំង ១២ នៃប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាព (QMS) 
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៦.៣.១ េងគការ ឬសាថ ប័ៃ 
គដីមបធីានដលដ់ាំគណីរការមុខ្ង្ករ នៃប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាព មៃៃីរពិគសា្ៃ៍ប្តូវគរៀបចាំឱ្យមាៃរចនស្មពៃ័ធ

ប្គប់ប្គងេងគភាព កាុងការបគងាីតៃិងេៃុវតតគោលៃគយាបាយ ស្តីពីគុណភាព។ ការង្ករទាាំងគៃឹះប្តូវមាៃការគបតជាា ចិតតយា ង
មុតមាាំកាុងការោាំប្េការប្គប់ប្គងរចនស្មព័ៃធេងគការ សាថ ប័ៃ គឺជាចាំណុចស្ាំខាៃ់ ៃិងប្តូវមាៃយៃតការស្ប្មាប់ការេៃុវតត 
ៃិងការតាមដាៃ។ 
 

 គស្វា HTS ទាាំងគៅកាុងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភបិាល ៃងិកាុងស្ហគមៃ ៍ ប្តូវធានគុណភាពកាុងការគ្វីគតស្តរកគមគោគ   
គេដស្៍ ៃិងប្តវូមាៃគោលៃគយាបាយណដលបញ្ញា ក់យា ងចាស្់ នៃគុណភាព ដូចជា៖ 

▪ ធានស្មតថភាពជាំនញរបស្់េាកអតល់គស្វា HTS ទាាំងេស្ ់
▪ ធានគុណភាពរបស្ក់ញ្ចប់គតស្ត HIV  ស្មាភ រៈបរកិាា រគពេយ ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសង  ៗ(ការបញ្ញា េញិ ៃិងការ

គ្វីបញ្ា ីសារគពភីណឌ ) 
▪ បគងាតី ៃងិប្គប់ប្គងឯកសារ (ប្គប់ប្គងព័ត៌មាៃ) 
▪ រកាការស្មាា តគ់លរីបាយការណ៍ (ប្គប់ប្គងព័តម៌ាៃ) 
▪ កត់ប្តា ៃងិតាមដាៃបៃត ៃូវោល់ការតែូញណតែររបស្់េាកជាំង/ឺេតិែិជៃ (ប្គប់ប្គងប្ពឹតតកិារណ៍) 
▪ វាយតនមល ៃងិតាមដាៃបៃត ៃូវលេធអល នៃគគប្មាង EQA ភាពបុៃិប្បស្បក់ាុងការគ្វីគតស្ត ៃងិការពិៃិតយគអៃៀងផាៃ ត់

គៅតាមគស្វា HTS ៃងិការចុឹះេភបិាល។ 
 

៦.៣.២ បុគគលិក 
្ៃធាៃមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ស្ាំខាៃ់បាំអុត គឺបុគគលិកណដលមាៃស្មតថភាព ៃិងការគលីកេឹកចិតត។ ប្បព័ៃធប្គប់ប្គង

គុណភាព  រមួមាៃធាតុអសាំជាគប្ចីៃកាុងការប្គប់ប្គងបុគគលិក ៃិងការប្តួតពិៃិតយ គហយីប្បាប់ដល់គយងីេាំពីសារៈស្ាំខាៃ់ នៃ
ប្បឹកាគលីកេឹកចិតត។ 
 

េាកអតល់គស្វា HTS គបបេីេួលបាៃការបណតុ ឹះបណាត ល ៃិងវញិ្ញា បៃបប្តបញ្ញា ក់ការស្ិកាកាុងការដឹកនាំប្គប់
ស្មាស្ភាគ នៃគស្វា HTS ដូចជា ការអតល់ប្បឹកា ៃិងការគ្វីគតស្ត ការអារភាា ប់ជាមួយគស្វាណែទាាំ បង្កា រ ៃិងពាបាលជាំងឺ
គេដស្៍។ល។ េាកអតល់គស្វា HTS គបបេីេួលបាៃការបណតុ ឹះបណាត លេាំពីការតាមដាៃ ៃិងប្គប់ប្គងស្តុក នៃគតស្តរហ័ស្ 
HIV (RDTs) កាុងការគស្ាីសុ្ាំគតស្តរហ័ស្ HIV ៃិងស្មាភ រៈបរកិាា រគពេយគអសងៗ តាមចាំៃួៃណដលជាតប្មូវការ ៃិងតាមគពល
កាំណត់ជាគេៀងទាត់ ។ 

 

កមមវ ិ្ បីណដុ ឹះបណាដ លចាំគ ឹះេាកអតល់គស្វា HTS ៃងិេាកណដលោម ៃវជិាា ជីវៈគពេយ ប្តូវរមួបញ្ចូ លទាាំងការបណដុ ឹះ
បណាដ លមុៃគពលអតលគ់ស្វា កាុងគពលអតល់គស្វា ៃងិវគគបាំប ៃជាគេៀងទាត។់ បណៃថមគលីគៃឹះ ការចុឹះេភបិាលោាំប្េជាគេៀង
ទាត់ ៃិងការចុឹះពិៃិតយណណនាំបណៃថមពីថ្នា កជ់ាតជូិៃេាកអតល់គស្វា HTS គបបពីប្ងងឹបណៃថម។ 

 

ស្កមមភាពណដលគ្វីឱ្យប្បគស្ីរគ ងីៃូវស្មតថភាព ៃងិធានកប្មិតជាំនញរបស់្េាកអតល់គស្វា HTS ទាាំងេស់្ មាៃដូច
ខាងគប្កាម៖ 

▪ គរៀបចាំចងប្កងភារកិចចគដាយបញ្ញា ក់ចាស្់លាស្់ពមុីខ្ង្ករ ៃងិការេេលួខុ្ស្ប្តូវរបស្េ់ាកអតល់គស្វា HTS ទាាំងេស្ ់
▪ រកាបញ្ា ីគអៃៀងផាៃ ត់ នៃការបណតុ ឹះបណាត លចាំគ ឹះេាកអតល់គស្វា HTS ទាាំងេស្ ់



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  57 
 

▪ គលីកេឹកចិតតឱ្យមាៃការវាយតនមលគលីសាា នដការង្ករ គដីមបពីភិាការកមូលគហតុ នៃបញ្ញា ណដលអាចមាៃឥេធិពល
គលសី្មតថភាពរបស្់េាកអតល់គស្វាកាុងការបាំគពញការង្ករ។ 

 

ចាំគ ឹះថ្នា ក់ជាតិ គឺមាៃសារៈស្ាំខាៃ់ណាស់្ណដលប្តវូមាៃ៖ 
▪ ការេភិវឌ្ឍៃ៍្ៃធាៃមៃុស្ស ប្បព័ៃធប្គប់ប្គង ៃិងណអៃការចាស្់លាស្់ រមួទាាំង ប្បព័ៃធព័ត៌មាៃេាំពីបុគគលិក 
▪ កមមវ ិ្ ីបណតុ ឹះបណាត លណដលប្តូវណតមាៃលកាណៈស្តង់ដា ៃិងប្តូវគ្វីបចចុបបៃាភាព ប្ពមទាាំងអលិតគស្ៀវគៅគមគរៀៃ
ស្ប្មាប់ស្ិកាា កាមចាំគ ឹះវគគបណតុ ឹះបណាត លមុៃគពលអតល់គស្វា ៃិងកាុងគពលអតល់គស្វា។ 
 

គៅប្បគេស្កមពុជា គស្ៀវគៅគមគរៀៃ ឬឯកសារបណតុ ឹះបណាត ល េាំពីការអតល់ប្បឹកា ៃិងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍
គដាយស្ម័ប្គចិតត ៃិងរកាការស្មាា ត់ (VCCT) បាៃចងប្កង ៃិងេៃុម័តជាអលូវការ គហីយបាៃដាក់ឱ្យេៃុវតតគៅឆា ាំ២០០៤ 
ស្ប្មាប់ការបណតុ ឹះបណាត លបុគគលិក VCCT ណដលបាៃគ្វីការង្ករគៃឹះគៅតាមមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលសាធារណៈ ៃិងេងគការ
មិៃណមៃរដាឋ ភិបាល(៣១)។ ឯកសារ/គមគរៀៃស្ប្មាប់បណតុ ឹះបណាត លបុគគលិក VCCT គៃឹះប្តូវបាៃណកស្ប្មួលគ ីងវញិកាុងឆា ាំ
២០១៣ គដាយបាៃបញ្ចូ លគមគរៀៃស្ប្មាប់បណតុ ឹះបណាត លបុគគលិកមិៃមាៃវជិាា ជីវៈ(lay persons) ណដលអតល់គស្វា HTS គៅ
កាុងស្ហគមៃ៍។ កាុងរយៈគពលដប់ឆា ាំកៃលងគៅគៃឹះ មាៃការរកីចគប្មីៃគលីការេភិវឌ្ឍៃ៍្ៃធាៃមៃុស្សចាំគ ឹះកមមវ ិ្ ី  
VCCT/HTS ណដលណអែកគលីរបាយការណ៍។ ប ុណៃត កងវឹះមស្តៃតីសុ្ខាភិបាលគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាលសាធារណៈ (ជាពិគស្ស្គៅ
មណឌ លសុ្ខ្ភាព ៃិងមៃៃីរគពេយកប្មិតមួយ) ៃិងការផាល ស្់បតូរេាកអតល់គស្វា HTS គៅកាុងស្ហគមៃ៍ណដលបាៃបណតុ ឹះបណាត ល
ជាំនញគៃឹះរួចគហីយ (បុគគលិកមិៃមាៃវជិាា ជីវៈ) គឺជាបញ្ញា ប្បឈមបណៃថមគេៀត។ បញ្ញា ប្បឈមទាាំងគនឹះមាៃឥេធិពលគលី
កមមវ ិ្ ី HTS ក៏ដូចជាការធានគុណភាព(QA) នៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍។ 

 
គហតុដូគចាឹះ កមមវ ិ្ ីបណតុ ឹះបណាត ល ៃិងឯកសារ/គមគរៀៃបណតុ ឹះបណាត ល រមួមាៃគស្ៀវគៅគមគរៀៃស្ប្មាប់សិ្កាា កាម 

គបបីគ្វីបចចុ បបៃាភាពឱ្យបាៃគេៀងទាត់គដាយណអែកគលីគោលការណ៍ណណនាំជាតិ ស្តីពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (HTS) 
ណដលែមីបាំអុត។ គុណភាព នៃកមមវ ិ្ ីបណតុ ឹះបណាត ល ស្តីពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍គឺជាបញ្ញា ស្ាំខាៃម់ួយកាុងចាំគណាម 
បញ្ញា ននណដលប្តូវការដាំគណាឹះប្សាយ។ 
ស្ាំណូមពរខាងគប្កាមគៃឹះគបបីពិចរណាគដីមបីធានស្មតថភាពរបស់្េាកអតល់គស្វា HTS៖ 

▪ គ្វីបចចុ បបៃាភាពបញ្ា ីសារគពីភណឌ  នៃេាកអតល់គស្វា HTS ណដលបាៃបណតុ ឹះបណាត លគហីយកាំពុងបគប្មីការង្ករគៅ
មូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃិងកាុ ងស្ហគមៃ៍ រមួមាៃ ប្បវតតិនៃការសិ្កា ចាំគណឹះេូគៅ ៃិងជាំនញ គពលណា ៃិងេី
កណៃលងណាណដលោត់បាៃេេួលការបណតុ ឹះបណាត ល ៃិងេីកណៃលងបគប្មីការង្ករ 

▪ គ្វីបចចុ បបៃាភាពកមមវ ិ្ ីបណតុ ឹះបណាត ល រួមទាាំងបញ្ា ីោយមុខ្វជិាា សិ្កា នៃវគគបណតុ ឹះបណាត ល ៃិងគស្ៀវគៅ     
គមគរៀៃស្ប្មាប់បណតុ ឹះបណាត លកមមវ ិ្ ី  HTS គដាយណអែកគលីគោលការណ៍ណណនាំជាតិ ស្តី ពីការគ្វី គតស្តរក      
គមគោគគេដស្៍ (HTS) ណដលែមីបាំអុត 

▪ គរៀបចាំៃិងដឹកនាំវគគបណតុ ឹះបណាត លគលីកដាំបូងគដាយគប្បីប្បាស្់ឯកសារ/គមគរៀៃស្ប្មាប់បណតុ ឹះបណាត លណដល
បាៃគ្វីបចចុ បបៃាភាពែមីបាំអុតជូៃដល់សិ្កាា កាមណដលប្តូវបាៃគប្ជីស្គរសី្ជាេាកអតល់គស្វា HTS  

▪ គរៀបចាំ ៃិងដឹកនាំវគគបាំប ៃយា ងតិចមតងជាគរៀងោល់ឆា ាំស្ប្មាប់េាកអតល់គស្វា HTS គលីមុខ្វជិាា ពិគស្ស្ណដលអាច
ពប្ងឹងស្មតថភាព ៃិងបគងាីៃចាំគណឹះដឹងរបស្់ោត់ គដីមបីធានគុណភាព នៃលេធអលគតស្ត HIV 

▪ ជាំរុញការចុឹះេភិបាល ៃិងការពិៃិតយណណនាំបណៃថមដល់គស្វា HTS ប្បកបគដាយប្បសិ្េធភាព ៃិងប្បសិ្េធអល។ 
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ប្បការស្ាំខាៃ់ គឺប្តូវមាៃប្គូឧគេៃស្ណដលមាៃស្ញ្ញា បប្តប្តឹមប្តូវ កាុ ងការដឹកនាំការបណតុ ឹះបណាត ល ស្តីពី HTS ដល់
េាកអតល់គស្វា HTS ទាាំងគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃិងកាុ ងស្ហគមៃ៍។ ប្គូឧគេៃស្គបបីេៃុវតតតាមកមមវ ិ្ ីសិ្កាជាតិ ៃិង
គស្ៀវគៅគមគរៀៃស្ប្មាបក់ារបណតុ ឹះបណាត ល ស្តីពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (HTS)។ 

 

៦.៣.៣ ស្មាភ រៈបរកិាា រ កញ្ច ប់គតស្ត HIV ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស់្គអសងៗ 
មៃៃីរពិគសា្ៃ៍បាៃគប្បីប្បាស្ស់្មាភ រៈបរកិាា រជាគប្ចីៃប្បគភេ គហយីស្មាភ រៈបរកិាា ៃីមួយៗ ប្តូវណតដាំគណីរការយា ង

ប្តឹមប្តូវ។ ការគប្ជីស្គរសី្ស្មាភ រៈបរកិាា របាៃប្តឹមប្តូវ ៃិងដាំគ ងីបាៃប្តឹមប្តូវ ការធានថ្នស្មាភ រៈបរកិាា រែមីៗដាំគណីរការ
បាៃប្តមឹប្តូវ ៃិងមាៃប្បព័ៃធណែទាាំ គឺជាធាតុទាាំងឡាយ នៃកមមវ ិ្ ីប្គប់ប្គងស្មាភ រៈបរកិាា រគៅកាុងប្បពៃ័ធប្គប់ប្គងគុណភាព។ 

 

ភាពអាចរកគប្បីប្បាស្់បាៃៃូវស្មាភ រៈបរកិាា រណដលមាៃដាំគណីរការគពញគលញ ៃិង HIV គតស្តឃតី ប្គប់ប្ោៃ់ ៃិង
មិៃហួស្កាលបរគិចឆេកាំណត់គពលគប្បីប្បាស្់ គឺជាកតាត ដ៏ស្ាំខាៃ់ចាំគ ឹះគស្វា HTS ទាាំងេស្់។ ចាំគ ឹះគស្វា HTS ណដលគ្វី
គតស្តរកគមគោគគេដស្៍កាុងគោលបាំណងគ្វីការស្ិកាប្សាវប្ជាវ ៃិងគ្វីគោគវៃិិចឆ័យគដាយគប្បីគតស្តរហ័ស្(RDTs) េាកអតល់
គស្វា HTS ប្តូវមាៃន កិា ៃិង្ុងប្តជាក់ ប្បសិ្ៃគបីបរយិាកាស្ជុាំវញិមាៃសី្តុណា ភាពគលីស្ពីេៃុសាស្ៃ៍របស់្
គោងចប្កអលិតគតស្ត។ 
 

េាកអតល់គស្វា HTS គបបេីេលួខុ្ស្ប្តវូ៖ 
▪ រកាបញ្ា ីសារគពីភណឌ កញ្ចប់គតស្ត HIV ស្មាភ រៈបរកិាា រ ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗស្ប្មាប់ការគ្វីគតស្តរកគមគោគ

គេដស្៍ 
▪ ធានថ្ន HIV គតស្តឃតី  ស្មាភ រៈបរកិាា រ ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗណដលមាៃកាុងបញ្ា ីសារគពីភណឌ  គឺជាកមមវតថុ 

នៃ          ការស្តុកេុកប្តឹមប្តូវ ៃិងរកាការ រណដលស្មប្ស្បតាមវដត (ខ្ួប) 
▪ ធានថ្ន HIV គតស្តឃតី  ស្មាភ រៈបរកិាា រៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗណដលខូ្ចគុណភាព គឺមិៃប្តូវយកមកគប្បីកាុង

ដាំគណីរការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គដីមបអីតល់លេធអលគតស្ត HIV គនឹះគេ 
▪ ប្តវូេុកចិតតចាស្់ថ្ន មាៃៃិយាមណបបបេស្ប្មាប់េៃុវតត (SOP) ចាំគ ឹះប្គប់ស្មាភ រៈបរកិាា រទាាំងេស្់គដាយមាៃ

គស្ចកតីណណនាំចាស្់លាស្់។ 
 

៦.៣.៤ ការបញ្ញា េិញ ៃិងការគ វ្ីបញ្ា ីសារគពីភណឌ កញ្ច ប់គតស្ត HIV ស្មាភ រៈបរកិាា រ ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស់្     
           គអសងៗ 

ការប្គប់ប្គងប្បតិករ ៃិងស្មាភ រៈបរកិាា រមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ ជាគរឿយៗជាកិចចការដ៏លាំបាកមួយ។ គទាឹះជាយា ងណាការ
ប្គប់ប្គងបាៃប្តឹមប្តូវ នៃការបញ្ញា េិញ ៃិងការគ្វីបញ្ា ីសារគពីភណឌ  អាចជួយស្ៃសាំស្ាំនចបណៃថម គលីការធានឱ្យមាៃស្តុក
ស្មាភ រៈបរកិាា រ ៃិងប្បតិករណដលអាចរកបាៃតាមការចាំបាច់។ ៃីតិវ ិ្ ីណដលជាណអាកមួយ នៃការប្គប់ប្គងការបញ្ញា េិញ ៃិង
ការគ្វីបញ្ា ីសារគពីភណឌ  ប្តូវគរៀបចាំគ ងីគដីមបធីានថ្ន ប្គប់ប្បតិករ ៃិងស្មាភ រៈបរកិាា រទាាំងេស្់សុ្េធណតមាៃគុណភាពលែ 
ណដលអាចគប្បីប្បាស្ប់ាៃ ៃិងរកាេុកយា ងប្តឹមប្តូវលែ។ 

 

ការបញ្ញា េិញ គឺទាក់េងៃឹងស្កមមភាពគៅកប្មិតកមមវ ិ្ ីគដាយធានថ្ន មាៃ HIV គតស្តឃតី ៃិងស្មាភ រៈគប្បី
ប្បាស្់គអសងគេៀតប្គប់ប្ោៃ់ស្ប្មាប់អគត់អគង់ដល់គស្វា HTS។ 

 

ការគ្វីបញ្ា ីសារគពីភណឌ  គឺទាក់េងៃឹងការគ្វីបញ្ា ីគាំរូនៃ HIV គតស្តឃតី ស្មាភ រៈបរកិាា រៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសង
គេៀត ណដលអាចរកបាៃគៅគស្វា HTS។ ការស្តុកេុក ឬការដាច់ស្តុកនៃកញ្ច ប់គតស្ត HIV  ៃិងស្មាភ រៈស្ាំខាៃ់ៗ ដូចជា 
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Lancets, Buffer ស្ាំ ី អាល់កុល គឺជាការប្ពួយបារមភដ៏ចមបងណដលជាកតាត នាំឱ្យការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍មាៃ     
គុណភាពកប្មិតទាប ប្ពមទាាំងការមិៃគពញចិតតរបស្់េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ។ 

 
វាមាៃសារៈស្ាំខាៃណ់ាស្់ណដលធានថ្នមាៃប្បព័ៃធរចួជាគប្ស្ច ៃិងប្គប់ប្ោៃស់្ប្មាប់តប្មូវការកាុងការគ្វលីេធកមម 

HIV គតស្តឃតី  ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ។ គស្វា HTS ៃីមួយៗប្តូវតាមដាៃៃូវការគប្បីប្បាស្់ោល់ HIV គតស្តឃតី  ៃិង
ស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងគេៀត គដីមបឱី្យោតអ់ាចោយការណ៍ជូៃថ្នា ក់ប្ស្ុកប្បតបិតតិ(OD) មៃៃីរសុ្ខាភបិាល ោជធាៃ-ីគខ្តត 
ៃិង NCHADS គៅគពលមាៃតប្មូវការបាំគពញស្តុកគ ងីវញិ។ 
 

គតីប្តវូគ្វីរគបៀបណា គដមីបណីកលមែឱ្យកាៃ់ណតប្បគស្ីរគ ងីៃូវការបញ្ញា េិញ ៃងិបញ្ា ីសារគពភីណឌ ៖ 
▪ ថ្នា ក់ជាតិ៖ 

– ប្តួតពៃិិតយការបញ្ញា េញិ ៃងិស្តុកគដាយណអែកគលតីប្មវូការចាំបាច ់
– អតលឈុ់ត HIV គតស្តឃតីគពញគលញដលក់ណៃលងគ្វីគតស្តគដាយមៃិប្តូវបាំណបក ឬរ ាំណលកគតស្តឃដីគនឹះគ យី 
–  គ្វីការបញ្ញា េិញគរៀងោល់ ៥ណខ្មតង 
– ប្តូវរកា HIV គតស្តឃដី បប្មុងេុកស្ប្មាប់ការគប្បីប្បាស្់ (រយៈគពល ០៣ណខ្)  
– ធានឱ្យមាៃឧបករណ៍ោយការណ៍ណដលមាៃស្តងដ់ាស្ប្មាប់គតស្តរហ័ស្ឱ្យបាៃប្តមឹប្តវូ ៃងិទាៃ់គពលគវលា 
– ពប្ងងឹការចុឹះេភិបាល ៃិងពិៃតិយគអៃៀងផាៃ ត់គៅៃងឹកណៃលង(គ្វបីចចុបបៃាភាពបញ្ា ីគអៃៀងផាៃ ត់ជាប្បចាំ)  
– បគងាតី ៃងិណកស្ប្មួលឯកសារជាំៃួយ (Job aides ) ស្ប្មាប់ថ្នា ក់ជាតិ ប្ស្ុកប្បតបិតតិ ៃិងកណៃលងអតល់គស្វា  

ដាច់គដាយណ ក ស្ប្មាបក់ារប្គប់ប្គងស្តុក ៃងិការគស្ាសុី្ាំ។ 
▪ ថ្នា ក់គប្កាមជាត៖ិ 

– កណៃលងអតល់គស្វា HTS ប្តូវប្តួតពិៃិតយ ៃិង គ្វីោយការណ៍ពីកប្មិតស្តុកប្បចាំណខ្ដល់ថ្នា ក់ប្ស្ុកប្បតិបតតិ 
– រកាស្តុកបប្មុង នៃគតស្តរហ័ស្ (RDT) (២ណខ្ស្ប្មាប់ថ្នា ក់ប្ស្ុកប្បតិបតត ិៃិង ១៥នែាស្ប្មាប់ប្គប់គស្វា) 
– ចាំគ ឹះេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល ការគស្ាីសុ្ាំ ៃិងរបាយការណ៍ប្តូវស្ថិតគប្កាមការប្គប់ប្គងប្បចាំណខ្របស្់  

សាថ ប័ៃណដលប្គប់ប្គងេងគការ 
– ប្តូវបាំគពញឯកសារ នៃការតាមដាៃស្តុក HIV គតស្តរហ័ស្ (RDT) ឱ្យបាៃប្តឹមប្តូវ ៃិងតាមគពលកាំណត ់

(ប្តូវគអាីឯកសារគៃឹះមក NCHADS គរៀងោល់ប្តីមាស្) 
– រកាេុកដាក់បញ្ា ីសារគពីភណឌ ណដលជាតប្មូវការចាំបាចស់្ប្មាប់ HIV គតស្តឃតី ៃងិស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ 
– ធានថ្ន មាៃកណៃលងប្គប់ប្ោៃ់ស្ប្មាប់េុកដាក់ HIV គតស្តឃតី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ ជាពិគស្ស្គៅ           

ថ្នា ក់ប្ស្ុកប្បតិបតតិ/មណឌ លសុ្ខ្ភាព/ស្ហគមៃ៍ (ប្តូវមាៃ្ុងប្តជាក់ ឬេូរេឹកកក ប្បស្ិៃគបីបរយិាកាស្ 
ជុាំវញិមាៃស្ីតុណា ភាពគលីស្ពីការណណនាំរបស្់គោងប្ចកអលិត HIV គតស្ត)  

– ប្តូវអតល ់ HIV គតស្តឃតីឱ្យបាៃប្គប់ប្ោៃ់ដល់គស្វា HTS គដាយមិៃប្តូវបាំណបក ឬរ ាំណលកគតស្តឃដីគនឹះ     
គ យី។ 

 

ចប់តាាំងពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃិងអតល់ប្បឹកា (HTC) ណដលបាៃេៃុវតតគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃិង
គៅកាុង ស្ហគមៃ៍ប្តូវបាៃពប្ងីកគៅេូទាាំងប្បគេស្គៅឆា ាំ២០១៣ ក៏គដាយ ក៏គស្វា HTS មួយចាំៃួៃបាៃោយការណ៍ថ្ន 
មាៃការខ្វឹះ ឬដាច់ស្តុក HIV គតស្តឃតី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗណដលចាំបាច់។ កមមវ ិ្ ី HTS គៅប្គប់ថ្នា ក់ប្តូវណតគិត
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ពិចរណា ៃិងរកដាំគណាឹះប្សាយចាំបាច់ចាំគ ឹះបញ្ញា ខាងគលីគៃឹះ (ជាពិគស្ស្ប្តូវគផាត តគៅគលីប្បព័ៃធណចកចយ ៃិងការ
ណចកចយ HIV គតស្តឃតី ដល់ប្គប់គស្វា HTS )។ 

 

៦.៣.៥ ការប្តតួពិៃិតយដាំគណីរការ 
ការប្តួតពិៃិតយដាំគណីរការរមួមាៃកតាត ស្ាំខាៃ់ៗជាគប្ចីៃ កាុងការធានគុណភាព នៃដាំគណីរការគ្វីគតស្តគៅ

មៃៃីរពិគសា្ៃ៍។ កតាត ទាាំងគៃឹះរមួមាៃ ការប្តួតពិៃិតយគុណភាព នៃការគ្វីគតស្ត ការប្គប់ប្គងស្ាំណាកឈាមបាៃប្តឹមប្តូវ 
រមួទាាំងការប្បមូល ៃិងការចត់ណចង ប្ពមទាាំងការគអៃៀងផាៃ ត់ ៃិងវាយតនមលគលីវ ិ្ ីសាស្តស្ត។ 

 

ធាតុអសាំ នៃការប្តតួពិៃតិយដាំគណីរការប្តូវយល់ប្ជួតប្ជាបគដាយបុគគលិកមៃៃរីពិគសា្ៃ៍។ ការប្តួតពៃិិតយគុណភាព
គឺជាការប្បតិបតតិណអាកគុណភាពដាំបូងមួយណដលេៃុវតតគៅមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ គហយីបៃតគដីរតដួស៏្ាំខាៃក់ាុងការធានភាពប្តឹម
ប្តូវ នៃការគ្វីគតស្ត គហយីធានគុណភាពមៃៃរីពិគសា្ៃ៍ណដលចាំបាច់ប្តូវមាៃការចូលរមួជាមួយកមមវ ិ្ ី EQAS ដូចពណ៌ន
ខាងគប្កាម៖ 

 

៦.៣.៥.១ ការប្តតួពិៃិតយគុណភាព (QC) 
ដាំគណីរការប្តួតពិៃិតយគុណភាព (QC) គឺទាក់េងៃឹងដាំគណីរការ រមួទាាំង ស្កមមភាពគដីមបធីានថ្ន វ ិ្ ីគ្វីគតស្តរក

គមគោគគេដស្៍ប្បប្ពឹតតគៅបាៃប្តឹមប្តូវកាុងលកាខ្ណឌ បរសិាថ ៃស្មប្ស្ប ៃិងជាការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ណដលបាៃ
េៃុវតតតាមការរ ាំពឹងេុក។ QC គឺមាៃសារៈស្ាំខាៃ់ណាស្់កាុងការរកឱ្យគឃញី ការវាយតនមល ៃិងការណកលមែៃូវកាំហុស្នន
ណដលបណាត លមកពីបោជ័យ នៃការគ្វីគតស្ត លកាខ្ណឌ ណដលទាក់េងៃឹងបរសិាថ ៃ ឬការប្បតិបតតិរបស្់េាកអតល់គស្វា HTS 
មិៃប្តឹមប្តូវមុៃគពលអតល់លេធអលគតស្ត HIV។ QC ប្តូវេៃុវតតគៅប្គប់គស្វា HTS ទាាំងេស្់ គហយីកាំណត់ប្តាប្តូវរកាេុក
ឱ្យបាៃស្មប្ស្ប (១៤)។ ការប្តួតពិៃិតយ គុណភាពនអៃកាុង (IQC) ស្ប្មាប់ HIV គតស្តរហ័ស្មាៃពីរកប្មិតដូចខាងគប្កាម៖ 

▪ គ្វីគតស្តជាមួយៃឹងគតស្តគាំរូណដលដឹងលេធអល គហយីគដីមបគីអៃៀងផាៃ ត់គមីលថ្ន គតីដាំគណីរការ នៃការគ្វីគតស្ត 
បាៃលែប្តឹមប្តូវ ឬគេ? 

▪ បកប្សាយេាំពី វតតមាៃ ឬេវតដមាៃ គៅគលីបនៃ ត់ (បនៃ ត់ប្តតួពិៃិតយ) ណដលបាៃកាំណត់កាុងឧបករណ៍។ 
 

ស្កមមភាពណកតប្មូវភាល មៗ គឺទាមទារចាំបាច់ ប្បសិ្ៃគបីមាៃបញ្ញា /កាំហុស្្គងបាៃគកីតគ ីង មុៃគពលអតល់លេធអលគតស្ត 
HIV ជូៃេាកជាំងឺ/េតិែិជៃ។ ខាងគប្កាមគៃឹះ គឺជាជាំហាៃជាគប្ចីៃ នៃដាំគណីរការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍៖ 

▪ មុៃគពលគ្វីគតស្ត (Pre-analytic) 
– គរៀបចាំេីកណៃលង HIV គតស្តឃតី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់ស្ាំខាៃ់ៗ មុៃគពលគ្វីគតស្ត 
– គរៀបចាំេតិែិជៃគដីមបបី្បមូលស្ាំណាក 
– ពិៃិតយគមីលគតីមាៃឯកសារជាំៃួយគៅកណៃលងគ្វីគតស្ត ឬគេ? [ចាំគ ឹះព័ត៌មាៃលមែិត សូ្មអាៃឯកសារ
គអៃៀងផាៃ ត់ េាំពីដាំគណីរការ Stepwise គដីមបគី្វីឱ្យបាៃប្បគស្ីរគ ងីៃូវគុណភាព នៃការគ្វីគតស្តរហ័ស្ 
(SPI-RT) ណដលបាៃចងប្កងគៅណខ្តុលា ឆា ាំ២០១៦]។ 

▪ គពលគ្វីគតស្ត (analytical)  
– គរៀបចាំឧបករណ៍ស្ប្មាប់គ្វីគតស្ត 
–   ដាំគណីរការ IQC គដីមបបីញ្ញា កច់ាស្់គុណភាពរបស្់ឧបករណ៍ស្ប្មាប់គ្វីគតស្ត គហយីលេធអលគ ឺស្ថតិ
កាុងកប្មតិលកាខ្ណឌ របស្់ IQC ណដលអាចេេួលយកបាៃ 
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–   ប្បតិបតតិការគ្វីគតស្ត (េៃុវតតតាមៃីតិវ ិ្  ីនៃការគ្វីគតស្ត ឬឯកសារេាំពីជាំៃយួភារកិចច) 
–   ធានថ្ន មាៃការគអៃៀងផាៃ ត់គេវដងកាុងការអាៃ/បកប្សាយលេធអលគតស្ត HIV គដាយបុគគលកិពីរនក់។ 

▪ គប្កាយគពលគ្វីគតស្ត (Post-analytic) 
– កត់ប្តាេាំពីលេធអលគតស្ត HIV ប្តឹមប្តូវកាុងេប្មង់/បញ្ា ី/គស្ៀវគៅកត់ប្តា 
– គរៀបចាំរបាយការណ៍ប្បចាំណខ្ 
– ធានថ្ន ោល់ឯកសារ ៃិងកាំណត់ប្តារបស្់េាកជាំងឺ/េតែិិជៃ ប្តូវបាៃេឹះអាងបញ្ញា ក់ប្តឹមប្តូវ ៃិងរកា
េុកគដាយសុ្វតថិភាពកាុងប្គប់គពលគៅោល់ដាំណាក់កាល នៃដាំគណីរការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ 

– ធានដល់ការប្គប់ប្គងយា ងប្តឹមប្តូវៃូវកាកស្ាំណល់(សូ្មអាៃៃិយាមស្ប្មាប់ប្បតិបតតកិារប្តួតពិៃិតយ 
កាកស្ាំណល់ គវជាសាស្តស្ត របស្់ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល)។ 

 

៦.៣.៥.២ គគប្មាងការវាយតនមលគុណភាពខាងគប្ៅ (EQAS) ៃិងការវាយតនមលស្មតថភាព (PT) 
 EQAS រមួទាាំង PT គឺទាក់េងៃឹងការគប្បៀបគ្ៀបលេធអលគតស្តរបស្់មៃៃីរពិគសា្ៃ៍គអសងៗោា  កាុងការរកឱ្យ
គឃញីថ្នគស្វា HTS អាចអតល់លេធអលគតស្ត HIV បាៃប្តឹមប្តូវ។ PT រមួបញ្ចូ លការគ្វីគតស្តគលសី្ាំណាកគាំរនូចដៃយ ណដល
មិៃដឹងពីលេធអលគតស្តណដលមាៃគៅចគនល ឹះគពលគេៀងទាត់ គហយីណដលប្តូវេៃុវតតគដាយគស្វា HTS ទាាំងេស្់។ EQAS 
ធានការប្បតិបតតគិៅប្គប់គស្វា HTS បាៃអតលល់េធអលគតស្ត ៃិងកាំហុស្្គងប្តូវបាៃរកគឃញី ៃិងណកលមែគដីមបគីជៀស្វាង
ៃូវការអតល់គោគវៃិិចឆ័យខុ្ស្េាំពសីាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍។ 
 

គោលបាំណងនៃការចូលរមួកាុងគគប្មាងការ ស្ប្មាប់វាយតនមលគុណភាពខាងគប្ៅ (EQAS) មាៃដូចខាងគប្កាម៖ 
▪ វាយតនមលពីស្មតថភាព នៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍
▪ វាយតនមលពីការប្បតិបតតិរបស្់េាកអតល់គស្វា HTS  
▪ វាយតនមលពីភាពណដលអាចេេួលយកបាៃៃូវៃីតិវ ិ្ ីគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ 
▪ ធានដល់ភាពប្តឹមប្តូវ នៃលេធអលគតស្ត HIV 
▪ អតល់ព័ត៌មាៃេាំពីការវាយតនមលគដាយខ្លួៃឯង។ 

 
គតីប្តវូេៃុវតត EQAS គដាយរគបៀបណា? 

▪ ប្គប់គស្វា HTS ទាាំងគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃិងកាុងស្ហគមៃ៍ ប្តូវណតស្កមមចូលរមួកាុងកមមវ ិ្ ី EQAS  
▪ េាកេភិបាល ឬេាកពៃិិតយ ៃិងណណនាំណដលមាៃស្ញ្ញា បប្តប្តមឹប្តូវ ប្តូវអតល់ការេភិបាលោាំប្េជាគេៀងទាត់ដល់

គស្វា HTS  
▪ ប្គប់គស្វា HTS ទាាំងេស្់គបបេីេួលសាគ ល់គដាយ NCHADS/ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល គដាយណអែកគលីការប្បតិបតត ិ

EQAS ៃិងលេធអលណដលគគបាៃេេួល។ 
 

ៃិយាមណបបបេ (SOP) ស្ប្មាប់ការណកលមែគ្វីឱ្យប្បគស្ីរគ ងីៃូវគុណភាព (QI) នៃការអតល់ប្បឹកា ៃិងប្តួត
ពិៃិតយគុណភាព នៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ បាៃចប់គអតីមេៃុវតតគៅគស្វា VCCT មួយចាំៃួៃគៅកាុងឆា ាំ២០០៦។ 
ដាំគណីរការ នៃការប្តួតពិៃិតយគុណភាពមាៃគប្ចីៃណបប ដូចជាការគប្ជីស្គរសី្ស្ាំណាកគាំរូនចដៃយ គស្វា HTS ជាតាំណាង 
ៃិង Serum Panel គដាយបាៃវាយតនមលទាាំងខាងកាុង ៃិងខាងគប្ៅ។ ណអែកគលីតនមល ៃិងប្បស្ិេធភាព ៃិងភាពអាចេេលួ
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យកបាៃ NCHADS ៃិងនដគូបាៃគប្ជីស្គរសី្គោលការណ៍ Serum Panel គហយីបាៃគប្ជីស្គរសី្ជាគេៀងទាត់ គស្វា HTS 
ប្ស្បតាមវ ិ្ សីាស្តស្ត នៃការប្តួតពិៃិតយគុណភាព។ កដូ៏ចជាណអាកមួយ នៃ QC ៃិយាមណបបបេប្បតិបតតិស្ប្មាប់េៃុវតត 
(SOP) EQAS ប្តូវបាៃចងប្កងគដាយ NCHADS ស្ហការជាមួយ NIPH ៃងិនដគូ បាៃេៃុម័តជាអលូវការ ៃងិដាក់ឱ្យេៃុវតត
គៅឆា ាំ២០០៩។ 
 

ប្គប់គស្វា VCCT ទាាំងេស្់ណដលបាៃចុឹះបញ្ា ី (ប្បមាណ ៣០០កណៃលង) ៃិងមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ណដលបាៃគ្វីគតស្តរក
គមគោគគេដស្៍ (បាៃចូលរមួកាុងកមមវ ិ្ ី EQAS គស្រ  ូសាស្តស្តរកគមគោគគេដស្៍ (HIV serology) ជាមួយ NIPH) ប្តូវបាៃ
អតល ់Serum Panel ពីរគលីកកាុងមួយឆា ាំ។ NIPH បាៃប្បមូលលេធអល Serum Panel ពីគស្វា VCCT គហយីបាៃគ្វីការ
វភិាគ ៃិងចុងគប្កាយបាៃអតល់របាយការណ៍េាំពីលេធអលគតស្តគៃឹះឱ្យគៅប្គប់គស្វា VCCT ទាាំងេស្់វញិ។ បចចុបបៃាគៃឹះ 
កមមវ ិ្ ី EQAS បាៃេៃុវតតគៅគស្វា VCCT  ចាំៃួៃ ៧៣កណៃលងប ុគណាណ ឹះ ណដលមាៃេីតាាំងស្ថតិគៅជាមួយគស្វា ពាបាល
គដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍(ART)។ 

ចប់តាាំងពកីារេៃុវតតគោលៃគយាបាយគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយយកស្ាំណាកពចុីងប្មាមនដ គៅកាុងឆា ាំ
២០១៣ មាៃគស្វា HTS គប្ចីៃជាងមួយ ៃ់កណៃលងទាាំងគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃិងកាុងស្ហគមៃ៍ ណដលបាៃអតល់
ប្បឹកា ៃិងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ គៅេូទាាំងប្បគេស្។ ទាាំងេស្់គៃឹះ គឺជាបញ្ញា ប្បឈមណដល NCHADS ៃិងនដគូបាៃ
ជួបប្បេឹះកាុងការដឹកនាំេៃុវតត EQAS គៅប្គប់គស្វា HTS ទាាំងេស្់។  

 
គតីប្តូវេៃុវតត EQAS គៅប្គប់គស្វា HTS ទាាំងគៅមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃងិកាុងស្ហគមៃ៍រគបៀបណា? 

▪ ចងប្កង SOP ឬពិ្ីសារ េាំពកីារប្បតិបតត ិEQAS គៅប្គប់គស្វា HTS គៅេូទាាំងប្បគេស្ ។ ជាឧទាហរណ៍៖  
– លកាណៈវៃិិចឆយ័គដីមបគីប្ជសី្គរសី្គស្វា HTS គតីគស្វា HTS ណាខ្លឹះណដលប្តូវគ្វីគតស្តស្ិកាប្សាវប្ជាវ   
– ដាំគណីរការនៃ EQAS។ 

 

៦.៣.៦ ការប្គប់ប្គងព័ត៌មាៃ 
ព័ត៌មាៃមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ (េិៃាៃ័យ) ចាំបាច់ប្តូវប្គប់ប្គងគដាយប្បុងប្បយត័ា គដីមបធីានភាពប្តឹមប្តូវ ៃិងរកា

ការស្មាា ត់ ប្ពមទាាំងអាចគប្បីប្បាស្់បាៃគដាយបុគគលិកមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ ៃិងេាកអតលគ់ស្វាណែទាាំសុ្ខ្ភាព។ ព័ត៌មាៃអាច
ប្គប់ប្គង ៃិងបញ្ាូ ៃតាមប្បព័ៃធកាុងេប្មង់ជាប្កដាស្ ឬរកាេុកកាុងកុាំពយូេ័រ។ មគ្ាបាយទាាំងពីរគៃឹះ ៃឹងប្តូវពិភាកា
កាុងណអាក ស្តីពីការប្គប់ប្គងព័ត៌មាៃ។ 

 

ប្បព័ៃធប្គប់ប្គងេៃិាៃ័យកាុងេប្មង់ជាប្កដាស្ ៃិង/ឬពត័៌មាៃណបបគេ ចិប្តូៃិក ប្តូវបាៃគប្បីប្បាស្ស់្ប្មាប់េុក 
ដាករ់បាយការណ៍/កាំណត់ប្តាគមគោគគេដស្។៍ ប្បព័ៃធទាាំងគៃឹះៃឹងការ រៃូវការរកាការស្មាា ត់របស្់េាកជាំង/ឺេតែិិជៃ 
ណដលបាៃគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្។៍ វាមាៃសារៈស្ាំខាៃណ់ាស្់ចាំគ ឹះោលព់័ត៌មាៃទាាំងេស្ ់ ណដលប្តូវណតេេលួបាៃ
ការរកាការស្មាា ត់គហយីណដលអាចគប្បីប្បាស្់បាៃចាំគ ឹះណតេាកអតល់គស្វា HTS ប ុគណាណ ឹះ។ ការអារភាា ប់ជាមួយលេធអល 
គតស្ត HIV គមឺាៃសារៈប្បគយាជៃ៍ គៅគពលគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ស៍ារគ ងីវញិ ប្តូវបាៃគប្បីគដមីបគីអៃៀងផាៃ តក់ារគ្វី
គោគវៃិិចឆ័យវជិាមាៃគមគោគគេដស្៍របស្់េតិែិជៃ(HIV-Positive) ឬគដីមបគីដាឹះប្សាយលេធអលមិៃអាចយកជាការបាៃ 
េាំពីសាថ ៃភាពគមគោគគេដស្៍របស្់េតែិិជៃ ៃិងគលខ្កូដដាំបូងរបស្េ់តិែជិៃ។ 
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៦.៣.៧ ឯកសារ ៃិងការកត់ប្តា 
ស្មាស្ធាតុស្ាំខាៃ់ៗ ទាាំង ១២ នៃប្បព័ៃធគុណភាពភាគគប្ចៃីមាៃពត័៌មាៃប្តតួសុ្ោីា ។ ឧទាហរណ៍ដ៏លែមយួ គឺ

េាំនកេ់ាំៃងជតិស្ាេិធរវាង“ឯកសារ ៃិងកាំណត់ប្តា” ៃងិ “ការប្គប់ប្គងព័ត៌មាៃ”។ ឯកសារចាំបាច់ប្តូវមាៃគៅមៃៃីរពិគសា្ៃ ៍
គដីមបបី្បាបព់ីរគបៀបគ្វកីារង្ករ គហយីមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ណតងមាៃឯកសារជាគប្ចៃី។ ឯកសារកាំណត់ប្តាប្តវូរកាេុកយា ងលែិត
លែៃ់ គដីមបធីានភាពប្តមឹប្តវូ ៃិងអាចគប្បីប្បាស្ប់ាៃ។ 

 

ឯកសារជាគោលៃគយាបាយ ដាំគណីរការ ៃិងឯកសារ នៃេប្មងរ់បាយការណ៍ ស្ប្មាប់ប្គប់េិដឋភាពរបស្់គស្វា 
HTS ៃិងប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាព។ ឯកសារទាាំងេស្គ់បបេីេួលបាៃការេៃុម័តជាអលូវការមុៃគពលគប្បីប្បាស្ ់គហយីគបបី
ពិៃិតយ ៃងិ ណកស្ប្មលួ គ ងីវញិ ប្បស្ិៃគបីចាំបាច់។ 
 

ឯកសារជាំៃួយភារកចិចមាៃសារៈប្បគយាជៃ៍ខាល ាំងណាស្់ចាំគ ឹះេាកអតល់គស្វា HTS។ សារណដលគប្បីប្បាស្ក់ាុង
ឯកសារ   ទាាំងគៃឹះគបបងី្កយយល់ ខ្លី ៃិងមាៃៃ័យប្គប់ប្ោៃ់ គដាយគរៀបោប ់េាំពីដាំគណីរការៃីមួយៗ នៃការគ្វីគតស្ត ៃងិ
គតីបកប្សាយ/ពៃយល់េាំពីលេធអលគតស្ត HIV រគបៀបណាគដាយណអែកគលគីាំៃូស្បាំប្ពួញ នៃការគ្វីគតស្តណដលមាៃសុ្ពល
ភាព ៃងិគតីប្តូវបញ្ាូ ៃគៅគ្វីគតស្តគ ងីវញិរគបៀបណា។ កាំណត់ប្តាណដលបាៃចងប្កងស្កមមភាពគ្វីគតស្ត គួណតបាំគពញ
ឱ្យបាៃប្តឹមប្តូវ ៃិងចាស្់លាស្់។ 

 

កាំណត់ប្តាប្តវូការជាចាំបាច់ៃូវការេៃុវតតប្បព័ៃធគុណភាព មាៃមាៃដូចខាងគប្កាម៖ 
▪ គស្ៀវគៅកត់ប្តា (Log-books) ការគ្វីគតស្ត ៃិងបញ្ា ីកត់ប្តា គួរណតគប្បីប្បាស្់ស្ប្មាប់រកឱ្យគឃញីបុគគលណដល

បាៃគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃិងលេធអលគតស្តរបស្់ពួកោត់ 
▪ ប័ណណបញ្ាូ ៃ (Referral Slips) ស្ប្មាប់គ្វីគតស្តសាគ ងីវញិ ៃិងគៅរកគស្វាគ្វីគតស្តគលីកគប្កាយគេៀត 
▪ កាំណត់ប្តាពីសារគពីភណឌ គតស្តរហ័ស្ (RDTs) ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ 
▪ លេធអល នៃការប្តួតពិៃិតយគុណភាពគៅប្គប់គស្វាគ្វីគតស្តគៅតាមគពលកាំណត់។ 
 

ការគរៀបចាំស្ប្មាប់ដាំគណីរការឯកសារ ៃិងកាំណត់ប្តា/របាយការណ៍ រមួមាៃ៖ 
▪ SOPs ស្ប្មាប់ោល់ដាំគណីរការ នៃគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ទ៍ាាំងេស្ដូ់ចជា គាំៃូស្បាំប្ពញួ នៃការគ្វីគតស្ត គបបគី្វី

បចចុបបៃាភាព ៃងិអាចរកបាៃគៅប្គបគ់ស្វា HTS ទាាំងេស្់  
▪ របាយការណ៍ េាំពីការណែទាាំជសួ្ជុលស្មាភ រៈបរកិាា រ គួរណតរកាេុកឱ្យបាៃប្តឹមប្តូវ 
▪ គស្ៀវគៅកត់ប្តា (Log-books) ស្តងដ់ា បញ្ា ីកត់ប្តា ៃិងេប្មង់របាយការណ៍គអសងៗគេៀតណដលប្តូវគប្បីប្បាស្់

ស្ប្មាបក់ត់ប្តាលេធអលគតស្ត គួរណតរកាេុកឱ្យបាៃប្តមឹប្តូវ។ 
 

ជាស្ាំណូមពរប្តូវបៃតគប្បីប្បាស្់ឯកសារទាាំងេស្់ណដលមាៃប្សាប់ឱ្យបាៃប្តឹមប្តូវ ៃិងដូចៗោា  គដីមបណីកលមែឱ្យ
បាៃប្បគស្ីរគ ងីៃូវគុណភាព នៃគស្វា HTS ណដលប្តូវធានដល់ភាពអាចេេួលយកបាៃ ៃងិភាពប្តឹមប្តូវ នៃលេធអល
គតស្ត។ ឯកសារទាាំងេស្់គៃឹះប្តូវណតពិៃិតយ ៃិងណកស្ប្មួលគ ងីវញិ ឬប្តូវគ្វីបចចុបបៃាភាពកាុងរយៈគពលស្មប្ស្បគដាយ
ណអែកគលលីេធអល នៃការវាយតនមលចាស្់លាស្់ ៃិងេាំណឹះេាំណាងគអសងគេៀតគៅកាុងប្បគេស្ ឬស្កលគលាក។ 

៦.៣.៨ ការវាយតនមល 
ដាំគណីរការ នៃការវាយតនមល គឺជាឧបករណ៍ស្ប្មាប់ប្តួតពិៃិតយការប្បតិបតតិគៅមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ ៃិងគប្បៀបគ្ៀប

ជាមួយតាោងពិៃៃុមាប្តដាឋ ៃ ឬការប្បតិបតតិគៅមៃៃីរពិគសា្ៃ៍គអសងៗគេៀត។ ការវាយតនមលអាចមាៃលកាណៈនអៃកាុង (គ្វី
គ ងីគៅមៃៃីរពិគសា្ៃគ៍ដាយគប្បីប្បាស្់បុគគលិករបស្់ខ្លួៃ) ឬអាចមាៃលកាណៈខាងគប្ៅ(គ្វីគ ងីគដាយប្កុមេីភាា ក់ង្ករ 
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ខាងគប្ៅមៃៃីរពិគសា្ៃ៍)។ ស្តង់ដាគុណភាពមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ គឺជាណអាកសារវៃតមួយ នៃដាំគណីរការវាយតនមលណដលជា  
មាប្តដាឋ ៃរបស្់មៃៃីរពិគសា្ៃ៍។ 

 

៦.៣.៩ ការពប្ងឹងគុណភាព (QI) ចាំគ ឹះគស្វាគ វ្ីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្ 

គោលគៅចមបង នៃប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាព គឺការណកលមែគ្វីឱ្យប្បគស្ីរគ ងីជាបៃតបនៃ ប់ ៃូវដាំគណីរការរបស្់             
មៃៃីរពិគសា្ៃ៍ គហយីការង្ករគៃឹះប្តូវគ្វីគ ងីជាលកាណៈប្បព័ៃធ។ ឧបករណ៍មួយចាំៃួៃណដលអាចគប្បីប្បាស្់ស្ប្មាប់គ្វីការ
ណកលមែឱ្យប្បគស្ីរគ ងីៃូវដាំគណីរការ។ 

 

ប្កុមេាកប្គប់ប្គងកមមវ ិ្ ីប្បយុេធៃឹងជាំងឺគេដស្៍ ៃិងកាមគោគគៅប្គប់ថ្នា ក់ ៃិងេាកអតល់គស្វា HTS ប្តូវណតតាមដាៃ 
ៃិងវាយតនមលកមមវ ិ្ រីបស្់ខ្លួៃជាបៃតបនៃ ប់ ៃិងគប្បីប្បាស្់ភស្តុតាងទាាំងេស្់គៃឹះ គដីមបណីកលមែឱ្យប្បគស្ីរគ ងីៃូវគុណភាព
គស្វា HTS ។ ប្គប់េាកចូលរមួេៃុវតតទាាំងេស្់ប្តូវស្កមមចូលរមួគៅថ្នា ក់ៃីមួយៗកាុងការតាមដាៃគុណភាព ៃិងគ្វីការណក
លមែឱ្យប្បគស្ីរគ ងីគដីមបធីានដល់ភាពសុ្ីស្ង្កវ ក់ោា  ៃិងដាំគណីរការ នៃប្បព័ៃធប្គប់ប្គងគុណភាព (QMS) ណដលជា
ដាំគណាឹះប្សាយោល់បញ្ញា គៅថ្នា ក់ជាតិ ថ្នា ក់គប្កាមជាតិ ទាាំងកាុងមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃិងកាុងស្ហគមៃ៍។ 

 

NCHADS ៃិងនដគូបាៃចប់គអតីមេៃុវតតកមមវ ិ្ ពីប្ងឹងគុណភាពជាបៃត (CQI) គៅឆា ាំ២០០៨ ណដលជាណអាក នៃ
ការេៃុវតតវ ិ្ ីសាស្តស្តណែទាាំ ៃិងពាបាលបៃតជាំងឺគេដស្៍ (COC) គហយី SOP ស្ប្មាប់េៃុវតត CQI បាៃេៃុម័តជាអលូវការគៅ
ឆា ាំ២០១៣ ។ CQI នៃការអតល់ប្បឹកា ៃិងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (HTC) គឺជាណអាកមួយ នៃដាំគណីរការរបស្់ COC-CQI 
ណដលរហូតដល់បចចុបបៃាគៃឹះ មាៃសូ្ចនករចាំៃួៃ ១១ ស្ប្មាប់រកឱ្យគឃញីករណី្លងគមគោគគេដស្៍ តាមរយៈការគ្វីគតស្ត
រកគមគោគគេដស្៍ (HTS) (៣២) ។ 

 

ជាស្ាំណូមពរ ការរកគឃញីជាបុគគលណដលជាេាកជាំង/ឺេតិែជិៃ ជាំៃសួ្ឱ្យការពៃិិតយជាេៃតរកមម គជឺាបញ្ញា ដ៏ស្ាំខាៃ់
គដីមបតីាមដាៃេាកណដលបាៃ ឬេេួលគស្វា HTS។ ការេៃុវតតៃូវគាំៃិតអតួចគអតីមនៃវ ិ្ ីសាស្តស្តទាាំងពីរណបបគដីមបរីកឱ្យគឃញី
េាកជាំង/ឺេតិែិជៃ មាា ក់ៗប្តូវណតពប្ងឹង ឬពប្ងីកបណៃថម។ វ ិ្ សីាស្តស្តទាាំងគៃឹះ គឺជាគលខ្កូដណតមួយគត់ស្ប្មាប់ស្មាគ ល់
េតតស្ញ្ញា ណបុគគលណដលប្តូវបាៃគប្បីប្បាស្់ ចាំគ ឹះប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់(KPS) ៃិងេតតស្ញ្ញា ណស្មាគ លបុ់គគលណត
មួយគត់ គដាយគប្បីប្បាស្់ប្កគ  ប្មាមនដចាំគ ឹះេាកជាំងឺគេដស្៍គៅគស្វាពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំងគមគោគគេដស្៍ ៃិង
ការរមួបញ្ចូ លប្បព័ៃធប្គប់ប្គងេិៃាៃ័យ (េិៃាៃយ័ជាមូលដាឋ ៃតាមណបបកត់ប្តាកាុងបញ្ា ី ឬណបបគេ ចិប្តូៃិក)។ វាក៏ជា
េៃុសាស្ៃ៍ណដលគបបពីចិរណាគលីវ ិ្ ីសាស្តស្តរមួបញ្ចូល CQI នៃគស្វា HTS អារភាា ប់ជាមយួៃងឹ CQI-COC គដាយអារភាា ប់
ៃូវកាំណត់ប្តារបស្់េាកជាំងឺ/េតិែិជៃជាមួយៃឹងេិៃាៃ័យជាមូលដាឋ ៃ នៃគស្វា HTS ៃិងគស្វាពាបាលគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំង
គមគោគគេដស្៍ ស្ប្មាប់មៃុស្សគពញវយ័ ៃិងេិៃាៃ័យជាមូលដាឋ ៃ នៃគស្វាពាបាលជាំងឺកាមគោគ តាមរយៈប្បព័ៃធស្ប្មាប់
ស្មាគ ល់េតតស្ញ្ញា ណបុគគលណតមួយគត់។ 

 

៦.៣.១០ ការប្គប់ប្គងគហតុការណ៍ណដលគកីតគ ងី 
កាំហុស្គឺ ជាករណីណដលអាចគកីតគ ងី ឬជាប្ពឹតតិការណ៍ណដលមិៃគួរគកីតគ ងី។ ប្បពៃ័ធមួយចាំបាច់ប្តូវមាៃ

គដីមបរីកឱ្យគឃញីបញ្ញា  ឬករណីទាាំងគៃឹះ គដីមបគីដាឹះប្សាយឱ្យបាៃប្តឹមប្តូវ ៃិងគរៀៃសូ្ប្តពីកាំហុស្ ៃិងគ្វីស្កមមភាព
គដីមបកុីាំឱ្យបញ្ញា គនឹះគកីតគ ងីសាជាែមី។ 

 

កាំហុស្ ឬបញ្ញា ណតងណតគកីតមាៃកាុងដាំគណីរការ នៃការតាមដាៃដ៏ប្បុងប្បយត័ាកាុងការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍។ 
គដីមបកីាត់បៃថយជាេបបបរមាៃូវកាំហុស្្គងទាាំងគនឹះ ប្កុម QA/HTS ថ្នា ក់ជាតិគបបេីៃុវតតតាមជាំហាៃ ដូចខាងគប្កាម៖ 
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▪ គ្វីការេគងាតប្សាវប្ជាវេាំពីបញ្ញា  ឬកាំហុស្្គងគដមីបរីកឱ្យគឃញីមូលគហតុ នៃបញ្ញា គនឹះ 
▪ គ្វីស្កមមភាពគដីមបគីដាឹះប្សាយមូលគហតុ នៃបញ្ញា ទាាំងេស្់។ ស្កមមភាព នៃការណកតប្មូវអាចគចញជាលេធអល

កាុងការផាល ស្់បតូរគោលៃគយាបាយ ឬដាំគណីរការៃីតិវ ិ្ ី គដីមបធីានថ្ន កាំហុស្្គងណលងគកីតមាៃសាជាែមីគេៀត 
▪ រកាេុករបាយការណ៍/កាំណត់ប្តាេាំពកីាលៈគេស្ៈទាាំងឡាយណដលទាកេ់ងៃងឹកាំហុស្ ឬបញ្ញា ទាាំងគនឹះ។ ដូចោា

គៃឹះណដររកាេុករបាយការណ៍/កាំណត់ប្តាេាំពីស្កមមភាព នៃការណកតប្មូវណដលបាៃេៃុវតត ៃិងេាំនក់េាំៃងជាមួយ
េាករងអលប ឹះ ល់ណាមាា ក ់

▪ គប្បីប្បាស្់ដាំគណីរការជាជាំហាៃៗ គដីមបណីកលមែឱ្យប្បគស្ីរគ ងីៃូវគុណភាពបញ្ា ីគអៃៀងផាៃ ត់ នៃការគ្វីគតស្តគដាយ
គប្បីគតស្តរហ័ស្ (SPI-RT)។ 
 

៦.៣.១១ គស្វាេតិែិជៃ 
គោលគាំៃិត នៃគស្វាកមមេតិែិជៃ ប្តូវបាៃគមីលរ ាំលងជាញឹកញាប់គៅកាុងការេៃុវតតមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ ។ គទាឹះជា

យា ងណាក៏គដាយប្បការដ៏ស្ាំខាៃ់គួរកតស់្មាគ លថ់្ន មៃៃីរពិគសា្ៃ៍ជាេងគភាពអតល់គស្វាគហតុដូគចាឹះវាជាការចាំបាចណ់ាស្ ់
ណដលមៃៃីរពិគសា្ៃប៍្តូវដឹងពីជាតប្មូវការរបស្់េតិែិជៃ។ មៃៃីរពិគសា្ៃ៍គបបណីស្វងយល់ថ្ន គតីេតិែិជៃជាៃរណា គហយី
គបបវីាយតនមលគលីតប្មូវការរបស្់ពួកោត់ ៃិងគ្វីការណកលមែឱ្យប្បគស្ីរគ ងីគដាយគប្បីប្បាស្់មតិណកលមែពីេតិែិជៃ។ 

 

៦.៣.១២ ប្គឹឹះសាថ ៃ ៃិងសុ្វតថិភាព 
កតាត ជាគប្ចីៃណដលជាណអាកមួយកាុងការប្គប់ប្គងគុណភាពប្គឹឹះសាថ ៃ ៃិងសុ្វតថិភាព។ កតាត ទាាំងគៃឹះ រមួមាៃ៖ 

▪ ស្ៃតិសុ្ខ្៖ ជាដាំគណីរការមួយនៃការបង្កា រហាៃិភ័យ ៃិងគប្ោឹះថ្នា ក់ជាយថ្នគហតុគៅគពលចូលកាុងមៃៃីរពិគសា្ៃ៍ 
▪ ការេប់សាា ត់អលប ឹះ ល់៖ បាំណងកាត់បៃថយហាៃិភ័យ ៃិងេប់សាា ត់គប្ោឹះថ្នា ក់គៅគពលចកគចញពីមៃៃីរ

ពិគសា្ៃ៍ ៃិងបងាេៃតោយដល់ស្ហគមៃ៍  
▪ សុ្វតថិភាព៖ រមួមាៃគោលៃគយាបាយ ៃិងៃីតិវ ិ្ ីគដីមបបីង្កា រគប្ោឹះថ្នា ក់ចាំគ ឹះបុគគលិក គភាៀវ ៃិងស្ហគមៃ៍ 
▪ បរសិាថ ៃការង្ករ៖ ទាកេ់ងៃងឹការស្ប្មបស្ប្មួលរបស្់ប្គឹឹះសាថ ៃ ៃងិស្មាភ រៈបរកិាា រ គដីមបេីៃុញ្ញា តឱ្យមាៃ

លកាខ្ណឌ ការង្ករ ណដលមាៃសុ្វតថិភាព ៃិងសុ្ខ្ភាពលែគៅមៃៃីរពិគសា្ៃ ៍
▪ ប្គឹឹះសាថ ៃ៖ ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គួរណតេៃុវតតគៅកណៃលងេចល័តជាក់លាក់មួយណដលស្មប្ស្ប (សូ្មគមីល      

ជាំពូកេី៣) 
▪ សុ្វតថិភាព៖ គស្វា HTS ប្តូវណតរកបាៃ ៃិងបុគគលកិប្តូវណតេៃុវតតតាមឯកសារ េាំពដីាំគណីរការប្បកបគដាយសុ្វតថិភាព 

ណដលប្តូវដឹងៃូវជីវគប្ោឹះថ្នា ក់រមួមាៃ៖ 
– ប្តូវអតល់ការណណនាំេាំពីការគប្បបី្បាស្់គប្សាមនដ រគបៀបលាងនដ រគបៀបគរៀបចាំ ៃិងេុកដាក់ស្មាភ រៈមុត(មាុល) 

ៃិងប្បាប់ឱ្យដឹង េាំពីការេបស់ាា ត់ការកាំពប់ ៃិងការស្មាែ ត/រ ាំង្កប់គមគោគ 
– ៃីតិវ ិ្ ីប្បកបគដាយសុ្វតថិភាពជាមូលដាឋ ៃគួរណតេុកគៅកណៃលងចាស្់លាស្់ ឬអាចគមីលគឃញីគៅគស្វា HTS 
– គោលៃគយាបាយេូគៅ ដូចជា “ហាមហូបចុក អឹក ឬជក់បារ”ី ហាមេាកោម ៃភារកិចចចូលកណៃលងអតល់គស្វា 

HTS ប្តូវណតពប្ងឹង 
– ៃីតិវ ិ្ ី េាំពដីាំគណីរការសុ្វតថិភាពកាកស្ាំណល់ ដូចជា ស្ាំណាកស្ប្មាប់គ្វីគតស្ត ៃិងស្មាភ រៈគអសងៗណដលបាៃ

គប្បីប្បាស្់រចួគហយីប្តូវណតរកគឃញីគៅេីកណៃលងអតល់គស្វា HTS ៃីមួយៗ។ ទាាំងេស្់គៃឹះ គឺមាៃសារៈស្ាំខាៃ់
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ណាស្់គដីមបកីារ រេាកអតល់គស្វា HTS ក៏ដូចជា េាកដនេគេៀតណដលមាៃការប្បឈមគដាយប ឹះ ល់ស្មាភ រៈ
ណដលបាៃគបាឹះគចល។ គគប្តូវណតដឹងថ្ន ស្ាំណាក ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់ទាាំងេស្់អាចជាប្បភព នៃជាំងឺ្លង 

– ៃីតិវ ិ្ ីស្ប្មាប់ប្បតិបតតិ PEP ប្តូវណតមាៃគៅគស្វា HTS ទាាំងេស្់។ 
 

៦.៤ ការធានគុណភាព នៃការអតល់ប្បឹកាេាំពីគមគោគគេដស៍្ 
ជាំនញេាំពីការអតល់ប្បឹការបស្់េាកអតល់គស្វា HTS មាៃឥេធិពលយា ងនប្កណលងគលីបេពិគសា្ៃ៍របស្់េតិែិជៃ

កាុងការគ្វីគតស្ត HTS។ គុណភាពខ្ពស្់ នៃការអតល់ប្បឹកា គឺអាចពៃយល់បាៃ ដូចជាការមិៃរឹិះគៃ់មៃុស្ស ឬមិៃឆប់វាយ
តនមល ង្កយយល់ ៃិងជាមជឈមណឌ លរបស្់េតិែិជៃ។ ប្បព័ៃធណដលធានគុណភាពកាុងការអតល់ប្បឹកា គឺស្ាំខាៃ់ណាស្់
គដីមបីធានថ្ន ស្ិេធិមៃុស្សប្តូវបាៃគោរព ៃិងតប្មូវការរបស្់េាកជាំងឺ/េតិែិជៃប្តូវបាៃស្គប្មចបាំណង។ ការអតល់ប្បឹកា
ប្តូវបគងាីៃចាំគណឹះដឹង េាំពីការបង្កា រ  ការចមលងគមគោគគេដស្៍ អលប្បគយាជៃ៍ នៃការពាបាលភាល មៗគដាយឱ្ស្ែប្បឆាំង      
គមគោគគេដស្៍ ចាំគ ឹះេាកមាៃលេធអល វជិាមាៃ ៃិងជួយដល់េាកជាំងឺ/េតិែិជៃ គដាយគផាត តគលីជាំហាៃណដលអាចកាត់
បៃថយបញ្ញា ប្បឈម ៃិងការ្លងគមគោគគេដស្៍របស្់ពួកោត់។ 
 

េាកអតល់គស្វា HTS ណដលប្តូវអតល់ប្បឹកាគប្កាយគពលគ្វីគតស្តប្តូវណតយល់េាំពីការធានគុណភាព (QA) នៃ               
ការអតល់ប្បឹកាេាំពីជាំងឺគេដស្៍ ណដលជាណអាកមួយ នៃៃិយាមណបបបេស្ប្មាប់អតល់ប្បកឹា ៃងិគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ 
(SOP on HTS) ណដលបាៃចងប្កងគដាយ NCHADS ៃិងនដគូគៅឆា ាំ២០១២។ ការចុឹះេភិបាលោាំប្េ ការចុឹះពិៃិតយ 
ៃិងណណនាំបណៃថម ៃិងការស្គងាតគមីលេាកអតល់ប្បឹកាគៅគស្វា HTS គបបបី្បប្ពឹតតគៅប្បកបគដាយប្បស្ិេធភាព ៃិង
គេៀងទាត់ោល់ប្តីមាស្។ 
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ជ្ាំរូរេ ី៧. ការព្គប់ព្គងការ្គត់្គង់សមាា រៈបរកិាា រ និងព្បតិររ 
៧.១ ការពាករណ៍តប្មវូការគតស្ត HIV ៃងិស្មាភ រៈគប្បីប្បាស់្គអសងៗ 

ការបា ៃ់ប្បមាណ ៃិងពាករណ៍គឺ ជាដាំគណីរការមួយ នៃការបា ៃ់សាម ៃពីតប្មូវការរបស់្កមមវ ិ្ ីថ្នា ក់ជាតិគលី គតស្ត HIV ៃិង
ស្មាភ រៈគប្បីប្បាស់្គអសងៗ គដីមបសី្គប្មចបាៃៃូវចាំៃួៃេាកជាំងឺ/េតិែិជៃណដលប្តូវមកេួលគស្វា HTS។ ការពាករណ៍ប្តឹមប្តូវ គមឺាៃ
សារៈស្ាំខាៃ់ណាស្់ស្ប្មាប់ប្បសិ្េធភាព នៃគស្វាគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស៍្។  
 

ឯកសារស្ប្មាប់គណន ៃិងពាករណ៍បា ៃ់សាម ៃរកចាំៃៃួគតស្ត HIV ៃងិស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ ប្តូវបាៃចង
ប្កងគដីមបធីានៃូវភាពឥតលគមែៀងកាុងការគណន ៃិងពាករណ៍ចាំៃួៃគតស្ត HIV ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ។ ឯកសារ
ណដលមាៃបចចុបបៃាស្ប្មាបព់ាករណ៍រកចាំៃួៃគតស្ត HIV ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗគ ឺណអែកគលី៖ 

• ចាំៃួៃប្បជាជៃ ណដលបា ៃ់សាម ៃថ្ន ប្តូវការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍
• រយៈគពលណដលប្តូវការចាំបាចក់ាុងការពាករណ៍ 
• ការវភិាគគលីស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្គ់អសងៗរយៈគពលកៃលងមក ៃងិរបាយការណ៍។ 

 

៧.២ ការប្គប់ប្គង ៃិងការអគត់អគង់គតស្ត ស្មាភ រៈបរកិាា រ 
ណអាកប្គប់ប្គង ៃិងអគត់អគងឱ់្ស្ែ ស្មាភ រៈបរកិាា រ(LMU/NCHADS) នៃNCHADS គឺជាណអាកជាំនញគៅថ្នា ក់ជាតិ

ណដលគ្វីការយា ងស្ែិតរមួតជាមួយមៃៃីរសុ្ខាភិបាលោជធាៃ/ីគខ្តត មៃៃីរគពេយថ្នា ក់ជាតិ ៃិងេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល 
 ក់ព័ៃធៃឹងការប្បមូលយកេប្មង់របាយការណ៍គស្ាសុី្ាំការអតល់សុ្ពលភាពគលីេិៃាៃ័យ ៃិងគរៀបចាំបគងាីតណអៃការណបង
ណចកគតស្ត HIV ៃងិស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ។ គដីមបងី្កយប្ស្ួលកាុងការប្គប់ប្គង ៃិងណបងណចកគតស្ត HIV ៃិងស្មាភ រៈ
គប្បបី្បាស្់គអសងៗប្បកបគដាយប្បស្ិេធភាព ោជធាៃ/ីគខ្តតទាាំង២៥ ប្តូវបាៃណបងណចកជា ៣ប្កុម(តាោងេី២) គហយីការ
ណចកចយគតស្ត HIV ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗប្តូវេៃុវតតគៅគរៀងោល់ប្តីមាស្តាមប្កមុៃីមួយៗ។ 

 

តាោងេ ី២៖ គឈាម ឹះោជធាៃី-គខ្តតតាមប្កមុណចកចយ 
 

ប្កមុ 
 

 

គឈាម ឹះោជធាៃី-គខ្តត 

ប្កមុេី ១ គខ្តតបាត់ដាំបង បនៃ យមាៃជ័យ កាំពង់ឆា ាំង គ ្ិ៍សាត់ នប លិៃ គស្ៀមោប ឧតតរមាៃជ័យ សាវ យគរៀង ៃិង  
ោជធាៃីភាាំគពញ  

ប្កមុេី ២ គខ្តតកាំពង់្ាំ កាំពង់ចម តបូងឃមុ ាំ កណាត ល កាំពង់ស្ពឺ ណកប កាំពត គកាឹះកុង ប្ពឹះសី្ហៃុ ស្ៃឹងណប្តង ៃិងគខ្តតរតៃគិរ ី 

ប្កមុេី ៣ គខ្តតនប្ពណវង តាណកវ ប្កគចឹះ ប្ពឹះវហិារ ៃិងគខ្តតមណឌ លគិរ ី
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៧.២.១ រ ាំហូរ នៃការប្គប់ប្គង ៃិងអគត់អគង់ HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈបរកិាា រ 
 

រូបភាពេី ៨. រ ាំហូរ នៃការណបងណចក ៃិងអគត់អគង់ HIV គតស្តឃដី ស្មាភ រៈបរកិាា រ ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស់្គអសងៗតាមមៃៃីរ
ពិគសា្ៃ៍គៅកាុងប្បគេស្ (រមួទាាំង រ ាំហូរព័ត៌មាៃ ៃងិរ ាំហូរ នៃការណបងណចក) 

 
 
ការប្គប់ប្គង ៃិងអគត់អគង់ HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈបរកិាា រគពេយ គឺជាេាំៃួលខុ្ស្ប្តូវរបស្់ភាគី ក់ព័ៃធជាគប្ចីៃ 

(ដូចជាប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល ឃល ាំងឱ្ស្ែកណាត ល (CMS) NCHADS មៃៃីរសុ្ខាភិបាលោជធាៃ/ីគខ្តត មៃៃីរគពេយជាតិ មៃៃីរ
គពេយបណងែក ោជធាៃី/គខ្តត ការយិាល័យប្ស្ុកប្បតិបតតិ មៃៃីរគពេយបណងែកប្ស្ុក មណឌ លសុ្ខ្ភាព គស្វា VCCT ៃិងេងគការ
មិៃណមៃរដាឋ ភបិាល) ណដលប្តូវណចករ ាំណលកេិៃាៃ័យ/ពត័៌មាៃគលកីស្ាំគណី ៃងិដាំគណីរការណបងណចក ដាំគណីរការ នៃរ ាំហូរគស្ាសុី្ាំ 
ៃិងណបងណចក HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស់្គអសងៗ ប្តូវបាៃណបងណចក ណអែកគលីការប្ពមគប្ពៀងគលីេប្មង់ការ ៃិង
រយៈគពលណដលបាៃកាំណត់។ 
 

៧.២.២ រ ាំហូរព័ត៌មាៃ ៃិងការណបងណចក HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស់្គអសងៗ 
៧.២.២.១ រ ាំហូរ នៃការគស្ាសុី្ាំ 

ប្គប់មៃៃីរគពេយបណងែក មណឌ លសុ្ខ្ភាព ៃិងប ុស្តិ៍សុ្ខ្ភាព ណដលស្ថិតគៅគប្កាមការប្គប់ប្គងរបស្់ការយិាល័យ               
ប្ស្ុកប្បតបិតត ិ(OD) ប្តូវគអាេីប្មងឯ់កសារគស្ាីសុ្ាំ HIV គតស្តឃដី ៃងិស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗគៅ OD តាមគពលជាក់ណស្តង 
ណដលបាៃកាំណត់។ OD ប្តូវេេួលខុ្ស្ប្តូវប្បមូលចងប្កងេប្មង់គស្ាីរសុ្ាំទាាំងេស្់ គហយីប្តវូទាក់េងគៅគស្វា HTS ណា
ណដលមាៃបញ្ញា  ឬមាៃកាំហុស្្គង។ បនៃ ប់ពីប្បមូលចងប្កង ៃិងគអៃៀងផាៃ ត់ោល់ស្ាំគណីសុ្ាំទាាំងេស្់គនឹះគហយី OD ប្តូវគអាី
េប្មង់ឯកសារគស្ាីសុ្ាំគៅមៃៃីរសុ្ខាភិបាលោជធាៃ/ីគខ្តត (PHD) គដីមបេីៃុម័ត។ មៃៃីរគពេយបណងែកោជធាៃី/គខ្តតៃីមួយៗ 
ប្តូវគអាីេប្មងឯ់កសារគស្ាីសុ្ាំ HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗគៅមៃៃីរសុ្ខាភិបាលោជធាៃី/គខ្តត គដាយផាៃ ល់។ 
បនៃ ប់ពបីាៃេេួលេប្មង់ឯកសារគស្ាីសុ្ាំពីប្គប់ OD ៃិងមៃៃីរសុ្ខាភិបាលោជធាៃី/គខ្តត ប្តូវគអាីេប្មង់ឯកសារគស្ាីសុ្ាំមក 
LMU/NCHADS គដាយណអែកគលីកាលវភិាគកាុងតាោងេី៣ គដីមបធីានថ្ន HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ ៃឹង
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ប្តូវបាៃអគត់អគង់តាមគពលគវលាណដលបាៃកាំណត់។  មៃៃីរគពេយជាតិ ៃិងេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាលៃឹងគអាីេប្មង់ឯកសារ
គស្ាីសុ្ាំគៅ LMU/NCHADS គដាយផាៃ ល់ គដាយណអែកគលីកាលវភិាគណតមួយ  (តាោងេី៣)។ 
 

តាោងេី ៣. កាលវភិាគណដលប្តវូគអាីេប្មង់ឯកសារគស្ាីសុ្ាំតាមប្កុមៃីមយួៗ 
 

ប្កមុ ប្តីមាស្េី 1 ប្តីមាស្េី 2 ប្តីមាស្េី 3 ប្តីមាស្េី 4 
ប្កមុេី ១ មុៃនែាេី ៥ ណខ្្ាូ មុៃនែាេី ៥ ណខ្មីន មុៃនែាេី ៥ ណខ្មិែុន មុៃនែាេី ៥ ណខ្កញ្ញា  

ប្កមុេី ២ មុៃនែាេី ៥ ណខ្មកោ មុៃនែាេី ៥ ណខ្គមសា មុៃនែាេី ៥ ណខ្កកាដា មុៃនែាេី ៥ ណខ្តុលា 

ប្កមុេី ៣ មុៃនែាេី៥ ណខ្កុមភៈ មុៃនែាេី ៥ ឧស្ភា មុៃនែាេី ៥ ណខ្សី្ហា មុៃនែាេី ៥ ណខ្វចិឆិកា 

 
គៅថ្នា ក់ជាតិ បនៃ ប់ពីេេួលបាៃេប្មង់ឯកសារគស្ាីសុ្ាំពីមៃៃីរសុ្ខាភិបាលោជធាៃី/គខ្តត ណអាកប្គប់ប្គង ៃិងអគត់

អគង់ឱ្ស្ែប្បតិករ ៃិងស្មាភ រៈបរកិាា រ  (LMU/NCHADS) ៃឹងពិៃិតយគមីល ៃិងគអៃៀងផាៃ ត់គដីមបធីានឱ្យប្បាកដថ្នេប្មង់ឯក
សារគស្ាីសុ្ាំទាាំងគនឹះ បាៃបាំគពញប្តឹមប្តូវចាស្់លាស្់។ LMU/NCHADS ៃឹងទាក់េងគៅេាកេេួលខុ្ស្ប្តូវការង្ករគៅ 
ODs មៃៃីរគពេយបណងែកោជធាៃី/គខ្តត មៃៃីរគពេយជាតិ ៃិងេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល គដីមបីគអៃៀងផាៃ ត់ណកតប្មូវៃូវលគមែៀង 
ឬបញ្ញា ណាមួយណដលគឃញីមាៃកាុងេប្មង់ឯកសារគស្ាីសុ្ាំ។ បនៃ ប់ពីបាៃគអៃៀងផាៃ ត់ប្តឹមប្តូវ គហយី LMU/NCHADS ប្តូវ
គរៀបតាោងណបងណចកគតស្ត HIV ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ គដាយណអែកគលីស្ាំគណីសុ្ាំគហីយប្តូវគអាីគគប្មាងណអៃការគៃឹះ
គៅប្កស្ួងសុ្ខាភិបាលគដីមបីេៃុម័តគហីយជាចុងគប្កាយបញ្ាូ ៃគៅឃល ាំងឱ្ស្ែកណាត ល (CMS) គដីមបីណបងណចក។ 
ប្បស្ិៃគបី OD ឬមៃៃីរគពេយបណងែកោជធាៃី/គខ្តត មៃៃីរគពេយជាតិ ៃិងេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាលណាមិៃបាៃគអាីេប្មង់ឯក
សារគស្ាីសុ្ាំទាៃ់គពលគវលាគនឹះ ប្តូវទាក់េងមក LMU/NCHADS ភាល មៗ គដីមបីពិភាកាេាំពីជគប្មីស្គអសងៗស្ប្មាប់ការ
ណចកចយ HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ គជៀស្វាងបញ្ញា ខ្វឹះខាត ឬដាច់ស្តុក។ 

 

៧.២.២.២ រ ាំហូរ នៃការណបងណចក 
បនៃ ប់ពីេេួលបាៃតាោងណបងណចក HIV គតស្តឃដី ស្មាភ រៈបរកិាា រ ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ គហយី CMS ៃឹង

គរៀបចាំវកិយបប្ត ៃងិបញ្ាូ ៃ HIV គតស្តឃដី ស្មាភ រៈបរកិាា រ ៃងិស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗគៅ OD មៃៃរីគពេយបណងែកោជធាៃ/ី
គខ្តត ៃិងមៃៃីរគពេយជាតិណអែកតាមកាលវភិាគខាងគប្កាម (តាោងេី ៤)។ េងគការមៃិណមៃរដាឋ ភបិាលៃឹងមកេេលួ HIV គតស្ត
ឃតី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗពី CMS គដាយផាៃ ល់។ 

 

តាោងេី ៤. កាលវភិាគ នៃការបញ្ាូ ៃកញ្ច ប់គតស្ត HIV ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស់្គៅកាៃ់គស្វាគអសងៗ 
ប្កមុ ប្តីមាស្េី ១ ប្តីមាស្េី ២ ប្តីមាស្េី ៣ ប្តីមាស្េី ៤ 

ប្កមុេី ១ ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០  
ណខ្ មកោ 

ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០ 
ណខ្ គមសា 

ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០      
ណខ្ កកាដា 

ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០      
ណខ្ តុលា 

ប្កមុេី ២ ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០  
ណខ្ កុមភៈ 

ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០     
ណខ្ឧស្ភា 

ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០      
ណខ្ សី្ហា 

ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០      
ណខ្ វចិឆិកា 

ប្កមុេី ៣ ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០ 
ណខ្ មីន 

ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០ 
ណខ្ មិែុន 

ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០      
ណខ្ កញ្ញា  

ចប់ពីនែាេី ១៥-៣០      
ណខ្ ្ាូ 
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គៅគពលេេួលបាៃ HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗពី CMS រចួគហយីមៃៃីរគពេយជាតិ ការយិាល័យ          
ប្ស្ុកប្បតិបតត ិ មៃៃីរគពេយោជធាៃីគខ្តត ៃិងេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល ប្តូវប្តួតពិៃិតយប្គប់ប្បេប់ទាាំងេស្់ គដីមបធីាន
ចាស្់ថ្ន HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗទាាំងគនឹះ មិៃមាៃខូ្ចគុណភាព ៃិងហួស្កាលបរគិចឆេអុតកាំណត់
គប្បីប្បាស្ ់ៃិង ប្គប់ចាំៃួៃណដលមាៃកាុងវកិាយបប្ត។ កាុងករណីណដល HIV គតស្តឃតី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ មិៃដូច
ោា ៃឹងស្ាំគណីគេគនឹះ  មៃៃីរគពេយជាតិ ការយិាល័យប្ស្ុកប្បតិបតតិ មៃៃីរគពេយោជធាៃី/គខ្តត ៃិងេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល 
ប្តូវទាក់េងភាល មៗមក LMU/NCHADS គដីមបគីដាឹះប្សាយបញ្ញា ទាាំងេស្់គនឹះ។ 

 

វាមាៃសារៈស្ាំខាៃ់ណាស្់ស្ប្មាប់ការយិាល័យប្ស្ុកប្បតិបតតិ (OD) ៃីមួយៗ  ណដលប្តូវធានថ្ន មៃៃីរគពេយ
បណងែក មណឌ លសុ្ខ្ភាព ៃិងប ុស្តិ៍សុ្ខ្ភាព មកេេួលយក HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗពីឃល ាំងឱ្ស្ែរបស្់ 
OD។ កាុងករណី ណដលមៃៃីរគពេយបណងែក មណឌ លសុ្ខ្ភាព ៃងិប ុស្តិ៍សុ្ខ្ភាព មិៃមកេេួលយក HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈ
គប្បីប្បាស្់គអសងៗគេគនឹះ OD ប្តូវណតតាមដាៃការង្ករគៃឹះជាបៃត។ 

 

៧.៣ ការគស្ាីសុ្ាំបនៃ ៃ់ HIV គតស្តឃតី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស់្គអសងៗ 
▪ ការគស្ាីសុ្ាំបនៃ ៃ់ HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗគឺ ណតងគកីតគ ងីគៅគពលណដលមាៃការគកីៃគ ងី

យា ងគប្ចីៃៃូវការគប្បីប្បាស្់ HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ ៃិងចាំៃួៃគតស្តតាមគស្វា HTS។ ចាំគ ឹះ
បញ្ញា គៃឹះ មៃៃីរគពេយជាតិ OD មៃៃីរគពេយបណងែកោជធាៃី/គខ្តត ៃិងេងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល ប្តូវណតអតល់មូលគហតុ
ចាស្់លាស្់ នៃការគស្ាីសុ្ាំជាបនៃ ៃ់គៃឹះគដាយភាា ប់មកជាមយួៃូវេប្មង់ឯកសារគស្ាសុី្ាំគេ ចិប្តូៃិក (េប្មង ់
R&R) ណដលអាចឱ្យ LMU/NCHADS រកដាំគណាឹះប្សាយភាល មៗ។ ឯកសារគស្ាីសុ្ាំប្តូវដាក់ជូៃកាុងរយៈគពលមួយណខ្ 
បនៃ ប់ពីកាលវភិាគកាំណត់ កាុងការគអាីេប្មងឯ់កសារគស្ាសុី្ាំជាគរៀងោល់ប្តីមាស្តាមប្កុមៃីមួយៗ (សូ្មគមីល
តាោងេី ៣) 

▪ ប្បស្ិៃគបី HIV គតស្តឃតី ៃងិស្មាភ រៈ គប្បីប្បាស្់គអសងៗមាៃស្តុកគៅកាុងឃល ាំងរបស្់ NCHADS គនឹះ LMU/
NCHADS ៃឹងគ្វីការណចកចយ HIV គតស្តឃតី ៃងិស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗគៅកាៃ់េកីណៃលងអតល់គស្វាជាបនៃ ៃ។់ 
េប្មង់ឯកសារគស្ាីសុ្ាំប្តូវដាក់ជូៃឱ្យបាៃឆប់ តាមណដលអាចគ្វីគៅបាៃ 

▪ ប្បស្ិៃគបមីិៃមាៃស្តុកគៅកាុងឃល ាំងឱ្ស្ែរបស្់ NCHADS គេ ប ុណៃតមាៃស្តុកគៅកាុងឃល ាំងរបស្់ CMS គនឹះ 
LMU/NCHADS ប្តូវគរៀបចាំស្ាំគណីអលូវការមួយណអែកតាមស្ាំគណីរបស្់េាកអតលគ់ស្វា ដាក់ជូៃប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល 
គដីមបេីៃុម័ត គហយី CMS ប្តូវដាំគណីរការការង្ករគៅតាមស្ាំគណីគនឹះ។ តាមរយៈដាំគណីរការរបស្់ CMS ការណចក
ចយកញ្ចប់ HIV គតស្តឃតី ៃងិស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ ៃឹងចាំណាយគពលប្បណហលមួយណខ្។ 

 

៧.៣.១ ការប្គប់ប្គងស្តុក 
Rapid Diagnostic Test (RDT) National Dashboard (ឧបស្មព័ៃធេី ១) ប្តូវបាៃចងប្កងកាុងគោលបាំណង

គដីមបគី្វីឱ្យប្បគស្ីរគ ងីៃូវការប្គប់ប្គងស្តុក ៃិងពប្ងឹងការប្គប់ប្គង ៃិងអគត់អគង់ឱ្ស្ែ HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បី
ប្បាស្់គអសងៗគចៀស្វាងៃូវការដាច់ស្តុក ៃិងការខ្ាឹះខាា យ។ េៃៃឹមៃឹងគៃឹះណដរ វាក៏មាៃប្បគយាជៃ៍ឱ្យគយងីដឹង េាំពីសាថ ៃភាព 
នៃស្តុក ៃិងកាំណតប់ាៃៃូវចាំៃៃួស្តុកណដលគៅគស្ស្ស្ល។់ ប្បព័ៃធមួយគៃឹះអាចតាមដាៃបាៃ HIV គតស្តឃដី ៃងិស្មាភ រៈ 
គប្បីប្បាស្់គអសងៗ ណដលប្តូវបាៃណចកចយ គៅតាមមៃៃីរគពេយ ៃិងមណឌ លសុ្ខ្ភាព ក៏ដូចជាគលីៃិក/កណៃលងអតល់គស្វារបស្់
េងគការមិៃណមៃរដាឋ ភិបាល ក់ព័ៃធទាាំងេស្់។ 
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៧.៣.២ ការេេលួ HIV គតស្តឃតី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស់្គអសងៗ 
▪ ធានឱ្យបាៃថ្ន ោល់ឯកសារណដល ក់ព័ៃធទាាំងេស្់ ប្តូវបាៃភាា ប់មកជាមួយ (វកិាយបប្ត បញ្ា ី HIV គតស្តឃតី) 
▪ ពិៃិតយគអៃៀងផាៃ ត់ HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ គដីមបគីជៀស្វាងៃូវការខូ្ចខាត ឬគលចធាល យ 
▪ ោប់ចាំៃួៃ HIV គតស្តឃតី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ គដាយគប្បៀបគ្ៀបគៅៃឹងចាំៃួៃពិតប្បាកដណដលមាៃកាុង

វកិាយបប្ត/បញ្ា ី  HIV  គតស្តឃតី 
▪ ចុឹះហតថគលខាបញ្ញា ក់ថ្នបាៃេេួល HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ 
▪ បញ្ចូ លស្តុកែមីគៅកាុងឃល ាំង។ 

 

៧.៣.៣ ការេុកដាក់ HIV គតស្តឃតី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស់្គអសងៗ 
▪ គអៃៀងផាៃ ត់ពិៃិតយគមីលប្គប់ ូតិ៍( Lots) ទាាំងេស្់ 
▪ ពិៃិតយគមីលកាលបរគិចឆេអុតគពលកាំណត់គប្បីប្បាស្ស់្តុកែម ី
▪ គ្វីបចចុបបៃាភាព ៃិងពិៃិតយគអៃៀងផាៃ ត់សាលាកប័ប្តស្តុក HIV គតស្តឃដី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ  
▪ គរៀបចាំេុកដាក់ HIV គតស្តឃតីែមី ៃិងស្មាភ រៈគប្បីប្បាស្់គអសងៗ គដាយណអែកគលីស្ីតុណា ភាពណដលបាៃកាំណត់ ៃិង           

កាលបរគិចឆេអុតគពលកាំណត់គប្បីប្បាស្់។ 
 

៧.៣.៤ ការប្គប់ប្គងស្តុកហសួ្កាលបរគិចឆេ 
▪ ោយការណ៍ េាំពីកាលបរគិចឆេអុតគពលកាំណត់គប្បីប្បាស្់របស្់ HIV គតស្តឃតី   ៃិងស្មាភ រៈៃីមួយៗ គៅកាុងេប្មង់

របាយការណ៍ គស្ាីសុ្ាំ 
▪ រកា HIV គតស្តឃតីណដលអុតគពលកាំណត់គប្បីប្បាស្់ឱ្យគៅដាច់គដាយណ ក គដាយបិេសាល កស្ញ្ញា បង្កា ញពីកាល

បរគិចឆេអុតគពលកាំណត់គប្បីប្បាស្់ 
▪ េុកដាក់ HIV គតស្តឃតី ណដលោម ៃគុណភាព ឬខូ្ច ដាច់គដាយណ កព ីHIV គតស្តឃតីដនេគេៀត 
▪ គស្ាីសុ្ាំការេៃុញ្ញា តពីប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល គដីមបកីាំគេចគចលៃូវ HIV គតស្តឃតីណដលហួស្កាលបរគិចឆេគប្បីប្បាស្់ 

ៃិងខូ្ចខាត។ 
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ជ្ាំរូរេី ៨. ការតាម្ដាន និងការវាយតនម្ែ 
ការតាមដាៃ ៃិងការវាយតនមល (M&E) គឺជាស្មាស្ភាគដស៏្ាំខាៃ់ នៃការេៃុវតត ៃិងការប្គប់ប្គងកមមវ ិ្ ី HTS 

គដីមបធីានថ្ន ្ៃធាៃ ៃិងគស្វាប្តូវបាៃគប្បីប្បាស្់ គហយីលេធអលណដលរ ាំពឹងេុកប្តូវបាៃស្គប្មច។ ការតាមដាៃជាប្បចាំ 
នៃកមមវ ិ្ ី HTS គធឺានថ្ន គុណភាពគស្វាប្តូវបាៃណកលមែឱ្យប្បគស្ីរគ ងី ៃិងជាពិគស្ស្ប្បជាជៃប្តូវបាៃេេួលអល
ប្បគយាជៃ៍ជាេតិបរមាេាំពីសុ្ខ្ភាព។ 

 

ការតាមដាៃ គជឺាការពិៃតិយគមីលជាប្បចាំគលីគស្វា ៃិងកមមវ ិ្ ីគដាយគប្បីប្បាស្់្ ៃធាៃដាំគណីរការនៃការេៃុវតត 
ៃិងលេធអលប្បមូលបាៃជាគេៀងទាត់ ណដលបាៃៃិងកាំពុងដាំគណីរការគៅតាមមូលដាឋ ៃ នៃគស្វា ៃងិកមមវ ិ្ ។ី ដាំគណីរការ
គៃឹះគប្បបី្បាស្ឯ់កសារ នៃកមមវ ិ្ ី HTS ដូចជា បញ្ា ីគអៃៀងផាៃ តស់្ប្មាប់ការចុឹះេភិបាល បញ្ា ី/គស្ៀវគៅកត់ប្តា បណណបញ្ាូ ៃ
េតិែិជៃ បណណអតល់លេធអលគតស្ត បណណណាត់ជបួ បណណស្តុកស្ៃាិ្ ិៃិងេប្មង់របាយការណ៍។ 

 

ការវាយតនមល គឺជាការចុឹះប្បមូលេិៃាៃ័យតាមគពលគវលាកាំណត់ជាកល់ាក់មួយ ណដលអាចប្តូវបាៃវភិាគកាំណត ់
លកាណៈស្កមមភាពរបស្ក់មមវ ិ្ ីមួយៗ។ ការវាយតនមលប្តូវបាៃគប្បីប្បាស្ល់េធអល នៃការវភិាគេិៃាៃ័យមុៃកាលកាំណត ់
ៃិងសូ្ចនករណដលបាៃប្បមូលជាប្បចាំតាមរយៈប្បព័ៃធព័ត៌មាៃ។ វាក៏ជាការបា ៃ់ប្បមាណ/វាយតនមលអងណដរ ពីប្បស្ិេធភាព 
នៃកមមវ ិ្ ីកាុងការស្គប្មចបាៃតាមគោលបាំណង។ 

 

៨.១ ការប្គប់ប្គងេិៃាៃ័យ 
ការប្គប់ប្គងេិៃាៃយ័មាៃសារៈស្ាំខាៃណ់ាស្ ់គដីមបេីេួលបាៃប្បស្េិធភាព នៃការប្គប់ប្គង ៃិងការណកលមែឱ្យ

បាៃប្បគស្ីរគ ងី នៃកមមវ ិ្ ី HTS។ េិៃាៃ័យរបស្់េាកជាំង/ឺេតិែិជៃ គបបគីប្បបី្បាស្់ស្ប្មាប់តាមដាៃគស្វា HTS ៃីមួយៗ
ទាាំងគៅតាមមូលដាឋ ៃសុ្ខាភបិាល ៃងិគៅស្ហគមៃ ៍ គៅថ្នា ក់ប្ស្ុកប្បតិបតតិ ោជធាៃ/ីគខ្តត ៃងិថ្នា ក់ជាតិ។ ឯកសារ
បញ្ា ីកត់ប្តា ស្តង់ដា នៃគស្វា HTS គបបគីប្បីប្បាស្់គដាយេាកអតល់គស្វា HTS ទាាំងេស្់ស្ប្មាប់គ្វីជាមគ្ាបាយកាុងការ
ប្បមូលេៃិាៃ័យ។ 

 

ជាេូគៅតាមការេៃុវតតជាក់ណស្តង េិៃាៃយ័ប្តូវបាៃប្បមូលគៅគស្វា HTS នៃមូលដាឋ ៃសុ្ខាភិបាល ៃិងគៅ
ស្ហគមៃ៍ ជាេកីណៃលងណដលមាៃវតតមាៃេតិែជិៃមកគ្វីគតស្ត។ េៃិាៃ័យប្តូវបាៃគអាពីីប្គប់គស្វា HTS គហយីប្តូវបាៃ
ប្បមូល ពិៃិតយ ៃិងចងប្កង គដាយគរៀបចាំតាមលាំដាបល់ាំគដាយគៅថ្នា ក់ប្ស្កុប្បតបិតតិ ៃងិប្តូវប្បមូលអតុ ាំចងប្កងគៅថ្នា ក់
ោជធាៃី/គខ្តត។ ណអាកប្គប់ប្គងេិៃាៃយ័ នៃមជឈមណឌ លជាតិ (NCHADS/DMU) គដីរតួយា ងស្ាំខាៃ់កាុងការវភិាគ
េិៃាៃ័យ HTS ៃិងអសពវអាយលេធអលតាមរយៈគគហេាំព័រ NCHADS គៅគរៀងោល់ប្តីមាស្។ 

 

ជាការកតស់្មាគ លដ់៏មាៃសារៈស្ាំខាៃ់គនឹះគ ឺNCHADS បាៃគ្វីការយា ងស្ែិតរមតួជាមួយនយកដាឋ ៃណអៃការ 
ៃិងព័តម៌ាៃសុ្ខាភិបាល នៃប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល (MOH/DPHI) គដីមបដីាក់បញ្ចូលប្បព័ៃធព័តម៌ាៃ HTS កាុងប្បព័ៃធ   
ព័ត៌មាៃសុ្ខាភបិាល (HIS) របស្់ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាលគៅប្គប់កប្មិតទាាំងេស្់។ របាយការណ៍របស្់េងគការមិៃណមៃ   
រដាឋ ភិបាល គួរបញ្ចូលកាុងរបាយការណ៍របស្់ប្ស្កុប្បតបិតត ិ (OD) គហយីរបាយការណ៍គៃឹះគបបគីរៀបចាំចងប្កងជាគរៀង
ោល់ណខ្។ 

 

៨.២ កាំណត់ប្តា ៃិងរបាយការណ៍ 
 

បញ្ា ីកត់ប្តាស្តង់ដា HTS រមួមាៃ គស្ៀវគៅកត់ប្តា (logbooks) ៃិងេប្មង់របាយការណ៍ករណី គឺជាពត័៌មាៃ
មូលដាឋ ៃនៃការអតល់គស្វាណដលគគអាចប្បមូលជារបាយការណ៍បូកស្រុប/បញ្ចូលោា ។  

 



គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្ដរកគមគោគគេដស៍្គៅប្បគេស្កមពុជា  73 
 

េាកអតលគ់ស្វា HTS ប្តូវបាំគពញប្គបេ់ប្មង់នៃកាំណត់ប្តា ៃិងបញ្ា ីកត់ប្តារបស្់ HTS ទាាំងេស្។់ ឯកសារណដលបាៃ
បាំគពញរចួគហយីទាាំងគនឹះ គបបរីកាេុកឱ្យបាៃលែគៅគស្វា HTS។ េាកអតល់គស្វា HTS ប្តវូគរៀបចាំរបាយការណ៍ប្បចាំណខ្ 
េាំពីស្កមមភាពនៃគស្វាគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃិងប្តូវគអាីរបាយការណ៍ទាាំងគនឹះគៅប្ស្ុកប្បតបិតតិ OD។ 
 

៨.៣ រ ាំហូរេិៃាៃ័យ នៃគស្វា HTS 
រូបភាពេី ៩. រ ាំហូរ/ចរៃតបញ្ាូ ៃរបាយការណ៍ស្តីពី HTS  

 
 

ប្បព័ៃធរបាយការណ៍ប្តូវេៃុវតតតាមរ ាំហូរ/ចរៃតេិៃាៃ័យ នៃគស្វា HTS ដូចបាៃពិពណ៌នកាុងរូបភាពេី១០។ គស្វា 
HTS គៅមណឌ លសុ្ខ្ភាព ៃងិស្ហគមៃ៍ ស្ប្មាប់ប្បជាជៃប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ (KPS) ប្តូវគអាីរបាយការណ៍គរៀងោល់ណខ្
គៅ OD។ បុគគលិកប្គប់ប្គងេិៃាៃ័យសុ្ខាភបិាលគៅថ្នា ក់ OD មាៃតួនេីកាុងការបញ្ចូលេិៃាៃ័យ។ េិៃាៃ័យទាាំងគនឹះ
ប្តូវគអាីបៃតគដាយស្វ័យប្បវតតិ គហយីប្តូវបាៃពិៃិតយ ៃងិទាញយកគដាយនយកដាឋ ៃណអៃការ ៃិងព័ត៌មាៃសុ្ខាភិបាល នៃ
ប្កស្ួងសុ្ខាភិបាល MOH/ DPHI។ 

 

ស្ប្មាបព់ត័៌មាៃទាក់េងៃឹងរបាយការណ៍គមគោគគេដស្៍ ការគអៃៀងផាៃ តេ់ិៃាៃ័យ គេឺៃុវតតគដាយេាកស្ប្មប
ស្ប្មួលកមមវ ិ្ ីប្បយុេធៃងឹជាំងឹគេដស្៍គៅថ្នា ក់ប្ស្កុប្បតិបតតិ (OD)។ ប្បធាៃកមមវ ិ្ ីប្បយុេធៃឹងជាំងឺគេដស្ ៍ៃិងកាមគោគ
គៅថ្នា ក់គខ្តត (PASP) ប្តូវធានថ្ន ការប្បមូលបញ្ចូលេៃិាៃ័យប្តឹមប្តូវ ៃិងទាៃ់គពលគវលា ប្តូវបាៃេៃុវតតគដាយេាក
ស្ប្មបស្ប្មលួថ្នា ក់ប្ស្កុប្បតបិតត ិ(OD) កាុងរយៈគពល ១០នែា (នែាគ្វីការ)។ NCHADS/DMU ប្តវូទាញយករបាយការណ៍ 
ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍ ពីប្បព័ៃធពត័៌មាៃសុ្ខាភិបាល(HIS) គដីមបគី្វកីារវភិាគ ៃិងគ្វីរបាយការណ៍បណៃថម។ 
NCHADS គអាលីេធអល នៃការវភិាគេិៃាៃយ័ ចាំណុចខ្វឹះខាត នៃេិៃាៃយ័គៅថ្នា ក់គប្កាមជាតគិរៀងោល់ ៣ណខ្មតង។ 

 

៨.៤ ការធានគុណភាពេិៃាៃ័យ (DQA) 
NCHADS ៃងិនដគូប្តូវគប្ជសី្គរសី្គស្វា HTS គដីមបចុីឹះេភបិាលកាុងគោលបាំណងពប្ងឹងគស្វា HTS គៅតាម

មណឌ លសុ្ខ្ភាព គដាយគ្វីការគអៃៀងផាៃ ត់េិៃាៃ័យគរៀងោល់បីណខ្មតង គដីមបធីានគុណភាពេៃិាៃ័យណដលបាៃោយការណ៍។ 
ឯកសារស្ប្មាបគ់អៃៀងផាៃ ត់េៃិាៃ័យ គបបគីរៀបចាំចងប្កង គដមីបជីួយស្ប្មលួដលដ់ាំគណីរការគៃឹះ។ 

HTS ប្កសួ្ងសុ្ខាភបិាល 
(HC1/PMTCT) 

 

HTS ធៅ  
ម្នាីរសុ្ខាភបិាល 
ោជ្ធានី 

(HC1/PMTCT) 

NGO Umbrella 
 

NCHADS/DMU 

 HTS ធៅប្ស្ុកប្រេិរេតិ  
(HC1/PMTCT) 

HTS ធៅ មូ្លោា នសុ្ខាភបិាល  
(ោរធារណៈ/ឯកជ្ន /NGO) 

HTS ធៅមូ្លោា នសុ្ខាភបិាល 

(ANC/TB/HC) 

CBO-HTS 

ប្កុម្ប្រឈម្មុ្ែែពស់្ 
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៨.៥ សូ្ចនករស្ប្មាប់តាមដាៃ 
ការតាមដាៃកមមវ ិ្ ី HTS ប្តូវបាៃេៃុវតតគចញពីការវាស្់ណវងបរមិាណគដាយគតិពីចាំៃួៃគតស្ត ណដលបាៃគប្បី

ប្បាស្ឈ់ាៃដល់ការវាស្់ណវងចាំគណឹះដឹង េាំពសីាថ ៃភាព នៃការចមលងគមគោគគេដស្៍កាុងចាំគណាមប្កមុប្បជាជៃគអសងៗ 
ៃិងការបា ៃស់ាម ៃស្មាមាប្ត នៃេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ណដលបាៃដឹង ពីសាថ ៃភាព នៃការ្លងគមគោគគេដស្៍។ 

 

សូ្ចនករនៃកមមវ ិ្ ី HTS បាៃបញ្ចូ លកាុងប្កបខ្ណឌ  M&E ៃងិណអៃការយុេធសាស្តស្តស្ប្មាបក់ារបង្កា រ ណែទាាំ ៃិង
ពាបាលេាកជាំងឺគេដស្៍ ៃិងកាមគោគ កាុងវសិ្័យសុ្ខាភិបាល ២០២១-២០២៥។ 

 

៨.៦ សូ្ចនករ នៃការធានគុណភាពគៅកាុងបញ្ា ីនៃគស្វា HTS 
សូ្ចនករ នៃការធានគុណភាព (QA) គៅកាុងបញ្ា ី នៃគស្វា HTS ប្តូវបាៃយកមកគប្បីកាុងការកត់ប្តាលេធ

អលពី HIV គតស្តឃតីៃមីួយៗណដលបាៃគប្បីប្បាស្ ់គហយីេៃុញ្ញា តឱ្យមាៃការតាមដាៃយា ងរលូៃ នៃចាំៃៃួ ូតិ៍ គឈាម ឹះ 
ចាំៃួៃ HIV គតស្តឃតី ណដលបាៃគប្បីប្បាស្ ់ៃិងកាលបរគិចឆេអុតគពលកាំណត់គប្បីប្បាស្។់ សូ្ចនករគៃឹះអាចជួយដល់
េាកអតល់គស្វា HTS កាុងការគដាឹះប្សាយបញ្ញា  នៃ HIV គតស្តឃតី (កាលបរគិចឆេអុតគពលកាំណត់ នៃគតស្តឃដី) ឬលេធអល 
គតស្តមិៃទាៃយ់កជាការបាៃ។ 

 

េាកអតល់គស្វា HTS គរួណតបាំគពញបញ្ា ី HTS ភាល មៗបនៃ បពី់គ្វីគតស្តរហ័ស្រកគមគោគេដស្៍ចាំគ ឹះេាកជាំងឺ/េតិែិជៃ។ 
បញ្ា ីគៃឹះប្តូវប្តួតពិៃិតយគដាយេាកេភិបាលថ្នា ក់ជាតិ ៃិងថ្នា ក់គប្កាមជាតិ។ 
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ឯរសារគោង៖ 
1. ការបា ៃ់សាម ៃ ៃិងពាករណ៍ េាំពីគមគោគគេដស្/៍ជាំងឺគេដស្គ៍ៅកមពុជា ឆា ាំ២០១០-២០១៥(NCHADS/MOH-

២០១១)។ http://www.nchads.org/Publication/HSS/Estimation%20and%20Projection%20of% 
20HIV-AIDS%20in%20Cambodia%202010-2015 eng.pdf  

2. ការបា ៃ់សាម ៃ ៃងិពាករណ៍េាំពីគមគោគគេដស្/៍ជាំងឺគេដស្៍គៅកមពុជាឆា ាំ២០១៦-២០២០ (NCHADS ឆា ាំ២០២០)។
http://www.nchads.org/surveillance/Estimation%20and%20%20Projection%20of%20 
HIV %20at%20Sub-National%20level eng.pdf 

3. ៃយិាមណបបបេ ស្តីពីការអតល់ប្បឹកាៃិងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ (HTC) (NCHADS ឆា ាំ២០១២)។ 
http://www.nchads.org/VCCT/SOP%20Book_EN-V4.pdf ។ 

4. ៃយិាមណបបបេ (SOP) ស្ប្មាប់េៃុវតតវ ិ្ ីសាស្តស្តជាំរុញខាល ាំងកាល ស្កមមប្គប់ប្គងស្កមមករណីអៃុកគមគោគគេដស្៍, NCHADS 
July 2017។ https://www.nchads.org/wp-content/uploads/2021/01/SOP-B-IACM-KH.pdf 

5. ៃិយាមណបបបេប្បតបិតតិ (SOP) ស្ប្មាប់វ ិ្ ីសាស្តស្តរួមោា កាុ ងការបង្កា ណែទាាំពាបាលេាកអៃុកគមគោគគេដស្ ៍      
េាកជាំងឺគេដស្ ៍ៃិងជាំងឺកាមគោគ បញ្ញា េាំនក់េាំៃងអលូវគភេ ៃងិសុ្ខ្ភាពបៃតពូជ, NCHADS ណខ្្ាូ ឆា ាំ២០០៧។ 
https://niph.org.kh/niph/uploads/library/pdf/GL104_SOP_to_Initiate_a_link_respose_kh.pdf 

6. ៃិយាមណបបបេ (SOP) ការណកលមែគុណភាពជាបៃត (CQI) នៃគស្វាណែទាាំពាបាលេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍គៅ
កមពុជា( NCHADS  ឆា ាំ២០២៣)។ https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2023/08/Final_ 
3rd-revision-2022-v09-25 2022-KHM-August-2023.pdf 

7. ៃិយាមណបបបេ (SOP) ស្ប្មាប់ការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ ៃងិអតល់ប្បឹកា NCHADS  ឆា ាំ២០២៣)។ 
https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2021/02/SOP-Book_EN_V4.pdf 

8. ៃិយាមណបបបេេៃុវតតការបង្កា រ ការណែទាាំ ៃិងការពាបាលេាកអៃុកគមគោគគេដស្៍ កាុងពៃឋនោរកាុងប្បគេស្កមពុជា 
ណខ្មីន ឆា ាំ២០២២។ 

https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2022/11/SoP-closed-setting-KH.pdf 
9. ៃិយាមណបបបេ (SOP) ស្តពីីការេៃុវតតកាុងការគ្លយីតបេាំនក់េាំៃងរវាងគមគោគគេដស្ ៍ សុ្ខ្ភាពអលូវគភេ ៃងិ

សុ្ខ្ភាពបៃតពូជ គដីមបលុីបបាំបាត់ការ្លងគមគោគគេដស្៍ែមី ៃិងគោគសាវ យពីកាំគណីតគៅកមពុជា។  
NCHADS ណខ្គមសា ឆា ាំ២០១៣ ។ 

10. ៃិយាមណបបបេ ស្ប្មាប់េៃុវតតការអដល់គស្វាគមប្តីភាពគាំរូ ជូៃប្កុមប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ គៅកាុងប្បគេស្កមពុជា។ 
https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resource/cambodia-sop-key-populations-2022.pdf 

11. ៃិយាមណបបបេស្ប្មាប់េៃុវតតការបង្កា ការណែទាាំ ៃងិពាបាលបៃតដល់ប្កមុប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់ៃឹងការ្លងគមគោគ  
គេដស្៍ គៅប្ពឹះោជាណាចប្កកមពុជា MOH/NCHADS 2023។  
https://www.nchads.gov.kh/documents_taxonomy/standard-operating-procedure- 

12. ៃិយាមណបបបេ ស្ប្មាប់េៃុវតតវ ិ្ ីសាស្តស្ត គ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯង គៅប្បគេស្កមពុជា។ 
13. ៃិយាមណបបបេ ស្ប្មាបេ់ៃុវតតគស្វាតាមរកនដគូ ៃិងេប្មងគ់អសងៗនៃការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គលីនដគូរបស្់

េតិែិជៃ ៃិងេាក ក់ព័ៃឋ។ 
https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2021/01/PNTT-SoP-KH.pdf 

http://www.nchads.org/Publication/HSS/Estimation%20and%20Projection%20of%25
http://www.nchads.org/surveillance/Estimation%20and%20%20Projection%20of
http://www.nchads.org/VCCT/SOP%20Book_EN-V4.pdf
https://www.nchads.org/wp-content/uploads/2021/01/SOP-B-IACM-KH.pdf
https://niph.org.kh/niph/uploads/library/pdf/GL104_SOP_to_Initiate_a_link_respose_kh.pdf
https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2023/08/Final_%203rd-revision-2022-v09-25%202022-KHM-August-2023.pdf
https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2023/08/Final_%203rd-revision-2022-v09-25%202022-KHM-August-2023.pdf
https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2021/02/SOP-Book_EN_V4.pdf
https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2022/11/SoP-closed-setting-KH.pdf
https://www.nchads.gov.kh/documents_taxonomy/standard-operating-procedure-
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14. គោលការណ៍ណណនាំប្បតបិតតិ ស្តីពីការអតល់អាេភិាពបៃតជាំរុញការបង្កា រណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស្ក៍ាុងចាំគណាម
ប្កុមប្បឈមខ្ពស្ៃ់ឹងការ្លងគមគោគគេដស្ក៍ាុងប្បគេស្កមពុជា (NCHADS ណខ្ស្ីហា ឆា ាំ២០១៣)។ 
https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2021/02/SOP-CoPCT-EN.pdf 

15. គោលការណ៍ណណនាំជាតិរមួបញ្ចូ លោា  ស្តីេាំពីគស្វាគ្វីគតស្តឈាមរកគមគោគគេដស្៍គៅប្បគេស្កមពុជា។ 
 https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resource/cambodia-national-consolidated-
guidelines-hiv-testing-services-2017.pdf 

16. គោលការណ៍ណណនាំរមួ ស្តីពីគស្វាគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍(េងគការសុ្ខ្ភាពពភិពគលាក)។ 
https://www.who.int/publications/i/item/978-92-4-155058-1 

17. គោលៃគយាបាយ យុេធវ ិ្ ី ៃងិគោលការណ៍ណណនាំ ស្តីពកីារអតល់ប្បកឹា ៃិងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គៅកមពុជា 
(NCHADS  នែាេី ២៦ ណខ្្ាូ ឆា ាំ២០០២)។ 

18. គោលការណ៍ណណនាំជាតិ ស្តពីីការប្គប់ប្គងគលីៃកិ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស្៍ ស្ប្មាបម់ៃុស្សគពញវយ័ៃិងគកមង
ជាំេង់គៅកមពុជា NCHADS ឆា ាំ២០២០)។  
https://www.nchads.org/wpcontent/uploads/2021/02/Adult_HIV_Management_guidelines_kh.pdf 

19. គោលការណ៍ណណនាំ ស្តីពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯង ៃងិការអតល់ព័តម៌ាៃដល់នដគូ។ (េងគការ
សុ្ខ្ភាពពិភពគលាក ឆា ាំ២០១៦)។ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK401684/ 

20. គោលការណ៍ណណនាំប្បតបិតត ិ ស្តីពីការអតល់អាេិភាពបៃតជាំ រុញការបង្កា រណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស្៍កាុង
ចាំគណាមប្កមុប្បឈមខ្ពស្ៃ់ឹងការ្លងគមគោគគេដស្៍កាុងប្បគេស្កមពុជា ( NCHADS ណខ្ស្ីហា ឆា ាំ២០១៥)។ 

21. គោលការណ៍ណណនាំប្បតបិតតិ ស្តីពីការអតល់អាេភិាពបៃតជាំរុញការបង្កា រណែទាាំ ៃិងពាបាលជាំងឺគេដស្ក៍ាុងចាំគណាម
ប្កុមប្បឈមខ្ពស្ៃ់ឹងការ្លងគមគោគគេដស្ក៍ាុងប្បគេស្កមពុជា ( NCHADS ណខ្ស្ីហា ឆា ាំ២០១៣)។  
https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2021/02/SOP-CoPCT-EN.pdf 

22. ឯកសារេស្សនទាៃ MARPs (ស្តស្តីគ្វីការគៅកណៃលងកមាៃតស្បាយ ប្កុមបុរស្រមួគភេជាមួយបុរស្) ការេេួល
បាៃគស្វាអតល់ប្បឹកា ៃិងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្ ៍តាមរយៈគស្វាអតល់ប្បឹកា ៃិងគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍ណដល
អតួចគអតីមគ ងីគដាយស្ហគមៃ៍/មតិតភកតិ (C/PITC) (NCHADS ឆា ាំ២០១១)។ 
 https://www.nchads.org/wp-content/uploads/2020/11/Concept-Paper-in-English-2011.pdf 

23. ចាប់ ស្តីពកីារបង្កា រ ៃិងេបស់ាា ត់គមគោគគេដស្/៍ជាំងឺគេដស្៍គៅកមពុជា (NAA ឆា ាំ២០០២)។ 
https://www.ilo.org/dyn/natlex/docs/ELECTRONIC/86085/96921/F464752515/KHM86085.pdf 

24. ឯកសារេស្សៃទាៃ ស្តីពីការណស្វងរកករណី្លងគមគោគគេដស្៍ែមីតាមរយៈមិតតភកត ិ (PDI+) កាុងចាំគណាមប្កុម
ប្បឈមមុខ្ខ្ពស្់គៅប្ពឹះោជាណាចប្កកមពុជា (NCHADS ណខ្មកោ ឆា ាំ២០១៨)។ 

25. របាយការណ៍ប្បចាំឆា ាំស្តីពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គៅកមពុជា ឆា ាំ២០២២ (NCHADS ឆា ាំ២០២២)។ 
 https://www.nchads.gov.kh/wpcontent/uploads/2023/07/vcct_annual_2022.pdf  

26. ការស្ិកាស្តីព ីភាពណដលអាចេេួលយកបាៃេាំពីការគ្វីគតស្តរកគមគោគគេដស្៍គដាយខ្លួៃឯង ចាំគណាមប្កុមប្បឈម 
មុខ្ខ្ពស្់គៅកាុងោជធាៃីភាាំគពញ នៃប្បគេស្កមពុជា។ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9242604/ 

27. ឯកសារបណតុ ឹះបណាត លេាំពីការអតល់ប្បឹកា ៃិងគ្វីគតស្តឈាមរកគមគោគគេដស្៍គដាយស្ម័ប្គចិតតៃិងរកាការស្មាា ត ់
VCCT (NCHADS ណខ្កញ្ញា  ឆា ាំ២០០៤)។ 

28. កមមវ ិ្ ីបណតុ ឹះបណាត ល ស្តីពីការធានគុណភាពគស្វាគ្វីគតស្តឈាមរកគមគោគគេដស្/៍សាវ យ ឆា ាំ២០១៨។ 

https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2021/02/SOP-CoPCT-EN.pdf
https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resource/cambodia-national-consolidated-guidelines-hiv-testing-services-2017.pdf
https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resource/cambodia-national-consolidated-guidelines-hiv-testing-services-2017.pdf
https://www.nchads.org/wpcontent/uploads/2021/02/Adult_HIV_Management_guidelines_kh.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK401684/
https://www.nchads.gov.kh/wp-content/uploads/2021/02/SOP-CoPCT-EN.pdf
https://www.nchads.org/wp-content/uploads/2020/11/Concept-Paper-in-English-2011.pdf
https://www.ilo.org/dyn/natlex/docs/ELECTRONIC/86085/96921/F464752515/KHM86085.pdf
https://www.nchads.gov.kh/wpcontent/uploads/2023/07/vcct_annual_2022.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9242604/
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