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អារមភកថា 
 

មហារកី្មាត់្ស្បូនជាប់ចាំណាត់្ថ្នន ក់្ ជាជាំងឺមហារកី្មកី្ត្មានញឹក្ញាប់បាំផុ្ត្លាំដាប់ទី ២ ក្នុង
ចាំមណាមស្រស្តីមៅក្នុងម្រពះោជាណាចម្រក្ក្មពុជា និងជាជាំងឺមហារកី្មកី្ត្មានញឹក្ញាប់បាំផុ្ត្លាំដាប់ទី ២ ង្ដរ 
ក្នុងចាំមណាមស្រស្តអីាយុ ចមនាល ះពី ១៥ មៅ ៤៤ឆ្ន ាំ។ ទិននន័យ ស្ដីពីបញ្ហា វរីុស្ HPV (Human Papilloma 
Virus) មៅក្នុងចាំមណាមម្របជាជនទូមៅមៅម្រពះោជាណាចម្រក្ក្មពុជា មិនទាន់មានមៅម យី មហយីទិននន័យមនះ 
ក៏្មិនមានង្ដរ ក្នុងចាំមណាមស្រស្តីង្ដលផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ (WLHIV)។ មទាះបីជាយ៉ា ងណាក៏្មដាយ មៅត្ាំបន់
អាសុ្ីអាមគនយ ៍ ម្របង្ហល ៣.០% ននស្រស្តីទូមៅ ម្រតូ្វបានមគបា៉ា ន់ម្របមាណ្ថ្ន មានការបងកមោគមៅមាត់្ស្បូន 
មដាយារមមមោគ HPV ម្របមេទ ១៦ ឬ ១៨ មហយី ៧០.៤% ននជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនង្ដលកាចាហាវ គឺ
បណាត លមក្ពីមមមោគ HPV ម្របមេទ ១៦ ឬ ១៨។ 

ោជរដាា េិបាលក្មពុជា បានម្របកាស្ថ្ន វា៉ា ក់្ាាំងការពារជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនង្ដលបងកមដាយមមមោគ 
HPV គឺជាយុទធាស្រស្តបងាក រចមបង មដីមបមីឆ្ព ះមៅរក្ការលុបបាំបាត់្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន មហីយម្រក្ស្ួង      
សុ្ខាេិបាលបានដាក់្ឱ្យដាំមណី្រការក្មមវ ិ្ ីចាក់្វា៉ា ក់្ាាំង HPV ថ្នន ក់្ជាតិ្ ក្នុងមពលថ្មីៗក្នលងមក្មនះ 
ស្ម្រមាប់កុ្មារងី្ដលមានអាយុ ៩ ឆ្ន ាំ ទាាំងេស់្។ ស្ក្មមភាពមនះ បានបងាា ញពីការមបតជាា ចិត្តយ៉ា ងមុត្មាាំរបស់្
ម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាលចាំមពាះការមលីក្ក្មពស់្សុ្ខភាពកុ្មារ ីនិងស្រស្តីក្មពុជា។ 

មដីមបចូីលរួមោាំម្រទដល់ការមបតជាា ចិត្តរបស់្ម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល មជឈមណ្ឌ លជាតិ្ម្របយុទធនឹងជាំងឺ
មេដស៍្ មស្ីង្ស្បក្ និងកាមមោគ បានផ្តួចមផ្តីមស្ម្រមបស្ម្រមួល ដឹក្នាាំកិ្ចេម្របជុាំជាមម្រចីន ជាមយួនដគូពាក់្ព័នធ   
រមួមាន នាយក្ដាា នការពារសុ្ខភាព (DPM) ននម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល េងគការនដគូេេិវឌ្ឍន៍ជាតិ្ និងេនតរជាតិ្ 
មដីមបពិីភាក្ាមលីការមរៀបចាំបមងកីត្ឯក្ារដ៏មានារៈស្ាំខាន់មនះ។ និយមង្បបបទមនះ ផ្តល់ការង្ណ្នាាំ
េាំពីការបមងកីត្ និងការផ្តល់មស្វាពិនិត្យម្រាវម្រជាវតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន (Cervical Cancer 
Screening “CCS”) ជាពិមស្ស្ទាក់្ទងនឹងការម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA និងម្របព័នធបញ្ជូ នស្ម្រមាប់ស្រស្ដីផ្ទុក្         
មមមោគមេដស៍្ ង្ដលមានវរីុស្ HPV វជិជមាន ង្ដលបានចុះម ម្ ះពាបាលក្នុងមស្វាង្ថ្ទាាំ និងពាបាលមដាយ
ឱ្ស្ថ្ម្របឆ្ាំងមមមោគមេដស៍្ (ART) ង្ដលពកួ្ោត់្អាចម្របឈមមុខនឹងការមរសី្មេីងមាក់្ងាយទាក់្ទងនឹង
មមមោគមេដស៍្ ង្ដលអាចោោ ាំងស្រស្ដីចាំមពាះការបញ្េូ ន និងទទលួយក្មស្វាពិនិត្យដ៏មានារៈស្ាំខាន ់មទាះបីជា
មស្វាទាាំងមនះ ម្រតូ្វបានផ្តល់ជូនមៅតាមមូលដាា នសុ្ខាេិបាលាធារណ្ៈក៏្មដាយ។ 

ខលឹមារ ននឯក្ារមនះម្រតូ្វបានបមងកីត្ម ងី មយងតាមនិយមង្បបបទស្ម្រមាប់ម្រាវម្រជាវរក្    
ជាំងឺមហារកី្មាត្់ស្បូនស្ម្រមាប់ម្របជាជនទូមៅ (២០១៨) និងរួមបញ្េូ លនូវេនុាស្ន៍ថ្មីៗ របស់្េងគការ    
សុ្ខភាពពិេពមោក្ (WHO) (២០២១)។ 

ម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល វាយត្នមលខពស់្ចាំមពាះការលះបង់ និងកិ្ចេខិត្ខាំម្របឹងង្ម្របង របស់្មជឈមណ្ឌ លជាតិ្
ម្របយុទធនឹងជាំងឺមេដស៍្ មស្ីង្ស្បក្ និងកាមមោគ នាយក្ដាា នការពារសុ្ខភាព ម្រកុ្មេនក្ជាំនាញបមចេក្មទស្ 
ង្ដលម្រតូ្វបានមម្រជីស្មរសី្តាមរយៈទីភាន ក់្ងារ Ginger International ោាំម្រទថ្វកិាមដាយ Expertise France 
ស្មាជិក្ទាាំងេស់្ ននម្រកុ្មការងារបមចេក្មទស្ ស្តីពីការង្ថ្ទាាំ និងពាបាលេនក្ជាំងឺមេដស៍្ នដគូេេិវឌ្ឍន៍   
ទាាំងេស់្ និងស្ងគមសុ្ីវលិ ង្ដលបានរមួចាំង្ណ្ក្ក្នុងការមរៀបចាំនិយមង្បបបទមនះ។ 
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ណសចកដីបែែងអណំ្រគុណ្ 
 

មជឈមណ្ឌ លជាត្ិម្របយុទធនឹងជាំងឺមេដស៍្ មស្ីង្ស្បក្ និងកាមមោគ (NCHADS) សូ្មង្ថ្លងនូវ     
ការមកាត្ស្រមស្ីរ និងង្ថ្លងេាំណ្រគុណ្ ចាំមពាះការលះបង់របស់្ម្រកុ្មេនក្ជាំនាញជាតិ្ និងេនតរជាតិ្ (Dr. 
Jaap Koot Dr. Kamran Mehed from Ginger Intertional Agent ក្ញ្ហា បណ្ឌិ ត្ មស្ៀង កិ្ននរ ី មក្ពី 
ាក្លវទិាល័យវទិាាស្រស្តសុ្ខាេិបាល) តាមរយៈមូលនិ្ិ Expertise France ស្មាជិក្ ននម្រកុ្មការងារ
បមចេក្មទស្ (TWG) ស្ដីពីការង្ថ្ទាាំ និងពាបាលេនក្ជាំងឺមេដស៍្ និងនាយក្ដាា នការពារសុ្ខភាព (DPM) 
ននម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល (MoH) ក្នុងការចូលរមួជយួមរៀបចាំ « និយមង្បបបទស្ម្រមាប់េនុវត្តន៍ការម្រាវម្រជាវរក្
ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនក្នុងចាំមណាមស្រស្ដីផ្ទុ ក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលបានចុះម ម្ ះមៅមស្វាង្ថ្ទាាំ និងពាបាល
មដាយឱ្ស្ថ្ម្របឆ្ាំង មមមោគមេដស៍្ មៅក្នុងម្រពះោជាណាចម្រក្ក្មពុជា » មនះ។ 

ហានិេ័យខពស់្ ននការវវិត្តមៅជាជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ក្នុងចាំមណាមស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ម្រតូ្វបាន 
រក្ម ញី និងចងម្រក្ងជាឯក្ារ មហយីការមាក់្ងាយ និងការមរសី្មេីង ង្ដលជបួម្របទះមដាយេនក្ផ្ទុក្មមមោគ
មេដស៍្ (PLHIV) មយងមៅតាមការស្ទង់មតិ្មផ្េងៗ ង្ដលម វ្ីម ងីមដាយមជឈមណ្ឌ លជាតិ្នាមពលក្នលងមក្ 
បានបងាា ញពីារៈស្ាំខាន ់ននមស្វាពិនិត្យម្រាវម្រជាវរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ង្ដលម្រតូ្វមរៀបចាំជាពិមស្ស្
ស្ម្រមាប់ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ មដីមបធីានានូវការមឆលីយត្បម្របក្បមដាយម្របស្ិទធភាព និងការទទលួយក្មស្វា
ក្ម្រមិត្ខពស់្។ ដាំមណី្រការ ននការមរៀបចាំបមងកីត្និយមង្បបបទមនះ រមួមាន កិ្ចេម្របជុាំ និងពិភាក្ាជាមម្រចីនមលីក្ 
មដីមបីង្ចក្រ ាំង្លក្បទពិមា្ន៍ ការយល់ដឹង និងេនុាស្ន៍ រវាងមស្រនតីពាក់្ព័នធ និងេនក្ជាំនាញមក្ពី
មជឈមណ្ឌ លជាតិ្ នាយក្ដាា នការពារសុ្ខភាព និងេងគការជាតិ្ និងេនតរជាតិ្ពាក់្ព័នធមដាយផ្ទទ ល់ ឬមដាយ
ម្របមយល េាំពីការង្ថ្ទាាំ និងពាបាលេនក្ជាំងឺមេដស៍្ និងការពិនិត្យម្រាវម្រជាវរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន។       
និយមង្បបបទមនះ ម្រតូ្វបានបងាា ញមៅនថ្ៃទី១៧ ង្ខឧស្ភា ឆ្ន ាំ២០២៤ មៅក្នុងកិ្ចេម្របជុាំរបស់្ម្រកុ្មការងារ
បមចេក្មទស្ថ្នន ក់្ជាតិ្ ស្ដីពីជាំងឺមហារកី្ និងការបងាក រការចមលងមមមោគមេដស៍្ពីមាដ យមៅកូ្ន មម្រកាមេ្ិបតី្ភាព 
មោក្ជាំទាវាស្រាត ចារយ អុឹម សិទធិការយ និងបានង្ក្ស្ម្រមួលតាមមតិ្មយបល់ និងស្ាំណូ្មពររបស្់ 
ម្រកុ្មការងារ។ 

តាមការបា៉ា ន់ាម ន មៅម្របមទស្ក្មពុជា មានស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ម្របមាណ្ ២៥ ០០០ នាក់្ ង្ដលមាន
លក្ខខណ្ឌ ស្មម្រស្ប ក្នុងការទទលួបានការពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន។ មោលបាំណ្ងស្ាំខាន់ 
នននិយមង្បបបទមនះ គឺមដីមបបីមងកីត្ម្របព័នធពិនិត្យម្រាវម្រជាវ និងបញ្ជូ ន មដីមបរីក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនក្នុង
ចាំមណាមស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលនឹងេនុញ្ហា ត្ឱ្យមានការពិនិត្យរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន មដាយការម វ្ីមត្ស្ត 
HPV DNA។ តាមរយៈមស្វាពិនិត្យរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ង្ដលនឹងម្រតូ្វេនុវត្ត ន៍ក្នុ ងចាំមណាមស្រស្ដ ី   
ផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្មនះ  បានបងាា ញពីការរមួចាំង្ណ្ក្ដល់ការម្រគបដណ្ដ ប់មស្វាសុ្ខភាព ជាស្ក្ល (UHC) 
ក្នុងក្ម្រមិត្មយួ និងជាឱ្កាស្មយួក្នុងការក្ាង ក៏្ដូចជាការពម្រងឹងកិ្ចេស្ហការ និងកិ្ចេស្ហម្របតិ្បត្តិការ 
រវាងក្មមវ ិ្ ីជាតិ្ មដីមបធីានាថ្នស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ មៅម្រពះោជាណាចម្រក្ក្មពុជា ទទលួបានការង្ថ្ទាាំតាម
ស្តង់ដា ង្ដលបានង្ណ្នាាំមដាយោម នការមរសី្មេីង និងការមាក់្ងាយ ទាក់្ទងនឹងការពិនិត្យ ការបងាក រ និង       
ការពាបាលជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន។ 
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១. ណសចកដីណផ្ដើម 
 

មៅឆ្ន ាំ២០១៨ ម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល បានេនុម័ត្ឱ្យមម្របីម្របាស់្និយមង្បបបទ (SOP) ស្ម្រមាប់េនុវត្តន៍មស្វា 
ពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន1។ និយមង្បបបទមនះ គឺជាង្ផ្នក្មួយ ននង្ផ្នការស្ក្មមភាពជាតិ្ 
ស្ម្រមាប់ការបងាក រ និងម្រគប់ម្រគងជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ២០១៩–២០២៣2 ។ រ ាំហូរស្ម្រមាប់ការពិនិត្យតាមដាន 
រក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនក្នុងចាំមណាមស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ក៏្មានបញ្េូ លមៅក្នុងនិយមង្បបបទទូមៅមនះ 
ផ្ងង្ដរ (ឧបស្មព័នធ ១)។ 

ក្មមវ ិ្ ីពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនស្ម្រមាប់ម្របជាជនទូមៅ ក្ាំពុងម្រតូ្វបានដាក់្ឱ្យដាំមណី្រការមៅក្នុង
ម្រពះោជាណាចម្រក្ក្មពុជា តាាំងពីង្ខតុ្ោ ឆ្ន ាំ២០២៣ ។ ការចាក់្វា៉ា ក់្ាាំង HPV ម្រតូ្វបានដាក់្ឱ្យដាំមណី្រការ
ស្ម្រមាប់មក្មងម្រស្ីអាយុ ៩ឆ្ន ាំ មៅទូទាាំងម្របមទស្។ មទាះជាយ៉ា ងណាក៏្មដាយ ស្ក្មមភាពង្ដលបានមរៀបោប់
ក្នុង SOP ឆ្ន ាំ២០១៨ ស្ម្រមាប់ស្រស្តីង្ដលផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ មិនទាន់ម្រតូ្វបានេនុវត្តមៅម យី ជាពិមស្ស្
ការម វ្ីមត្ស្តរក្មមមោគ HPV មិនទាន់ម្រតូ្វបានផ្តល់ជូនជាទូមៅមនាះមទ។  

មដាយារស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្មានហានិេ័យ ននការឆលងមមមោគ HPV ខពស់្ រហូត្ដល់ ៥-៦ ដង មលីស្ស្រស្តី
មិនផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ មហយីមានឱ្កាស្វវិត្តន៍មៅជាដាំមៅមម្រត្ៀមមកី្ត្មហារកី្ និងមហារកី្មាត់្ស្បូនខពស់្ជាង
ស្រស្តីមិនផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ការមរៀបចាំឱ្យមានមស្វាពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ស្ម្រមាប់ស្រស្តីម្រកុ្ម
មនះ គឺមានារៈស្ាំខាន់ណាស់្។ ចាំននួស្រស្តីផ្ទុ ក្មមមោគមេដស៍្មានម្របមាណ្ ២៥ ០០០ នាក់្ មៅក្នុង         
ម្រពះោជាណាចម្រក្ក្មពុជា ស្មម្រស្បនឹងលក្ខខណ្ឌ ទទួលបានមស្វាពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន 
គិត្ម្រតឹ្មចុងឆ្ន ាំ ២០២៣។ 

មៅឆ្ន ាំ ២០២១ េងគការសុ្ខភាពពិេពមោក្ បានផ្េពវផ្ាយមោលការណ៍្ង្ណ្នាាំ ស្តីពីការពិនិត្យតាមដាន
រក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន មដាយបញ្េូ លការង្ណ្នាាំង្ដលបានម វ្ីបចេុបបននភាពមដីមបមីដាះម្រាយត្ម្រមូវការរបស្់
ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្3។ 

និយមង្បបបទស្ម្រមាប់េនុវត្តន៍ការពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ក្នុងចាំមណាមស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ 
មនះ ម្រតូ្វបានមរៀបចាំម ងីមយងមៅតាមខលឹមារ នននិយមង្បបបទស្ម្រមាប់េនុវត្តន៍ការពិនិត្យតាមដានរក្
ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនស្ម្រមាប់ស្រស្តីទូមៅ (២០១៨) និងរមួបញ្េូ លេនុាស្ន៍ថ្មីៗរបស់្េងគការសុ្ខភាព
ពិេពមោក្ (២០២១)។ និយមង្បបបទមនះ ម្រតូ្វបានបមងកីត្ម ងីមដីមបផី្តល់ការង្ណ្នាាំដល់ក្មមវ ិ្ ីមេដស៍្
និងកាមមោគ និងេនក្ផ្តល់មស្វា ART េាំពីរមបៀបមរៀបចាំឱ្យមានមស្វាពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន 
ស្ម្រមាប់ស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលបានទទួលការពាបាលមៅមស្វា ART។ 
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២. ណោលែណំ្ង និងណោលណៅ នននិយាមបែែែទ 
 

មោលបាំណ្ង (Goal) 
ចូលរមួកាត់្បនថយេម្រតាមកី្ត្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន និងេម្រតាាល ប់មដាយារជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនក្នុង
ចាំមណាមស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ មៅម្រពះោជាណាចម្រក្ក្មពុជា។  

មោលមៅ (Objectives) 
● បមងកីនស្មត្ថភាពបមចេក្មទស្របស់្េនក្ផ្តល់មស្វា ART ក្នុងការពិនិត្យរក្មមមោគ HPV មដីមបបីងាក រជាំងឺ
មហារកី្មាត់្ស្បូន ក្នុងចាំមណាមស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្។ 

● ក្ាង និងពម្រងឹងកិ្ចេស្ហការរវាងក្មមវ ិ្ ីមេដស៍្និងកាមមោគ និងក្មមវ ិ្ ីបងាក រនិងម្រគប់ម្រគងជាំងឺមិនឆលង 
(Non-Communicable Diseases-NCD) ក្នុងការេនុវត្តការតាមដាន បងាក រ និងពាបាលជាំងឺមហារកី្
មាត់្ស្បូន ក្នុងចាំមណាមស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្។ 

● តាមដានការទទួលបានមស្វាពិនិត្យរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន មស្វាបងាក រ និងពាបាលជាំងឺមហារកី្
មាត់្ស្បូន ក្នុងចាំមណាមស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្។ 

● មរៀបចាំម្របព័នធបញ្ជូ នស្ម្រមាប់ស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលមានដាំមៅមម្រត្ៀមមកី្ត្មហារកី្ ឬមកី្ត្ជាំងឺមហារកី្ 
មាត់្ស្បូន មៅទទលួមស្វាពិនិត្យតាមដាន និងពាបាលជាំងឺមហារកី្ មៅតាមមនទីរមពទយ ង្ដលមានផ្តល់
មស្វាម វ្ីមោគវនិិចឆយ័ និងពាបាលជាំងឺមហារកី្។  

៣. រហូំរ ននការព្យិនតិ្យតាមោនរកជំងមឺហារកីាត្់សបនូ (CCS) 
 

រ ាំហូរ ននការពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ស្ម្រមាប់ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្មៅក្នុងមស្វា ART ម្រតូ្វបាន 
បងាា ញមៅក្នុងដាម្រកាមក្នុងរូបភាពទី ១។ 
ការពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ស្ម្រមាប់ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ េនុវត្តតាមវ ិ្ ីាស្រស្ត Screen-

Triage-Treat មហយីមានស្មាស្ធាតុ្ ដូចខាងមម្រកាម៖ 

● ការពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ស្ម្រមាប់ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ គឺចាប់មផ្តីមមៅអាយុ 
២៥ឆ្ន ាំ និងបនតរហូត្ដល់អាយុ ៤៩ឆ្ន ាំ។ ស្រស្តីង្ដលមានអាយុមលីស្ពី ៥០ឆ្ន ាំ ង្ដលមិនធាល ប់បានពិនិត្យ
ពីមុនមក្ ម្រតូ្វទទលួការពិនិត្យ និងបនដការពិនិត្យមនះ រហូត្ដល់ទទលួបានលទធផ្លេវជិជមានចាំនួន
ពីរដងជាប់ៗោន  ។ 

● ការម្របមូលស្ាំណាក្ HPV DNA គឺ ស្រស្ដីផ្ទុ ក្មមមោគមេដស៍្ យក្ស្ាំ តី្ាល់ យក្ស្ាំណាក្មដាយ
ខលួនឯង ។ ម្របស្ិនមបី ការយក្ស្ាំណាក្មដាយខលួនឯង មិនអាចម វ្ីបាន េនក្ផ្ដល់មស្វាអាចជយួស្រស្ដីក្នុង
ការយក្ស្ាំណាក្មនះ។ 

● ចាំមពាះស្ាំណាក្ង្ដលមានលទធផ្លមត្ស្ត HPV វជិជមាន ម្រតូ្វម វ្ីមត្ស្ត Partial Genotyping មៅក្នុង
មនទីរពិមា្ន៍ មហយីលទធផ្ល ននមត្ស្ត Partial Genotyping នឹងម្របាប់ឱ្យមយងីដឹងថ្ន មមមោគ HPV 
ង្ដលមានក្នុងស្ាំណាក្ ជាម្របមេទ Genotype ១៦ ឬ១៨ និង/ឬម្របមេទមផ្េងមទៀត្ ង្ដលមាន    
ហានិេ័យខពស់្ (high risk “hr” HPV genoytpes)។  
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● ស្រស្តីង្ដលមានលទធផ្លមត្ស្ត HPV DNA វជិជមាន ម្រតូ្វទទលួការពិនិត្យមមីលមាត់្ស្បូន មដាយមម្របីអាសុ្ីត្ 
អាមស្ទិក្ (VIA) ង្ដលមានផ្តល់ជូនតាមមនទីរមពទយ មណ្ឌ លសុ្ខភាព មៅក្នុងមស្វាសុ្ខាេិបាលទូមៅ។ 

● ម្របស្ិនមបី លទធផ្ល ននការពិនិត្យរក្ម្របមេទមមមោគ HPV (partial genotyping) បញ្ហជ ក់្ថ្ន          
ជាមមមោគ HPV ម្របមេទ ១៦ ឬ១៨ ស្រស្តីម្រតូ្វទទលួម្របឹក្ា និងបញ្ជូ នបនត មដីមបទីទលួការពាបាល
មដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ ablation ឬវ ិ្ ីាស្រស្ដ LEEP តាមជាក់្ង្ស្តង។ មត្ស្ត VIA នឹងជយួម្របាប់ពីត្ាំបន់
ង្ដលម្រតូ្វម វ្ីការពាបាលមដាយ ablation។ 

● ម្របស្ិនមបី លទធផ្ល ននការពិនិត្យរក្ម្របមេទមមមោគ HPV (partial genotyping) បញ្ហជ ក់្ថ្នជា      
មមមោគ hr HPV ម្របមេទមផ្េងមទៀត្ ស្រស្តមី្រតូ្វទទួលម្របឹក្ា និងបញ្ជូ នបនតមដីមបីទទួលការម វ្ីមត្ស្ដ     
VIA។ ស្រស្តីង្ដលមានលទធផ្លមត្ស្ដ VIA វជិជមាន ម្រតូ្វទទលួការពាបាលមដាយ វ ិ្ ីាស្រស្ដ ablation 
ឬ LEEP ឬម្រតូ្វបញ្ជូ នមៅមនទីរមពទយក្ម្រមិត្ខពស់្ជាង (មនទីរមពទយមខត្ត ឬមនទីរមពទយថ្នន ក់្ជាតិ្) ស្ម្រមាប់
ការម វ្ីមោគវនិិចឆ័យបនត។ 

● ក្នុងក្រណី្ទទលួបានលទធផ្លមត្ស្ត HPV េវជិជមាន ស្រស្ដីម្រតូ្វទទលួការពិនិត្យមតងមទៀត្ មៅ ៣ឆ្ន ាំ
បនាទ ប់ តាមរយៈការម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA (HPV DNA detection)។  

● ក្នុងក្រណី្ទទលួបានលទធផ្លមត្ស្ត HPV វជិជមាន មទាះជាស្រស្តីបាន ឬមិនបានទទលួការពាបាល 
ោត់្ម្រត្ូវម វ្ី មត្ស្ត HPV DNA មតងមទៀត្ មៅ ១២ង្ខបនាទ ប់។ ម្របស្ិនមបី ោត់្ទទួលបានលទធផ្ល
េវជិជមានមលីក្មនះ សូ្មង្ណ្នាាំឱ្យមក្ម វ្ីការតាមដានជាថ្មី តាមការង្ណ្នាាំក្នុងរូបភាពទី ១ (៣ឆ្ន ាំ 
បនាទ ប់)។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទី១. រ ាំហូរ ននការពិនិត្យម្រាវម្រជាវជាំងឺមហារកី្មាត្ស់្បូនស្ម្រមាបស់្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស្ម៍ៅមស្វា ART 

ការម្វីមត្ស្ត HPV DNA 
(ការយក្ស្ាំណាក្មដាយខលួនឯង ឬមដាយ  

បុគគលិក្ង្ថ្ទាាំសុ្ខភាព) 

េវជិជមាន វជិជមាន 

ម្វីមត្ស្តHPV DNA 
ម ងីវញិ ៣ ឆ្ន ាំបនាទ ប់ 

បញ្ជូ នមៅវាយត្នមលលក្ខខណ្ឌ  
ស្មម្រស្បស្ម្រមាប់ការពាបាល 
មដាយ វ ិ្ ីាស្រស្ត ablation 

HPV វជិជមាន 
ម្របមេទ hr មផ្េងមទៀត្ 

បញ្ជូ នមៅម្វីមត្ស្ត VIA មដីមបី
វាយត្នមល ត្ម្រមូវការពាបាល 

HPV វជិជមាន 
ម្របមេទ ១៦/១៨ 

ម្វីមត្ស្ត HPV 
DNA ម ងីវញិ 
១ ឆ្ន ាំបនាទ ប់ 
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៤. វិធីាស្តសដ  
ជាំហានក្នុងការពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនស្ម្រមាប់ស្រស្ដផី្ទុក្មមមោគមេដស៍្ 
ជាំហានង្ដលបងាា ញក្នុងរូបភាពទី២ ខាងមម្រកាម គឺជាដាំមណី្រការពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ស្ម្រមាប់ 
ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្។ ដាំមណី្រការពិពណ៌្នាខាងមម្រកាមមនះ រមួបញ្េូ លទាាំងជាំហាន ង្ដលម្រតូ្វេនុវត្តន៍មៅក្នុង
ក្ង្នលងផ្ដល់មស្វាបនត ក្នុងក្រណី្មានការបញ្ជូ នបនត។  
 

 
រូបភាពទី២. ជាំហានមៅក្នុងការពិនិត្យម្រាវម្រជាវជាំងឺមហារកី្មាត្ស់្បូនស្ម្រមាបស់្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស្៍ 
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ជាំហានទី១៖ ម្រក្មុមោលមៅ ការផ្ដល់ម្របឹក្ា និងលក្ខខណ្ឌ ម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA 
ម្រស្ីតង្ដលម្រតូ្វទទលួការម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA ជាជាំហានដាំបូង គឺស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ អាយុចាប់ពី ២៥ឆ្ន ាំ 
រហូត្ដល់អាយុ ៤៩ឆ្ន ាំ ង្ដលក្ាំពុងទទលួបានការពាបាលមដាយឱ្ស្ថ្ម្របឆ្ាំងមមមោគមេដស៍្ (ART)។ ស្រស្ដី
ផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលមានអាយុចាប់ពី ៥០ឆ្ន ាំម ងីមៅ ម្រតូ្វម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA យ៉ា ងមហាចណាស់្មតង។ 
ម្របស្ិនមបី ពួក្ោត់្ទទលួបានលទធផ្លមត្ស្ត HPV េវជិជមានចាំននួពីរដងក្នុងជីវតិ្របស់្ពកួ្ោត់្(ោប់បញ្េូ ល
ទាាំងការពិនិត្យមុនអាយុ ៥០ឆ្ន ាំ) ោត់្អាចបញ្ឈប់ការពិនិត្យតាមដានមនះ។  
ស្រស្តីនឹងម្រតូ្វបានម្របឹក្ា េាំពីនីតិ្វ ិ្ ីពិនិត្យ មដាយមម្របីស្មាភ រេប់រ ាំ (ឧបស្មព័នធ ២) និងេនតោគមន៍ង្ផ្នក្មវជជាស្រស្ត 
ង្ដលអាចមកី្ត្មាន មដាយស្ងកត់្ ៃ្ន់មលីចាំណុ្ចដូចខាងមម្រកាម៖ 

● ស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ អាចងាយឆលងមមមោគ HPV និងវវិត្តន៍មៅជាមហារកី្មាត់្ស្បូន ជាងស្រស្តីង្ដល
ោម នមមមោគមេដស៍្ ប៉ាុង្នតោត់្មៅង្ត្អាចមានសុ្ខភាពលែ្ មមតា ម្របស្ិនមបីោត់្ទទលួបានការពិនិត្យ
ញឹក្ញាប់ ជាមួយនឹងការង្ថ្ទាាំ និងយក្ចិត្តទុក្ដាក់្បង្នថម។  

● ការវវិត្តមៅជាមហារកី្មាត់្ស្បូនចាំមពាះស្រស្តី ង្ដលផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ មលឿនជាងស្រស្តីង្ដលមិនផ្ទុក្   
មមមោគមេដស៍្ ដូមចនះការពាបាលបងាក រអាចជាការចាាំបាច់។  

● មម្ាបាយដ៏លែបាំផុ្ត្ក្នុងការបងាក រជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន គឺម្រតូ្វមៅពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្
ស្បូន ឱ្យបានមទៀងទាត់្ និងម វ្ីតាមការង្ណ្នាាំ ស្ម្រមាប់ការពិនិត្យបនាទ ប់។  

● បនាទ ប់ពី ការពាបាលដាំមៅមម្រត្ៀមមហារកី្ ស្រស្តីចាាំបាច់ម្រតូ្វម វ្ីតាមការង្ណ្នាាំរបស់្េនក្ផ្តល់មស្វា      
សុ្ខាេិបាល ស្ម្រមាប់ការង្ថ្ទាាំមម្រកាយការពាបាល។  

● ស្រស្តីម្រតូ្វមៅជបួ និងពិមម្រោះជាមយួ ម្រគូមពទយ ឬេនក្ផ្តល់មស្វាសុ្ខាេិបាលពាក់្ព័នធ ម្របស្ិនមបីទាវ រមាស្
មានក្លិនស្ែុយ មានទឹក្រ ាំេិលពណ៌្មលឿង ឬពណ៌្នបត្ង មចញពីទាវ រមាស្ ឬជបួម្របទះនូវការហូរ្ម 
ខុស្ពី្មមតា។  

សូ្មពនារការម វ្ីមត្ស្ត ក្នុងេាំ ុងមពលស្រស្តីក្ាំពុងមានរដូវ ឬេាំ ុងមពលង្ដលទាវ រមាស្ស្រស្តីមានឆលងមមមោគ 
និងមានការហូរទឹក្រ ាំេិល ឬមៅមពលង្ដលស្រស្តីបានមម្របីផ្លិត្ផ្លមផ្េងៗក្នុងទាវ រមាស្ក្នុងរយៈមពល ២នថ្ៃ
មុនមពលម វ្ីមត្ស្ត។ ការម វ្ីមត្ស្តម្រតូ្វពនារមពលរហូត្ដល់ាថ នភាពទាាំងមនះ មានលក្ខណ្ៈ្មមតាវញិ។ 
ស្រស្តីង្ដលបាន វះកាត់្ស្បូនមចញមហយី អាចដក្មចញពីការពិនិត្យតាមដានមហារកី្មាត់្ស្បូនមនះ។ 
  

ជាំហានទី២៖ ការម្របមូលស្ាំណាក្ HPV 
ស្ពវនថ្ៃ មានមស្វា ART ៧៤ក្ង្នលង និងមស្វា ART រណ្ប ២០ក្ង្នលង ក្ាំពុងដាំមណី្រការមៅក្នុងម្របមទស្។ 
ជាមោលការណ៍្ស្រស្តីផ្ទុ ក្មមមោគមេដស៍្ ម្រតូ្វមក្ទទលួការពិនិត្យយ៉ា ងមហាចណាស់្ពីរដងក្នុ ងមួយឆ្ន ាំមៅ
មស្វា ART ឬមស្វា ART រណ្ប ក្នុងម្រក្បខណ្ឌ  ននការតាមដានពាក់្ព័នធនឹងការង្ថ្ទាាំ និងពាបាលមដាយឱ្ស្ថ្ 
ម្របឆ្ាំងមមមោគមេដស៍្។ មពលស្រស្តីមក្តាមដានក្នុងម្រក្បខ័ណ្ឌ មនាះ គឺជាមពលមវោដ៏ងាយម្រស្ួលបាំផុ្ត្ ស្ម្រមាប់ 
ការផ្តល់ជូនការម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA។ ស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ អាចង្ស្វងរក្ការម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA មៅគលីនិក្ 
ART ឬគលីនិក្សុ្ខភាពម្រគួារ (FHC) ឬមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនទូមៅណាមយួមៅក្នុង
ម្របមទស្ ង្ដលផ្តល់ការម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA ដល់េតិ្ថិ្ជនង្ដលម្រតូ្វលក្ខខណ្ឌ ក្នុងការម វ្ីមត្ស្ត មយងតាម      
ពិ្ីារ ននការម វ្ីមត្ស្ដ។  
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ការយក្ស្ាំណាក្ HPV DNA មដាយខលួនឯង 
 

 

 

 

រូបភាពទី៣. ការយក្ស្ាំណាក្មដាយខលួនឯង ស្ម្រមាប់ការម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA4 

ការយក្ស្ាំណាក្ HPV DNA ម វ្ីម ីងមដាយការម្របមូលារធាតុ្ោវមាត់្ស្បូនតាមរយៈទឹក្រ ាំេិលខាងក្នុង   
ទាវ រមាស្5។ ការយក្ស្ាំណាក្មនះ មិនម្រតូ្វការ ឧបក្រណ៍្ដូចដាំមណី្រការពិនិត្យមោគស្រស្តីមទ។ ជាមោលការណ៍្ 
ចាំមពាះស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ោត់្អាចម្របមូលស្ាំណាក្មដាយខលួនឯងបាន។  

ឧបក្រណ៍្ម វ្ីមត្ស្ត ម្របមូលស្ាំណាក្មដាយខលួនឯង ង្ដលស្មម្រស្បអាចម្រតូ្វបានមម្របីម្របាស់្ (ឧទាហរណ៍្ 
ឧបក្រណ៍្ម វ្ីមត្ស្ត ម្របមូលស្ាំណាក្មដាយខលួនឯង Abbott នឹងម្រតូ្វបានមម្របីម្របស្ិនមបីបមចេក្វទិា Abbott ម្រតូ្វ
បានមម្របីមៅក្នុងមនទីរពិមា្ន៍ ង្ដលស្ាំណាក្ម្រតូ្វបានបញ្ជូ នមៅម វ្ីមត្ស្ត)។ ឧបក្រណ៍្ម វ្ីមត្ស្តមនះ គឺមៅថ្ន 
swab គឺជាស្ាំណុ្ាំ មពញមលញ ង្ដលមាន ទីប (Tube) ចាំននួ ០១ និងមម្ាមបាយ (Medium) ចាំននួ ០១។ 
ឧបក្រណ៍្ម វ្ីមត្ស្ត (swabs) អាចម្រតូ្វបានង្ចក្ចាយ មៅមស្វា ART (ឬគលីនិក្សុ្ខភាពម្រគួារ ម្របស្ិនមបី
អាច) មៅមពលង្ដលេតិ្ថិ្ជនមក្ទទលួមស្វា ART ឬមស្វាក្មមមផ្េងមទៀត្។ បុគគលិក្សុ្ខាេិបាល ពនយល់ពី
នីតិ្វ ិ្ ី មដាយមម្របីម្របាស់្ស្មាភ រេប់រ ាំសុ្ខភាព ជាវមីដេូ ឬខិត្ប័ណ្ណព័ត៌្មាន ជាជាំនយួបង្នថម។ ស្រស្តីអាចយក្
ស្ាំណាក្មដាយខលួនឯងមៅផ្ទះ ឬមៅក្ង្នលងស្មរមយ (ក្ង្នលងាែ ត្ និងមានឯក្ជនភាព) មៅក្នុងគលីនិក្ 
ឬមស្វា ART។ ម្របស្ិនមបីចាាំបាច់ េនក្ផ្ដល់មស្វា អាចជយួយក្ស្ាំណាក្ស្រស្តីបាន (ការយក្ស្ាំណាក្ស្ម្រមាប់   
មត្ស្ត HPV មិនម្រតូ្វការឧបក្រណ៍្ពិនិត្យមោគស្រស្ដី ដូចជា Speculum មទ)។ បុគគលិក្មៅមស្វា ART ឬគលីនិក្
សុ្ខភាពម្រគួារ (FHC) ង្ដលពាក់្ព័នធ គរួង្ត្ម្រតូ្វបានចាត់្តាាំង និងទទលួបានការបណ្តុ ះបណាត លមដីមបជីយួ 
ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ក្នុងការេនុវត្តការម្របមូលស្ាំណាក្មដាយខលួនឯង ស្ម្រមាប់ការម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA ក្នុង
ក្រណី្ង្ដលស្រស្តីមិនហា៊ា នមម្របីឧបក្រណ៍្មត្ស្ដ swab ម្របមូលស្ាំណាក្មដាយខលួនឯង។ មស្វា ART ឬគលីនិក្  
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សុ្ខភាពម្រគួារគួរង្ត្មរៀបចាំឱ្យមាន ក្ង្នលងស្មរមយ មៅមស្វា ឬគលីនិក្របស់្ខលួន មដីមបជីយួស្ម្រមួលដល់ស្រស្ដី
ផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ក្នុងការម្របមូលស្ាំណាក្មដាយខលួនឯងស្ម្រមាប់ការម វ្ីមត្ស្ត HPV។ 

ក្នុងក្រណី្ង្ដលស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ម្រតូ្វបញ្ជូ នបនតមៅមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន មៅតាម
មនទីរមពទយ មណ្ឌ លសុ្ខភាពង្ដលមានមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ស្ម្រមាប់ស្រស្តីទូមៅ មនាះស្រស្ដី
ម្រតូ្វមោរពតាមនីតិ្វ ិ្  ីនិងការង្ណ្នាាំមៅមស្វាទាាំងមនាះ្មមតា។  

ជាំហានទី៣៖ ការដឹក្ជញ្ជូ នស្ាំណាក្  
ជាមោលការណ៍្ ស្ាំណាក្ស្ម្រមាប់ម វ្ី មត្ស្ត HPV មិនម្រតូ្វការ ការរក្ាទុក្ក្នុងស្ីតុ្ណ្ា ភាពម្រត្ជាក់្ស្ម្រមាប់ 
ការដឹក្ជញ្ជូ នមទ លុះម្រតាង្ត្ស្ាំណាក្មនាះម្រតូ្វរក្ាទុក្យូរ (មម្រចីនជាងមយួស្បាត ហ៍) ចាប់ពីមពលយក្ស្ាំណាក្ 
រហូត្ដល់ការដឹក្ជញ្ជូ ន។ មដីមបធីានាសុ្វត្ថិភាព ស្ាំណាក្ អាចម្រតូ្វបានរក្ាទុក្ក្នុងទូទឹក្ក្ក្ មៅមស្វា ART 
ឬមនទីរពិមា្ន៍ រហូត្ដល់មពលង្ដលស្ាំណាក្អាចដឹក្ជញ្ជូ នបនតបាន។ បនាទ ប់ពីចុះមលខ និងក្ត់្ម្រតា     
ម្រតឹ្មម្រតូ្វ សូ្មបាំមពញទម្រមង់មស្នីសុ្ាំស្ម្រមាប់មនទីរពិមា្ន៍ និងដឹក្ជញ្ជូ នស្ាំណាក្មៅកាន់៖  

ក្. មនទីរពិមា្ន៍ មៅ NCHADS៖ ក្នុងក្រណី្ង្ដលមស្វា ART ឬ FHC មានមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺ
មហារកី្មាត់្ស្បូន ង្ត្មិនស្ថតិ្មៅក្នុងក្ង្នលងង្ត្មយួជាមយួនឹងមនទីរមពទយ មណ្ឌ លសុ្ខភាពង្ដលមាន
មស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនមដាយមម្របីម្របាស់្មត្ស្ដ HPV ស្ាំណាក្ស្ម្រមាប់ម វ្ីមត្ស្ដ 
HPV របស់្ស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលម្របមូលបាន នឹងម្រតូ្វបញ្ជូ នមៅមនទីរពិមា្ន៍ NCHADS 
(រួមជាមួយនឹងស្ាំណាក្មផ្េងៗមទៀត្ ង្ដលម្រតូ្វបញ្ជូ នមៅមនទីរពិមា្ន៍ NCHADS ដូចោន )។ 
ក្នុងក្រណី្មនះ មស្វា ART ឬ FHC ម្រតូ្វមោរពតាមនីតិ្វ ិ្ ី ននម្របព័នធដឹក្ជញ្ជូ នស្ាំណាក្ ង្ដលមាន
ម្រាប់របស់្ NCHADS និងមនទីរពិមា្ន៍ NCHADS។  ឬ 

ខ. មនទីរពិមា្ន៍ង្ដលមិនស្ថិត្មម្រកាមការម្រគប់ម្រគងរបស់្ NCHADS៖ ក្នុងក្រណី្ង្ដលមស្វា ART ឬ 
FHC ោម នមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ង្ត្ស្ថិត្មៅក្ង្នលងង្ត្មួយ ជាមួយនឹងមនទីរ
មពទយ មណ្ឌ លសុ្ខភាពង្ដលមានមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន មដាយមម្របីម្របាស់្មត្ស្ដ 
HPV ស្ម្រមាប់ស្រស្តីទូមៅ ស្ាំណាក្ស្ម្រមាប់ម វ្ីមត្ស្ដ HPV របស់្ស្រស្តី (ផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ឬទូមៅ) ង្ដល
ម្របមូលបាន នឹងម្រតូ្វបញ្ជូ នមៅមនទី រពិមា្ន៍ោជធានី ឬមខត្ត ង្ដលទទលួស្ាំណាក្ ស្ម្រមាប់   ម វ្ី
មត្ស្ត HPV តាមការក្ាំណ្ត់្របស់្ម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល។ ក្នុងក្រណី្មនះ ការដឹក្ជញ្ជូ នស្ាំណាក្ ម្រតូ្វ   
មម្របីម្របាស់្ម្របព័នធដឹក្ជញ្ជូ នស្ាំណាក្ង្ដលមានម្រាប់ មៅមនទីរមពទយ និងមណ្ឌ លសុ្ខភាពទាាំងមនាះ។ 

ជាំហានទី៤៖ ការម វ្ីមត្ស្ដរក្មមមោគ HPV ការទាំនាក់្ទាំនង និងការម្របឹក្ា  
ក្នុងក្រណី្ ក្ មនទីរពិមា្ន៍ NCHADS ម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA មដាយមម្របីបមចេក្វទិា Abbott ។ ក្នុងក្រណី្ ខ 
បមចេក្វទិាមយួមផ្េងមទៀត្អាចម្រតូ្វបានេនុវត្ត ឧទាហរណ៍្ GeneXpert ។ មៅក្នុងមនទីរពិមា្ន៍នីមយួៗ 
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ការម វ្ីមត្ស្ត HPV ម្រតូ្វបានេនុវត្តតាមជាំហានដូចោន ។ ជាទូមៅ ការម វ្ីមត្ស្តអាចផ្តល់លទធផ្លវជិជមាន 
ឬេវជិជមាន ក្នុងដាំណាក់្កាលដាំបូង។ ក្នុងក្រណី្លទធផ្លវជិជមាន HPV ការម វ្ីមត្ស្ដរក្ម្របមេទមមមោគ HPV 
(partial genotyping) នឹងម្រតូ្វម វ្ីបនតមដាយស្វ័យម្របវត្តិ។ ដូចោន ង្ដរ ស្ាំណាក្របស់្ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្
ង្ដលម្រតូ្វបានបញ្ជូ នមៅមនទីរពិមា្ន៍ មម្រៅពីមនទីរពិមា្ន៍ NCHADS ង្ដលម្រតូ្វម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA 
(អាចជាបមចេក្វទិាខុស្ពី Abbott) ក៏្នឹងផ្តល់លទធផ្លវជិជមាន ឬេវជិជមាន។ ការម វ្ីមត្ស្ដរក្ម្របមេទមមមោគ 
HPV (partial genotyping) ស្ម្រមាប់មត្ស្ដង្ដលមានលទធផ្លវជិជមាន គឺជាដាំមណី្រការបនតមួយ នន
ការម វ្ីមត្ស្តមនះ។  
មនទីរពិមា្ន៍ម្រតូ្វទាក់្ទង ឱ្យបានឆ្ប់បាំផុ្ត្តាមង្ដលអាចម វ្ីបានមៅមស្វា ART ង្ដលបានមផ្ាី ស្ាំណាក្មក្ 
មដីមបផី្តល់លទធផ្លមត្ស្ដ HPV (វជិជមាន ឬេវជិជមាន) រមួទាាំងលទធផ្លម្របមេទមមមោគ HPV (ក្រណី្វជិជមាន)។ 
មនទីរពិមា្ន៍ អាចផ្តល់ជូនលទធផ្លមនះ ជាឯក្ារម្រពីនមចញ ឬតាមរយៈារមេ ចិម្រតូ្និក្។ មស្វា ART 
ម្រតូ្វទទលួខុស្ម្រតូ្វចាំមពាះការផ្តល់ លទធផ្លមៅកាន់ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលបានមក្ម វ្ីមត្ស្ត HPV មៅ 
មស្វា ART ខលួន ។ 

● មៅក្នុ ងក្រណី្ លទធផ្លមត្ស្ត HPV េវជិជមាន ការមផ្ាីារតាមទូរស្ពទ្មមតា ឬារមផ្េងមទៀត្       
ម្រគប់ម្រោន់មដាយមានការពនយល់ថ្ន ការពិនិត្យបនាទ ប់នឹងម្រតូ្វក្ាំណ្ត់្ក្នុងរយៈមពល ៣ឆ្ន ាំមទៀត្។ 
ស្រស្តីនឹងម្រតូ្វេមញ្ជ ីញឱ្យមក្ម វ្ីមត្ស្តមតងមទៀត្ មៅមស្វា ART តាមមពលក្ាំណ្ត់្។ 

● មៅក្នុងក្រណី្ លទធផ្លមត្ស្ត HPV វជិជមាន ស្រស្ដីនឹងម្រតូ្វេមញ្ជ ីញមក្ពិនិត្យតាមដានបនត មហយី មស្វា 
ART ម្រតូ្វផ្តល់ម្របឹក្ាដល់ស្រស្ដី េាំពីម្របមេទ ននមមមោគង្ដលរក្ម ញី (partialgenotyping) មត្ស្ដ VIA 
ង្ដលម្រតូ្វម វ្ីបនត និងការពាបាលង្ដលអាចរ ាំពឹងទុក្ ស្ម្រមាប់ដាំមៅមម្រត្ៀមមហារកី្ ឬ មហារកី្ ម្របស្ិនមបី 
មត្ស្ដ VIA វជិជមាន។ 

ជាំហានទី៥៖ ការម វ្ីមត្ស្ដរក្ម្របមេទ HPV (partial genotyping)  
មនទីរពិមា្ន៍នឹងម វ្ីមត្ស្ដរក្ម្របមេទ HPV (partial genotyping) មដាយស្វ័យម្របវត្ត ិតាមត្ម្រមូវការជាក់្ង្ស្តង 
មហយីផ្តល់លទធផ្លពីម្របមេទ HPV ង្ដលមានហានិេ័យខពស់្ (HPV ម្របមេទ ១៦ និង ១៨)។ ការម វ្ីមត្ស្ត
រក្ម្របមេទ HPV ក៏្អាចក្ាំណ្ត់្ម្របមេទ មមមោគ HPV ១២ ម្របមេទមផ្េងមទៀត្ ង្ដលមានហានិេ័យខពស់្ង្ដរ 
(ដូចជា HPV៣១, ៣៣, ៣៥, ៣៩, ៤៥, ៥១, ៥២, ៥៦, ៥៨ និង ៥៩ ង្ដលជាមមមោគបងកមហារកី្ ម្រកុ្មទី ១ 
និង HPV៦៦ និង ៦៨) ។  
មៅមពលរក្ម ញីមមមោគ HPV ១៦ និង/ឬ ១៨ េនក្ផ្តល់មស្វា ម្រតូ្វម្របឹក្ា និងបញ្ជូ នស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ 
មៅមនទីរមពទយ ឬមណ្ឌ លសុ្ខភាព ង្ដលមានមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនមដាយការម វ្ីមត្ស្ត 
VIA ង្ដលមៅជិត្បាំផុ្ត្។  
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ជាំហានទី៦ ដល់ទី៩៖ ការបញ្ជូ នបនត មៅម វ្ីមត្ស្ដ VIA  
ការពិនិត្យមាត់្ស្បូនមដាយមម្របីអាសុ្ីត្អាមស្ទិក្ (VIA) ម្រត្ូវបានេនុវត្តមៅក្នុងមស្វាសុ្ខាេិបាលទូមៅ 
ជាជាំហានបនាទ ប់ ក្នុងការពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ស្ម្រមាប់ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលមានផ្ទុក្   
មមមោគ HPV (មត្ស្ត HPV វជិជមាន)។ ចាំមពាះស្រស្តី ង្ដលមានមមមោគ HPV ម្របមេទ ១៦ ឬ ១៨  ចាំណាត់្ការ
បនតម្រតូ្វបានពិពណ៌្នា ក្នុងចាំណុ្ច ៤.៦ ខាងមលី។ ស្ម្រមាប់ស្រស្តីង្ដលមានមមមោគ HPV ម្របមេទ hrHPV មផ្េង
មទៀត្ (មិនង្មន HPV ម្របមេទ ១៦ ឬ ១៨) ស្រស្តីម្រតូ្វបនតម វ្ីមត្ស្ដ VIA ង្ដលមាននីតិ្វ ិ្ ីដូចោន  នឹងការម វ្ី      
មត្ស្ដ VIA មលីស្រស្តីង្ដលមិនមានផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ង្ដរ។ មៅមពលង្ដល មត្ស្ដ VIA េវជិជមាន ម្រស្ីតនឹងមិន
ទទួលបានការពាបាលណាមួយម ីយ ប៉ាុង្នតោត់្ម្រតូ្វម្រត្លប់មក្ទទួលការពិនិត្យម ីងវញិក្នុងរយៈមពល 
១ឆ្ន ាំ មម្រកាយ (មដាយការម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA ជាថ្មី)។ ជាមោលការណ៍្ លទធផ្លមត្ស្ដ VIA វជិជមាន 
(អាចជាដាំមៅមម្រត្ៀមមហារកី្) ម្រតូ្វការការពាបាលបង្នថមមទៀត្។ ស្ម្រមាប់ដាំមៅាមញ្ា (្មមតា) 
ការពាបាលមដាយមម្របីវ ិ្ ីាស្រស្ដ cryotherapy ឬក៏្ thermal ablation អាចជាជមម្រមីស្ពាបាល 
អាម្រស័្យមលីឧបក្រណ៍្ ឬស្មាភ រង្ដលមានមៅក្ង្នលងម វ្ីមត្ស្តមនាះ។  
មៅមស្វា ART ង្ដលស្ថតិ្មៅក្ង្នលងជាមួយោន នឹងមនទីរមពទយ ឬមណ្ឌ លសុ្ខភាពង្ដលផ្តល់មស្វាពិនិត្យ     
តាមដានមហារកី្មាត់្ស្បូនស្ម្រមាប់ស្រស្តីទូមៅ មស្វា ART ម្រតូ្វបញ្ជូ នស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលម្រតូ្វការមត្ស្ដ 
VIA មៅមស្វាទូមៅង្ដលផ្តល់ VIA និងការពាបាលស្ម្រមាប់ស្រស្តីទូមៅ។  
មម្រកាយទទួលលទធផ្លមត្ស្ដ VIA មានជមម្រមីស្ ននការពាបាលមផ្េងៗោន  ង្ដលអាចម្រតូ្វពិចារណា ។ 
ការពាបាលមដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ Ablation ម្រតូ្វបានម វ្ីម ីងតាមរយៈការពាបាលមដាយក្មដដ  (thermal 
ablation) ឬការពាបាលមដាយមម្របីការស្ែាំម្រត្ជាក់្ (Cryotherapy)។ វ ិ្ ីាស្រស្តទាាំងពីរ គឺស្មរមយដូចោន ។ 
ការម វ្ីមត្ស្ដ VIA អាចចងែុលបងាា ញពីក្ង្នលងមានដាំមៅមម្រត្ៀមមហារកី្ ង្ដលម្រតូ្វទទលួការពាបាលមដាយ   
វ ិ្ ីាស្រស្ដ Ablation។ មិនចាាំបាច់ ម្រតូ្វម វ្ីការម្រចិបាច់ (biopsy) និងមិនចាាំបាច់ម វ្ីមកាស្លយវច័ិយ CIN មទ 
មដីមបសី្ម្រមួលនីតិ្វ ិ្ ីមនះ។ ដាំមៅលក្ខណ្ៈមម្រត្ៀមមហារកី្ ង្ដលមានទាំហា្ំ ាំមយួចាំនួន ម្រតូ្វបានបញ្ជូ នមៅមស្វា
មោគស្រស្តងី្ដលមៅជិត្មនាះ។ មៅមស្វាមោគស្រស្ដី គឺម្រតូ្វបានពាបាលមដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ Loop Electrosurgical 
Excision Procedure (LEEP) ង្ដលមៅថ្ន Large Loop Excision of Transformation Zone 
(LLETZ)។ 
១ឆ្ន ាំ បនាទ ប់ពីការពាបាល ស្រស្ដីម្រតូ្វម វ្ីមត្ស្ដម ងីវញិមដាយមត្ស្ដ HPV DNA។  
មៅក្នុងម្រគប់ក្រណី្ ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ង្ដលបានម វ្ីមត្ស្ដ VIA នឹងម្រតូ្វទទួលការតាមដានបនតតាម    
មោលការណ៍្ង្ណ្នាាំ ង្ដលបានចងម្រក្ងមៅក្នុងនីតិ្វ ិ្ ីស្តង់ដាជាតិ្ស្ម្រមាប់ េនុវត្តមស្វាពិនិត្យតាមដាន 
រក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន។ 
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ការម្វមីត្ស្ដម ងីវញិ 
ការម វ្ីមត្ស្ដម ងីវញិ ចាប់មផ្ដីមមដាយមម្របីមត្ស្ដ HPV DNA ង្ដលមរៀបោប់ ក្នុងចាំណុ្ច ៤.៣។ 
រ ាំហូរ ននជាំពូក្ទី៣ បងាា ញពី ចមនាល ះរយៈមពល ង្ដលម្រតូ្វម វ្ីមត្ស្ដមនះម ងីវញិ៖ 

- ចាំមពាះស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលមានលទធផ្ល HPV េវជិជមាន ការពិនិត្យបនាទ ប់ គឺ ៣ឆ្ន ាំបនាទ ប់ ។ 
- ចាំមពាះស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលមានលទធផ្ល HPV វជិជមាន និងលទធផ្លមត្ស្ដ VIA េវជិជមាន  
ការពិនិត្យបនាទ ប់ គឺ ១ឆ្ន ាំបនាទ ប់ ។ 

- ចាំមពាះស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលទទួលការពាបាលតាមវ ិ្ ីាស្រស្ដ ablation ការពិនិត្យបនាទ ប់ 
គឺ ១ឆ្ន ាំបនាទ ប់ ។ 

- ចាំមពាះស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលម្រតូ្វបានបញ្ជូ នមៅមស្វាមោគស្រស្តីមៅក្នុងមនទីរមពទយបង្ងែក្ ម្រគូមពទយ
មោគស្រស្ដីមៅក្នុងមនទីរមពទយបង្ងែក្មនាះ ជាេនក្ម្រតូ្វពនយល់ពីចមនាល ះមពលង្ដលស្រស្តីម្រតូ្វមក្ពិនិត្យ
តាមដានបនត។   
 

៥. ទីកបនែង សម្រាែ់ការព្យិនតិ្យម្រាវម្រាវរកជងំមឺហារកីាត្់សបនូសម្រាែ ់
     ស្តសដផី្ទុកណមណោគណអដស ៍
 

មដីមបមីម្រជីស្មរសី្ ទីតាាំង ននមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ស្ម្រមាប់ស្រស្ដផី្ទុក្មមមោគមេដស៍្ េនក្ផ្តល់ 
មស្វា ម្រតូ្វពិចារណាលក្ខខណ្ឌ ខាងមម្រកាម៖ 

● ម្របស្ិនមបី ចាំមពលង្ដលស្រស្តីមក្ទទលួមស្វាពិមម្រោះ និងពាបាលមមមោគមេដស៍្ មស្វា ART មានផ្តល់
ជូននូវការម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA មដាយម្របមូលស្ាំណាក្មដាយខលួនឯង មានម្របព័នធព័ត៌្មាន ទិននន័យ 
ស្ម្រមាប់ក្ត់្ម្រតា និងមានម្របព័នធដឹក្ជញ្ជូ នស្ាំណាក្ជាម្របចាាំ មៅកាន់មនទីរពិមា្ន៍ស្ម្រមាប់ម វ្ីការ
វភិាគស្ាំណាក្ មហយីស្រស្តីង្ដលមក្ទទលួមស្វាពិមម្រោះ និងពាបាលមមមោគមេដស៍្ ម្រតូ្វលក្ខខណ្ឌ     
ម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA េនក្ផ្តល់មស្វា ART អាចង្ណ្នាាំ និងផ្តល់ការម វ្ី មត្ស្ត HPV DNA ជូនដល់        
ពកួ្ោត់្។ ការម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA អាចម្រតូ្វបានផ្តល់ជូនមៅតាមមស្វា ART ឬមស្វា ART រណ្ប 
ណាមយួ ង្ដលបានទទលួការេនុញ្ហា ត្ពី NCHADS ស្ម្រមាប់ការផ្តល់មស្វាម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA មនះ។  

● មស្វា ART ង្ដលមានបុគគលិក្បណ្តុ ះបណាត ល និងក្ង្នលងស្មរមយ ស្ម្រមាប់ការម្របមូលស្ាំណាក្ 
ស្ម្រមាប់ម វ្ីមត្ស្ត HPV អាចជយួស្រស្តីម្របមូលស្ាំណាក្ស្ម្រមាប់ម វ្ីមត្ស្តមនះ។ ទីក្ង្នលងយក្ស្ាំណាក្ 
ម្រតូ្វង្ត្ផ្តល់ឯក្ជនភាព ប៉ាុង្នតមិនចាាំបាច់ជាបនទប់ពិនិត្យមោគស្រស្តីមទ មម្រពាះការយក្ស្ាំណាក្មិនត្ម្រមូវ
ឱ្យមម្របីឧបក្រណ៍្ Speculum មដីមបយីក្ស្ាំណាក្មទ6។ 

● ស្រស្តីង្ដលម្រតូ្វការ ម វ្ីមត្ស្ដ VIA ម្រតូ្វបានបញ្ជូ នមៅមនទីរមពទយ មណ្ឌ លសុ្ខភាព ង្ដលផ្តល់មស្វាពិនិត្យ
តាមដានមហារកី្មាត្់ស្បូនស្ម្រមាប់ស្រស្តីទូមៅ។ មទាះជាយ៉ា ងណាក៏្មដាយ ម្របស្ិនមបី មស្វា ART 
មានបាំពាក់្រចួជាមម្រស្ចនូវឧបក្រណ៍្ស្ម្រមាប់ការម វ្ីមត្ស្ដ VIA និង ablation និងមានបុគគលិក្ង្ដល
បានទទលួការបណ្តុ ះបណាត លពីម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាលរចួមហយី  មស្វា ART អាចម វ្ីមត្ស្ដ VIA មនះបាន។  
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● ការបញ្ជូ នបនត ស្ម្រមាប់ការម វ្ីមោគវនិិចឆ័យ និងការពាបាលក្ម្រមិត្ខពស់្ មៅកាន់មនទីរមពទយ ង្ដលមៅ
ជិត្បាំផុ្ត្ ង្ដលមានមស្វាពិនិត្យមោគស្រស្តី ង្ដលមានទទួលាគ ល់មដាយម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល ម្រតូ្វេនុវត្ត 
ក្នុងក្រណី្ង្ដលស្រស្តីម្រតូ្វការ colposcopy, LEEP, conisation ឬការពាបាលមផ្េងមទៀត្។ 

● មនទីរពិមា្ន៍ (ម្រគប់ម្រគងមដាយមជឈមណ្ឌ លជាតិ្ ឬក្មមវ ិ្ ីមផ្េងមទៀត្ មដាយេនុមោមតាម
កិ្ចេម្រពមមម្រពៀងរបស់្ភាគីទាាំងេស់្) អាចផ្តល់ការម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA ។  

● មស្វា ART ង្ដលស្ថិត្មៅង្ក្បរមនទីរមពទយ មណ្ឌ លសុ្ខភាព ង្ដលផ្តល់មស្វាពិនិត្យតាមដានមហារកី្
មាត់្ស្បូនស្ម្រមាប់ស្រស្តីទូមៅ (ង្ដលអាចផ្តល់ការម វ្ីមត្ស្ដ VIA) ម្រតូ្វបញ្ជូ នស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ 
ង្ដលមានលទធផ្លមត្ស្ដ HPV វជិជមាន មៅទីមនាះស្ម្រមាប់ការតាមដាន ម វ្ីមត្ស្ដ VIA បនត។  

● មស្វា ART ង្ដលមិនស្ថិត្មៅក្នុងមនទីរមពទយ មណ្ឌ លសុ្ខភាព ង្ដលអាចផ្តល់ការម វ្ីមត្ស្ដ VIA បាន 
ម្រតូ្វបញ្ជូ នស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ង្ដលមានលទធផ្លមត្ស្ដ HPV វជិជមាន មៅទទលួមស្វាតាមដាន    
ម វ្ីមត្ស្ដ VIA បនត មៅមនទីរមពទយ មណ្ឌ លសុ្ខភាព ង្ដលផ្តល់មស្វាពិនិត្យតាមដានមហារកី្មាត់្ស្បូន
ស្ម្រមាប់ស្រស្តីទូមៅង្ដលអាចផ្តល់ការម វ្ីមត្ស្ដ VIA មនះបាន។  

● វស័ិ្យឯក្ជន ក៏្អាចផ្តល់ការម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA ង្ដលអាចឱ្យស្រស្តីម្របមូលស្ាំណាក្ខលួនឯង 
ដល់េតិ្ថិ្ជនង្ដលម្រតូ្វលក្ខខណ្ឌ ម វ្ីមត្ស្ដទាាំងេស់្ រមួមានទាាំងស្រស្តីង្ដលផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្។ េនក្ផ្តល់
មស្វាម្រតូ្វម វ្ីការង្ណ្នាាំ មដីមបឱី្យស្រស្តីអាចម វ្ីការស្មម្រមចចិត្តម្របក្បមដាយការយល់ដឹងង្ផ្ែក្មលីត្ម្រមូវការ
ជាក់្ង្ស្តងរបស់្ពួក្មគ និង្នធានង្ដលមានមៅមពលមនាះ។ មទាះជាស្រស្តីស្មម្រមចចិត្តយ៉ា ងណា 
េនក្ផ្តល់មស្វា ម្រតូ្វធានានូវវធិានការតាមដាន មដាយេនុមោម តាមេនុាស្ន៍លែបាំផុ្ត្ ង្ដលមាន
មរៀបោប់ក្នុងឯក្ារមនះ និងមោលការណ៍្ជាតិ្ ង្ដលមរៀបចាំមដាយនាយក្ដាា នការពារសុ្ខភាព (DPM) 
ម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល តាមត្ម្រមូវការជាក់្ង្ស្តង។  
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រូបភាពទី៤. រ ាំហូរការស្មម្រមចចិត្ត ម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA ស្ម្រមាបស់្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស្ ៍
 

៦. ការែង់នែែសម្រាែ់ណសវា 
 

មស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន អាចម្រតូ្វការបង់នថ្លមស្វាស្ម្រមាប់ស្រស្ដីទាាំងេស់្ង្ដលម្រតូ្វការមស្វា
មនះ រមួទាាំងស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ផ្ងង្ដរ មទាះបីជាការម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA មិនទាន់ម្រតូ្វបានេនុវត្តជាទូមៅ
ក្នុងម្របមទស្មៅម យី ក៏្មដាយ។ មៅមពលង្ដលត្ម្រមូវការពាបាល ម្រតូ្វបានរក្ម ញីតាមរយៈការពិនិត្យ 
តាមដានរក្ជាំងឺហារកី្មាត់្ស្បូន កាពាបាលដាំមៅរោក្មាត់្ស្បូន អាចម្រតូ្វបានបង់នថ្លមស្វាមដាយគមម្រមាង
ធានាោ៉ា ប់រងសុ្ខភាព។ មានគមម្រមាងធានាោ៉ា ប់រងសុ្ខភាពចាំនួនពីរស្ម្រមាប់ម្របជាជនក្នុងម្រពះោជាណាចម្រក្
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ក្មពុជា។ ទីមយួ គឺមបឡាជាតិ្របបស្នតិសុ្ខស្ងគម (ប.ស្.ស្) ស្ម្រមាប់ក្មមក្រនិមយជិត្ ស្វ័យនិមយជិត្ និង    
មស្រនតីោជការ រឯីមួយមទៀត្ គឺមូលនិ្ិស្ម្ម៌សុ្ខភាព (HEF)។ ម្រពះោជាណាចម្រក្ក្មពុជាបានបមងកីត្
ម្របព័នធ HEF មដីមបីបមងកីនលទធភាព ទទលួបានមស្វាសុ្ខភាពស្ម្រមាប់ម្របជាជនម្រកី្ម្រក្ និងជយួពម្រងឹងម្របព័នធ 
សុ្ខាេិបាលមឆ្ព ះមៅរក្មោលមៅម្រគបដណ្ត ប់សុ្ខភាពជាស្ក្ល។ ោជរដាា េិបាលក្មពុជា ក៏្បានេនុញ្ហា ត្ឱ្យ
េនក្ផ្ទុ ក្មមមោគមេដស៍្ទាាំងេស់្ ទទលួបានបណ្ណស្ម្ម៌ម្រគប់ោន  មហយីការចុះបញ្ជ ីមៅតាមមស្វាពាបាល
ជាំងឺមេដស៍្ ម្រតូ្វបានចាប់មផ្តីមតាាំងពីឆ្ន ាំ២០២២ ។ ម្របស្ិនមបីពួក្ោត់្មានប័ណ្ណម្រកី្ម្រក្ (ID Poor) ពី
មូលនិ្ិស្ម្ម៌សុ្ខភាព ពួក្ោត់្អាចមានស្ិទធិទទលួបានការពាបាលជាំងឺមផ្េងមទៀត្មដាយមិនគិត្នថ្ល 
ម្របស្ិនមបីជាំ ងឺទាាំងមនះស្ថិត្មៅក្នុ ងម្របមេទជាំងឺង្ដលស្មម្រស្ប នឹងទទួលបានការមចញនថ្លជាំនួស្ពី        
ោជរដាា េិបាល។ ដូចោន មនះង្ដរ មូលនិ្ិស្ម្ម៌សុ្ខភាព អាចផ្តល់មូលនិ្ិស្ម្រមាប់ការពាបាល LEEP ឬ
មហារកី្មាត់្ស្បូន ស្ម្រមាប់ស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលកាន់ប័ណ្ណ HEF មហយីម្រតូ្វបានបញ្ជូ នមៅមនទីរមពទយជាតិ្ 
ណាមួយ ស្ម្រមាប់ការពាបាលបនត។  
មៅមពលមនះ ការពិនិត្យម្រាវម្រជាវរក្មមមោគ HPV ហាក្់ដូចជាពុាំទាន់ទទលួបានការោាំម្រទពីម្របព័នធជាំនួយ
ស្ងគមណាមយួមទ។ 
   

៧. ការសម្រមែសម្រមួលសម្រាែ់ការអនុវត្ត 
 

ត្នួាទី និងទាំនលួខុស្ម្រតូ្វរបស់្េនក្ពាក្់ព័នធមផ្េងៗម្រតូ្វបានពិពណ៌្នាមៅទីមនះ ក្នុងន័យទូមៅ មហយីអាច 
ង្ម្របម្របួលមៅមពលង្ដលការមរៀបចាំការេនុវត្តមានការង្ក្ង្ម្រប។ ព័ត៌្មានលមែិត្េាំពីត្ួនាទី និងការទទលួខុស្ម្រតូ្វ 
ក៏្ម្រតូ្វបានពិពណ៌្នាមៅក្នុងង្ផ្នការការងារផ្ងង្ដរ។ 
 

 

៧.១ ការស្ម្រមបស្ម្រមលួថ្នន ក់្ជាតិ្ និងថ្នន ក់្មខត្ត  
 

៧.១.១ ម្រក្មុការងារបមចេក្មទស្ (TWGs)  
● ម្រកុ្មការងារបមចេក្មទស្ពម្រងឹងគុណ្ភាពជាំងឺមហារកី្ និងពម្រងឹងគុណ្ភាពង្ថ្ទាាំពាបាលជាំងឺឆលង
ពីមាដ យមៅទារក្ (PMTCT) ម្រតួ្ត្ពិនិត្យក្មមវ ិ្ ីផ្តល់មស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន មៅក្នុង
ម្របមទស្ស្ម្រមាប់ស្រស្តីង្ដលម្រតូ្វលក្ខខណ្ឌ ទាាំងេស់្ និងស្ម្រមបស្ម្រមួលជាមយួាថ ប័នរដាា េិបាល និង 
េងគការនដគូេេិវឌ្ឍន៍ពាក់្ព័នធទាាំងេស់្ ក្នុងការេនុវត្តក្មមវ្ីមនះ ក្នុងម្របមទស្។  

● មស្រនតី-បុគគលិក្ ននមជឈមណ្ឌ លជាតិ្ ង្ដលជាស្មាជិក្ ននម្រកុ្មការងារបមចេក្មទស្ពម្រងឹងគុណ្ភាព
ជាំងឺមហារកី្ និងពម្រងឹងគុណ្ភាពង្ថ្ទាាំពាបាលជាំងឺឆលងពីមាដ យមៅទារក្ (PMTCT) ទទលួខុស្ម្រតូ្វ
ក្នុងការចូលរមួ ក្នុងការពិភាក្ាជាម្រកុ្ម  ឬការម្របជុាំង្ដលមរៀបចាំមដាយម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល និងនាយក្ដាា ន 
ការពារសុ្ខភាព មដីមបពិីភាក្ាេាំពីបញ្ហា  ឬ ម វ្ីបចេុបបននភាពណាមយួទាក់្ទងនឹងមស្វាពិនិត្យតាមដាន
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ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន មហយីោយការណ៍្ម្រត្ ប់មៅថ្នន ក់្ម្រគប់ម្រគង ននមជឈមណ្ឌ លជាតិ្វញិ មដីមបមី វ្ី
បចេុបបននភាព ឬស្ក្មមភាពបនតបនាទ ប់មទៀត្ តាមង្ដលអាចេនុវត្តន៍បាន។  

● មជឈមណ្ឌ លជាតិ្ មានទាំនួលខុស្ម្រតូ្វ ក្នុងការម្របជុាំមទៀងទាត់្ ជាមយួស្មាជិក្ស្នូល ននម្រកុ្មការងារ
បមចេក្មទស្ង្ថ្ទាាំ និងពាបាលជាំងឺមេដស៍្ ង្ដលមានម្រាប់របស់្មជឈមណ្ឌ លជាតិ្ មដីមបពិីភាក្ាេាំពី
បញ្ហា នានា ង្ដលមកី្ត្មាន ក្នុងការេនុវត្តការងារពិនិត្យម្រាវម្រជាវរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនមៅតាម
មស្វា ART និងង្ចក្រ ាំង្លក្ព័ត៌្មានថ្មីៗង្ដលពាក់្ព័នធ ជាមយួេនក្ផ្តល់មស្វាង្ថ្ទាាំពាបាលជាំងឺមេដស៍្
មៅមស្វា ART ង្ដលផ្តល់ការម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA ដល់ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្។ 

៧.១.២ មនទីរមពទយជាតិ្ ស្ម្រមាប់ការបញ្ជូ នក្រណី្មហារកី្មាត់្ស្បូន  
មនទីរមពទយជាតិ្ ទទលួេនក្ជាំងឺង្ដលជាស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ពីក្មមវ ិ្ ីពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន 
ង្ដលម្រតូ្វការការម វ្ី មោគវនិិចឆ័យបង្នថម ការពិមម្រោះមយបល់ជាមួយេនក្ឯក្មទស្ ឬមដីមបពីាបាលក្រណី្
មហារកី្មាត់្ស្បូន ដាំមៅដាំណាក្់កាលមម្រត្ៀមមហារកី្ ឬមានមោគស្រស្ដី មផ្េងៗមទៀត្ ង្ដលបញ្ជូ នមដាយ       
េនក្ផ្ដល់មស្វាសុ្ខាេិបាលមផ្េងៗ។ េនក្ជាំនាញមៅក្នុងមនទីរមពទយជាតិ្ ក៏្អាចរមួចាំង្ណ្ក្ដល់ការបណ្តុ ះបណាត ល 
ស្មត្ថភាពបុគគលិក្សុ្ខាេិបាល ក្នុងការពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនផ្ងង្ដរ។ មក្ទល់មពលមនះ 
មានមនទីរមពទយជាតិ្ចាំនួនពីរង្ដលមានស្មត្ថភាព និងបរកិាខ រម្រគប់ម្រោន់ ក្នុងការផ្តល់មស្វាពាបាលក្ម្រមិត្ខពស់្ 
ស្ម្រមាប់ក្រណី្មហារកី្មាត់្ស្បូន ង្ដលបានបញ្ជូ នមក្ គឺមនទីរមពទយកាល់ង្ម៉ាត្ និងមនទីរមពទយមិត្តភាពង្ខមរ សូ្មវៀត្។  
មនទី រ មពទយបង្ងែក្មខត្ត និងមនទី រមពទយជាតិ្ គរួង្ត្មានកិ្ចេស្ហម្របតិ្បត្តិការ និងម្របព័នធស្ម្រមបស្ម្រមួលលែ
ជាមយួោន  ក្នុងក្រណី្ង្ដលមានស្រស្តីបញ្ជូ នមៅពិនិត្យ ពាបាល និងតាមដាន មហារកី្មាត់្ស្បូន។ 
 

៧.១.៣ មនទីរសុ្ខាេិបាលមខត្ត និងមនទីរមពទយបង្ងែក្  
● មនទីរសុ្ខាេិបាលមខត្ត មដីរត្នួាទីយ៉ា ងស្ាំខាន់ក្នុងការ៖   

o ធានា ការេនុវត្តនិយមង្បបបទស្ម្រមាប់ការពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ស្ម្រមាប់ស្រស្ដី
ផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ មៅក្នុងមខត្ត មដាយស្ហការោាំម្រទពីក្មមវ ិ្ ីជាតិ្ និងនាយក្ដាា នពាក់្ព័នធ 

o ក្ាំណ្ត់្ ទីតាាំងមូលដាា នសុ្ខាេិបាល (មស្វា ART ឬគលីនិក្សុ្ខភាពម្រគួារ) និងបុគគលិក្ង្ដល
ម្រតូ្វការការបណ្ដុ ះបណាដ ល ក្នុងការេនុវត្តតាមនិយមង្បបបទ 

o ោាំម្រទទីតាាំងមូលដាា នសុ្ខាេិបាល ង្ដលេនុវត្តន៍ការពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ម្របមូល 
ទិននន័យ និងម វ្ីរបាយការណ៍្ ស្ដីពីទិននន័យមនះ ម្រស្បតាមការង្ណ្នាាំរបស់្ ម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល 
ឬក្មមវ ិ្ ីជាតិ្ រមួមាន ទិននន័យស្រុប មៅក្នុងម្របព័នធព័ត៌្មានសុ្ខាេិបាល និងទិននន័យស្ដីពីទាំហាំ
ម្រគបដណ្ដ ប់ ននមស្វាពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន និងចាំននួស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្
ង្ដលទទលួមស្វាពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្ មាត់្ស្បូន ដូចជា  មត្ស្ត VIA ពីេនក្ផ្ដល់មស្វា
សុ្ខាេិបាលទូមៅ។  
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● ក្មមវ ិ្ ីមេដស៍្ និងកាមមោគមខត្ត (PASP) ននមនទី រសុ្ខាេិបាលមខត្តនីមួយៗ ម្រតូ្វម វ្ីការជាមយួ     
េនក្ផ្តល់មស្វាង្ថ្ទាាំពាបាលជាំងឺមេដស៍្ ក្នុងមខត្តមរៀងៗខលួន មដីមបមី្រតួ្ត្ពិនិត្យ ការេនុវត្តរមួ ននមស្វា
ពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនមៅមស្វា ART និងោយការណ៍្ពីបញ្ហា លាំបាក្មផ្េង  ៗមៅក្នុង 
ការេនុវត្តមនះ មក្មជឈមណ្ឌ លជាតិ្ ជាមទៀងទាត់្ និងឱ្យទាន់មពលមវោ។  

● ក្មមវ ិ្ ីមេដស៍្ និងកាមមោគមខត្ត (PASP) ននមនទីរសុ្ខាេិបាលមខត្ត ទទលួខុស្ម្រតូ្វក្នុងការម វ្ីឱ្យ
ម្របាក្ដថ្ន ទិននន័យពីម្រស្ុក្ម្របតិ្បត្តិ (OD) (ឧទាហរណ៍្ ទិននន័យពីមណ្ឌ លសុ្ខភាព ម្របស្ិនមបីមាន) 
ម្រតូ្វបានបញ្េូ ល និងមផ្ទរជាមទៀងទាត់្មៅកាន់ក្ង្នលងរក្ាទុក្ទិននន័យ ក្នុងមូលដាា នទិននន័យមៅ 
NCHADS (ង្ផ្នក្ម្រគប់ម្រគងទិននន័យ ននមជឈមណ្ឌ លជាតិ្)។  

● ម្រកុ្មមជីងឯក្ (GOC) ង្ដលមានម្រាប់មៅក្នុងមខត្ត រួមជាមួយក្មមវ ិ្ ីមេដស៍្ និងកាមមោគមខត្ត 
ជាទូមៅ មានកិ្ចេម្របជុាំ មទៀងទាត់្ មដីមបីពិភាក្ា និងពិនិត្យសូ្ចនាក្រននការង្ថ្ទាាំពាបាល
ជាំងឺមេដស៍្ អាចទទលួភារកិ្ចេក្នុ ងការទាំនាក់្ទាំនងង្ចក្រ ាំង្លក្ព័ត៌្មាន និងជយួមដាះបញ្ហា ម្របឈម
នានា ង្ដលទាក់្ទងនឹងការេនុវត្តមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន មៅមស្វា ART។  

● មនទីរមពទយបង្ងែក្ (មខត្ត) មួយចាំននួមានមស្វា ART ឬគលីនិក្សុ្ខភាពម្រគួារ មៅក្នុងមនទីរមពទយ ដូមចនះ
មហយីពកួ្ោត់្ម វ្ីការយ៉ា ងជិត្ស្និទធជាមយួស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្។ មនទីរមពទយមខត្តទាាំងេស់្ មានមស្វា 
ពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន និងអាចពាបាលក្ម្រមិត្ខពស់្ នូវដាំមៅដាំណាក់្កាលមម្រត្ៀម
មហារកី្ មដាយការពាបាលតាមវ ិ្ ីាស្រស្ដ ablation ។ មនទីរមពទយមខត្តខលះអាចេនុវត្តការពាបាល
តាមវ ិ្ ីាស្រស្ដ LEEP ឬ conisation ។  
ដូមចនះ មនទីរមពទយបង្ងែក្ (មខត្ត) គឺជាក្ង្នលងទី១ ជួរមុខ ក្នុងការបញ្ជូ នបនត មៅម វ្ីមត្ស្ដ VIA ។ 
មនទីរមពទយមខត្ត នឹងស្មម្រមចបញ្ជូ នស្រស្តីមៅកាន់មនទីរមពទយជាតិ្ណាមយួ ម្របស្ិនមបីចាាំបាច់។  

● មនទីរមពទយបង្ងែក្ (មខត្ត) គួរង្ត្៖  
o ោាំម្រទេនក្ផ្តល់មស្វាង្ថ្ទាាំពាបាលជាំងឺមេដស៍្ ង្ដលម្រតូ្វបានង្ណ្នាាំមដាយក្មមវ ិ្ ីជាតិ្ ឱ្យេនុវត្តន៍
មស្វាពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន និងជួយស្ម្រមួលង្ផ្នក្រដាបាល ក្នុងក្រណី្
ង្ដលពកួ្ោត់្ម្រតូ្វមៅចូលរមួវគគបណ្តុ ះបណាត លណាមួយ ង្ដលទាក់្ទងនឹងមស្វាពិនិត្យតាមដាន
រក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ។  

o ោាំម្រទេនក្ផ្តល់មស្វាសុ្ខាេិបាលពាក់្ព័នធទូមៅ និងស្ម្រមបស្ម្រមួលង្ផ្នក្រដាបាល ទាក់្ទងនឹង
ការបណ្តុ ះបណាត ល ស្តីពីការមាក់្ងាយ និងមរសី្មេីងទាក់្ទងនឹងមមមោគមេដស៍្ មដីមបីធានាថ្ន 
ស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ង្ដលមៅទទលួមស្វាពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ទទលួបាន
មស្វា ង្ថ្ទាាំ មដាយោម នការមរសី្មេីង ឬការមាក់្ងាយ។  

o ស្ម្រមបស្ម្រមួលជាមួយេនក្ផ្តល់មស្វាង្ថ្ទាាំពាបាលជាំងឺមេដស៍្ មៅមពលង្ដលមានត្ម្រមូវការ
ស្ម្រមាប់ការមរៀបចាំម្របព័នធបញ្ជូ នបនត រវាងមស្វាពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនស្ម្រមាប់
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ស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ (ង្ដលអាចនឹងម្រតូ្វបានបញ្ជូ នមៅេនក្ផ្តល់មស្វាសុ្ខាេិបាលទូមៅ មដីមបី
ម វ្ីមត្ស្ត HPV ឬ VIA តាមជាក់្ង្ស្តង)។  

o ម្របមូលស្ាំណាក្ស្ម្រមាប់មនទីរពិមា្ន៍ ង្ដលបានមក្ពី មស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន 
និងស្ម្រមបស្ម្រមួលការដឹក្ជញ្ជូ នស្ាំណាក្ទាាំងមនះពីមស្វា ART មៅកាន់មនទី រពិមា្ន៍ 
NCHADS ឬមនទីរពិមា្ន៍មផ្េងមទៀត្តាមជាក់្ង្ស្តង (សូ្មមមីលង្ផ្នក្ទី ៤.៤ ស្តីពីការដឹក្ជញ្ជូ ន 
ស្ាំណាក្ស្ម្រមាប់ព័ត៌្មានលមែិត្) មដីមបមី វ្ីមត្ស្តបនត។ 
  

៧.២ ក្ម្រមតិ្ក្នុងម្រស្កុ្  

៧.២.១ មនទីរមពទយបង្ងែក្ម្រស្កុ្ និងមណ្ឌ លសុ្ខភាព  
 

● ម្របស្ិនមបីមស្វា ART ស្ថិត្មៅជិត្ ឬ ស្ថិត្មៅក្នុងទីតាាំងង្ត្មួយជាមួយមណ្ឌ លសុ្ខភាព ឬមនទីរមពទយ
បង្ងែក្ម្រស្ុក្ង្ដលអាចម វ្ីមត្ស្ដ VIA ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ង្ដលមានលទធផ្លមត្ស្ដ HPV DNA 
វជិជមាន នឹងម្រតូ្វបញ្ជូ នមៅមនទីរមពទយ ឬមណ្ឌ លសុ្ខភាពទាាំងមនាះ ស្ម្រមាប់ការម វ្ីមត្ស្ដ VIA បនត។  
ជាមោលការណ៍្ េនក្ផ្តល់មស្វាសុ្ខាេិបាលទូមៅ ម្រតូ្វយល់ដឹង ាគ ល់ ពីជាំងឺឆលងទាាំងពីរមនះ 
(HIV-HPV) មហយីទទលួបានការបណ្ដុ ះបណាដ លម្រតឹ្មម្រតូ្វ ស្ដីពីការផ្តល់មស្វាមដាយោម នការមរសី្មេីង 
និងការមាក់្ងាយ ចាំមពាះេនក្ង្ដលរស់្មៅជាមយួមមមោគមេដស៍្ ជាំងឺមេដស៍្ ។ 

● មនទីរមពទយបង្ងែក្ម្រស្ុក្ ជាទូមៅមានផ្ដល់មស្វាពាបាលមដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ Ablation ប៉ាុង្នតមិនមាន  
ផ្ដល់មស្វាពាបាលមដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ LEEP ឬការពាបាលក្ម្រមិត្មលីស្ពីមនះមទ។ មនទីរមពទយបង្ងែក្ម្រស្ុក្ 
នឹងបញ្ជូ នេនក្ជាំងឺមៅរក្ការពាបាលក្ម្រមិត្ខពស់្ មៅឯមនទីរមពទយមខត្ត ឬមនទីរមពទយជាតិ្បនតមទៀត្។ 
មនទីរមពទយបង្ងែក្ម្រសុ្ក្ ក៏្ជាង្ផ្នក្មួយ ននការម្របមូលស្ាំណាក្ និងបញ្ជូ នស្ាំណាក្មៅតាមក្ង្នលង 
តាមការស្មម្រមចរបស់្មជឈមណ្ឌ លជាតិ្ ននម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល។ 

● ការោាំម្រទង្ផ្នក្រដាបាលស្ម្រមាប់េនក្ផ្តល់មស្វាសុ្ខាេិបាលទូមៅ មដាយជយួស្ម្រមបស្ម្រមួលឱ្យមាន  
វគគបណ្តុ ះបណាត ល ស្តីពីការមាក់្ងាយ និងការមរសី្មេីងទាក់្ទងនឹងមមមោគមេដស៍្ មានមរៀបោប់
មៅក្នុងង្ផ្នក្ទី ៧.១ ។ 

● បុគគលិក្មៅមស្វា ART ង្ដលជាេនក្ម្របមូលព័ត៌្មានទាក់្ទងនឹងមមមោគមេដស៍្ និងបាំមពញទិននន័យ
របស់្មជឈមណ្ឌ លជាតិ្ ក៏្ម្រតូ្វទទួលខុស្ម្រតូ្វផ្ងង្ដរ ក្នុងការម វ្ីឱ្យម្របាក្ដថ្ន ព័ត៌្មានេាំពីស្រស្ដី
ផ្ទុ ក្មមមោគមេដស៍្ង្ដលបានមក្ពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកីាមាត់្ស្បូន ក៏្ដូចជាលទធផ្ល នន 
ការពិនិត្យតាមដានមនះ ម្រតូ្វបានបាំមពញ និងម្របមូលបានម្រតឹ្មម្រតូ្វ (មទាះជាពួក្ោត់្មៅទទួលមស្វា       
ពិនិត្យតាមដាន មហារកី្មាត់្ស្បូន មៅទីណាក៏្មដាយ)។  

● ម្រគប់មស្វា ART ម្រតូ្វផ្ដល់មស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ដល់ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្
ង្ដលមក្ទទលួមស្វា ART មៅមនទីរមពទយ គលីនិក្របស់្ខលួន៖  
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o េនក្ផ្តល់មស្វា ART ទទលួខុស្ម្រតូ្វ រក្ស្រស្តីផ្ទុ ក្មមមោគមេដស៍្ង្ដលម្រតូ្វតាមលក្ខខណ្ឌ ពិនិត្យ  
តាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន និងផ្តល់ឱ្យពួក្ោត់្នូវឧបក្រណ៍្ swabs ស្ម្រមាប់យក្
ស្ាំណាក្ (មដាយខលួនឯង ឬមានការជួយពីេនក្ផ្តល់មស្វា) មដីមបីម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA។  

o មស្វា ART ម្រតូ្វដឹក្ជញ្ជូ នស្ាំណាក្ ង្ដលម្របមូលបានមៅកាន់មនទីរពិមា្ន៍ មដីមបមីរៀបចាំម វ្ីមត្ស្ត 
HPV។  

o បុគគលិក្ ននមស្វា ART ទទលួខុស្ម្រតូ្វក្នុ ងការទាក្់ទងមៅកាន់េតិ្ថិ្ជន (ស្រស្តីង្ដលបានមក្
ម វ្ីមត្ស្ត HPV) មដីមបីផ្តល់លទធផ្លមត្ស្តឱ្យោត់្ និងម្រគប់ម្រគងការតាមដានរក្មោគវនិិចឆ័យ 
និងពាបាលបនតមទៀត្ តាមង្ដលអាចម វ្ីមៅបានជាក់្ង្ស្តង។  

o េនក្ផ្តល់មស្វាង្ថ្ទាាំ (រមួទាាំងបុគគលិក្មម្រៅពីមស្រនតីសុ្ខាេិបាល ដូចជា បុគគលិក្ស្ហគមន៍ និង 
បុគគលិក្េងគការមិនង្មនរដាា េិបាលមផ្េងមទៀត្) មៅមស្វា ART មានទាំនលួខុស្ម្រតូ្វក្នុងការជយួ
ផ្េពវផ្ាយេាំពីមស្វាពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ង្ដលមានស្ម្រមាប់ស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគ
មេដស៍្ និងជយួបញ្ជូ នស្រស្ដីង្ដលម្រតូ្វតាមលក្ខខណ្ឌ  ឱ្យមក្ទទលួមស្វាមនះ មយងតាមការង្ណ្នាាំ។ 
 

បចេុបបននមនះ ពុាំទាន់មានមស្វា ART មៅក្ម្រមិត្មណ្ឌ លសុ្ខភាពមទ។ មទាះបីជាយ៉ា ងណាក៏្មដាយ រហូត្មក្
ដល់បចេុបបនន មានមណ្ឌ លសុ្ខភាពម្របង្ហល ៣០០ មៅក្នុងម្របមទស្ក្មពុជាង្ដលអាចផ្តល់មស្វាម វ្ីមត្ស្ដ VIA 
និងពាបាលមដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ ablation ចាំមពាះដាំមៅមាត្់ស្បូនមួយចាំនួន ង្ដលមានលក្ខណ្ៈម្រាល។ 
ចាំននួមណ្ឌ លសុ្ខភាពង្ដលអាចម វ្ីមត្ស្ដ VIA និងពាបាលមដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ ablation មនះ នឹងមកី្ន
ម ីងជាបនតបនាទ ប់ មដាយារការពម្រងីក្មស្វាពិនិត្យតាមដានរក្ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនស្ម្រមាប់ស្រស្តីទូមៅ
របស់្ក្មមវ ិ្ ីជាតិ្ក្ាំពុងម្របម្រពឹត្តមៅ។ មណ្ឌ លសុ្ខភាពទាាំងមនះ ក៏្អាចជាចាំណុ្ច ក្ង្នលង ស្ម្រមាប់បញ្ជូ នស្រស្តី
មៅម វ្ីមត្ស្ដ VIA ពីមស្វា ART ង្ដលមៅជិត្ (ដូចបានមរៀបោប់មៅក្នុងង្ផ្នក្មុន)។ 
  

៧.២.២ បណាត ញេនក្ផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្  
បណាត ញេនក្ផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ចូលរមួចាំង្ណ្ក្ផ្េពវផ្ាយ និងជាំរុញស្ហគមន៍ មហយីក៏្អាចផ្តល់ដាំបូនាម ន
ដល់ស្រស្ដីផ្ទុ ក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលស្មម្រស្បតាមលក្ខខណ្ឌ  ឱ្យោត់្មក្ទទួលមស្វាពិនិត្យតាមដាន
ជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន។ ពួក្មគ ក៏្អាចជាចលក្រជាំរុញ មក្ៀរគរស្រស្តី និងមលីក្ទឹក្ចិត្តោត់្ ឱ្យមៅម វ្ីមោគវនិិចឆ័យ 
និងទទលួការពាបាលបនត ក្នុងក្រណី្ចាាំបាច់ ឬជយួរ ាំលឹក្ោត់្ េាំពីកាលវភិាគពិនិត្យម ងីវញិរបស់្ោត់្។ 
 

៨. ម្រែព្យ័នធព្យ័ត្៌ានសខុាភិបាល 
 

៨.១ នីតិ្វ ិ្  ី 
ការពិពណ៌្នាេាំពីព័ត៌្មានសុ្ខភាព គឺេនុវត្តតាមជាំហានក្នុងការពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ដូចបាន
មរៀបោប់ក្នុងជាំពូក្ទី ៤។ មៅក្នុងជាំហាននីមយួៗ ទិននន័យម្រតូ្វបានក្ត់្ម្រតា។ ទម្រមង់ក្ត់្ម្រតាព័ត៌្មាន ស្ម្រមាប់
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េនក្ផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ម្រតូ្វបានង្ក្ស្ម្រមួល បង្នថមព័ត៌្មានពាក្់ព័នធនឹងមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្    
មាត់្ស្បូន។ មៅក្នុងឧបស្មព័នធទី ៣ មានបងាា ញេាំពីទម្រមង់ស្ម្រមាប់ក្ត់្ម្រតាព័ត៌្មានរបស់្ស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ 
មដាយបង្នថម េមថ្រព័ត៌្មាន មយួចាំនួនបង្នថមមទៀត្។ 
មៅមស្វា ART ភាគមម្រចីន បនាទ ប់ពីការបញ្េូ លទិននន័យមដាយនដរចួមហយី ទិននន័យមនាះ ម្រតូ្វបានមផ្ទរមៅមពល
មម្រកាយ មៅកាន់ម្របព័នធទិននន័យមេ ចិម្រតូ្និក្ មដាយង្ផ្ែក្មលីម្របព័នធ DHIS2 ។ េនក្ជាំងឺមាន ក់្ មានមលខស្មាគ ល់ 
េត្តស្ញ្ហា ណ្របស់្ខលួនង្ត្មួយគត់្ (unique identifier) មៅក្នុងម្របព័នធមូលដាា នទិននន័យរមួបញ្េូ លោន ង្ត្មួយ 
(Master Patient Index)។ ម្របព័នធព័ត៌្មានស្ម្រមាប់េនក្ផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ជាម្របព័នធក្ាំណ្ត់្ម្រតា
មវជជាស្រស្តមេ ិចម្រតូ្និក្ (EMR)។ ព័ត៌្មានេាំពីមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ទាក់្ទងនឹង
ការម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA និងលទធផ្លមនទីរពិមា្ន៍ ម្រតូ្វបានបង្នថមមៅក្នុងម៉ាូឌុ្ល ននម្របព័នធ DHIS2  
ង្ដលមានម្រាប់ ។ ម្របព័នធមនះ ក៏្អាចបមងកីត្ជាបញ្ជ ីជួយរ ាំលឹក្ (alert) មៅមពលង្ដលេនក្ជាំងឺដល់នថ្ៃណាត់្
ម្រតូ្វម្រត្លប់មក្ម វ្ីមត្ស្ដម ងីវញិ ។ វាមានម្របមយជន៍ណាស់្ ស្ម្រមាប់ការរ ាំលឹក្េនក្ជាំងឺ ឱ្យមក្ពិនិត្យតាមដាន
រក្មមមោគ HPV ម ងីវញិ។ 
ព័ត៌្មានង្ដលក្ត់្ម្រតា មៅមស្វា ART ម្រតូ្វបានមផ្ទរមៅម្របព័នធទិននន័យថ្នន ក់្ក្ណាត លជាមទៀងទាត់្។ របាយកាណ៍្
ម្របចាាំម្រតី្មាស្ អាចទាញមចញ ទាាំងមៅក្ម្រមិត្មស្វា ART និងក្ម្រមិត្ខពស់្ជាងមនះ។  

ជាំហានទី១៖ ទិននន័យ ននស្រស្ដីង្ដលម្រតូ្វតាមលក្ខខណ្ឌ  ស្ម្រមាប់ទទលួមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន 
អាចទាញមចញបានពីម្របព័នធទិននន័យមេ ចិម្រតូ្និក្។ បញ្ជ ីស្រស្ដីម្រតូ្វតាមលក្ខខណ្ឌ  មៅតាមមស្វា 
ART នីមយួៗ នឹងម្រតូ្វបានទាញមចញមក្ឱ្យេនក្ផ្ដល់មស្វា។ ស្រស្តីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ ង្ដលជា
េតិ្ថិ្ជនមៅមស្វា ART នឹងទទលួបានព័ត៌្មាន និងការផ្ដល់ម្របឹក្ាទាក់្ទងនឹងការពិនិត្យ 
តាមដានរក្មមមោគ HPV ក្នុងេាំ ុងមពលោត់្មក្ទទួលមស្វា ART។ ការផ្ដល់ម្របឹក្ា នឹងម្រតូ្វ
បានក្ត់្ម្រតាមៅមលីទម្រមង់ឯក្ារេនក្ជាំងឺ និងបញ្េូ លមៅក្នុងម្របព័នធទិននន័យ ននមស្វា ART។  

ជាំហានទី២៖ មៅមពលយក្ស្ាំណាក្ (មដាយខលួនឯង) ម្រតូ្វបានេនុវត្ត ស្ាំណាក្ម្រតូ្វបានដាក់្មលខកូ្ដមដាយ
មម្របី QR code (មដាយមម្របីនីតិ្វ ិ្ ី NCHADS) មហយីទម្រមង់មស្នីសុ្ាំមនទីរពិមា្ន៍ ម្រតូ្វបានមរៀបចាំ។  

ជាំហានទី៣៖ ការដឹក្ជញ្ជូ នស្ាំណាក្មៅកាន់មនទីរពិមា្ន៍ ម្រតូ្វបានចុះបញ្ជ ី មហយីមនទីរពិមា្ន៍នឹង     
ក្ត់្ម្រតាការទទលួបានស្ាំណាក្ ង្ផ្ែក្មលីទម្រមង់មស្នីសុ្ាំមនទីរពិមា្ន៍។ 

ជាំហានទី៤៖ បនាទ ប់ពីម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA រចួ មនទីរពិមា្ន៍ ក្ត់្ម្រតាលទធផ្ល ននការម វ្ីមត្ស្ត ជាវជិជមាន ឬ 
េវជិជមាន មហយីម្របស្ិនមបីលទធផ្លមត្ស្ដវជិជមាន លទធផ្លនឹងភាជ ប់នូវលទធផ្លម្របមេទមមមោគ 
HPV ង្ដលបានរក្ម ញីផ្ងង្ដរ។ 
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ជាំហានទី៥៖ លទធផ្លមនទីរពិមា្ន៍ ម្រតូ្វបានផ្តល់ ជាម្រក្ដាស្ ឬជាមេ ចិម្រតូ្និក្ មៅឱ្យមស្វា ART មហយី
មស្វា ART នឹងជូនដាំណឹ្ងដល់េតិ្ថិ្ជន ឱ្យបានឆ្ប់តាមង្ដលអាចម វ្ីបាន តាមរយៈទូរស្ពទ 
ារ SMS ឬមម្ាបាយមផ្េងមទៀត្។ លទធផ្លមនទីរពិមា្ន៍ ម្រតូ្វក្ត់្ម្រតាក្នុងម្របព័នធក្ាំណ្ត់្ម្រតា
មវជជាស្រស្តមេ ិចម្រតូ្និក្ EMR ជាលទធផ្លេវជិជមាន ឬវជិជមាន មហយីក្នុងក្រណី្វជិជមាន 
ម្រតូ្វបញ្ហជ ក់្ថ្ន មតី្មានមមមោគ HPV ម្របមេទ ១៦ និងឬ ១៨ ង្ដរ ឬមទ។ ក្នុងក្រណី្លទធផ្ល
េវជិជមាន HPV កាលបរមិចឆទស្ម្រមាប់ការពិនិត្យម ងីវញិ ក្នុងរយៈមពល ៣ឆ្ន ាំបនាទ ប់ នឹង       
ម្រតូ្វបានក្ាំណ្ត់្ជាស្វ័យម្របវត្តិមៅក្នុងម្របព័នធទិននន័យ។ ក្នុងក្រណី្ម វ្ីមត្ស្តវជិជមាន HPV 
កាលបរមិចឆទស្ម្រមាប់ការពិនិត្យ HPV ម ងីវញិ ១ឆ្ន ាំ បនាទ ប់ ម្រតូ្វបមងកីត្បានមៅក្នុងម្របព័នធទិននន័យ
ជាស្វ័យម្របវត្តិ។ 

ជាំហានទី៦៖ ក្នុងក្រណី្លទធផ្លមត្ស្ដ HPV វជិជមាន េនក្ផ្តល់មស្វា ម្រតូ្វបាំមពញទម្រមង់បញ្ជូ នបនត មដីមបមី វ្ី    មត្
ស្ដ VIA មៅមណ្ឌ លសុ្ខភាព ឬមនទីរមពទយង្ដលមានផ្ដល់មស្វាម វ្ីមត្ស្ដ VIA មៅជិត្មស្វា ART
។ ព័ត៌្មានបញ្ជូ នមនះ ម្រតូ្វក្ត់្ម្រតាក្នុងម្របព័នធក្ាំណ្ត់្ម្រតាមវជជាស្រស្តមេ ចិម្រតូ្និក្ EMR របស់្
មស្វា ART ។ 

ជាំហានទី៧៖ ទិននន័យ ននការម វ្ីមត្ស្ដ VIA រមួទាាំងលទធផ្លមត្ស្ដ VIA មនះ ម្រតូ្វក្ត់្ម្រតាទុក្ មដាយ        
មម្របីម្របាស់្ម្របព័នធព័ត្៌មានរបស់្ម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល។ ម្របមេទ ននការពាបាលង្ដលទទួលបាន 
(ម្របស្ិនមបីមាន) ឬការបញ្ជូ នបនត ក្៏ម្រតូ្វបានក្ត្់ម្រតាផ្ងង្ដរតាមង្ដលអាចម វ្ីបាន។  
ការណាត់្ជួបមដីមបីតាមដានបនត បនាទ ប់ពីទទលួបានការពាបាល ក៏្គរួម្រតូ្វង្ត្ក្ត់្ម្រតាង្ដរ 
(ម្របស្ិនមបីមាន)។  

ជាំហានទី៨៖ ព័ត៌្មានម្រត្ ប់ទទួលបានពីមណ្ឌ លសុ្ខភាព ឬមនទីរមពទយ ង្ដលបានបញ្ជូ នេនក្ជាំងឺមៅ
ទទលួមស្វា VIA ម្រតូ្វក្ត់្ម្រតារក្ាទុក្ក្នុងឯក្ារេនក្ជាំងឺ។  

ជាំហានទី៩៖ បញ្ជ ីស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ង្ដលម្រតូ្វតាមលក្ខខណ្ឌ ទទួលមស្វាពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្
មាត់្ស្បូន ម្រតូ្វម វ្ីបចេុបបននភាពជាម្របចាាំ (មដាយស្វ័យម្របវត្តិ មដាយម្របព័នធទិននន័យរបស់្ NCHADS) ។ 
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រូបភាពទី៥. ជាំហាន មៅក្នុងការក្ត្់ម្រតាម្របព័នធព័ត្៌មានសុ្ខាេិបាល ស្ម្រមាប់ការពិនិត្យតាមដានមហារកី្មាត្់ស្បូន ក្នុងចាំមណាមស្រស្ដីផ្ទុក្
មមមោគមេដស្៍ 
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៨.២ ការវភិាគទិននន័យ 
សូ្ចនាក្រស្ាំខាន់ៗពាក់្ព័នធស្ម្រមាប់ក្មមវ ិ្ ីបងាក រ និងម្រគប់ម្រគងជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន ង្ដលម្រតូ្វបានង្ណ្នាាំ
មដាយេងគការសុ្ខភាពពិេពមោក្ (WHO) គឺ៖ 

● េម្រតាពិនិត្យម្រាវម្រជាវរក្ HPV ស្ម្រមាប់ម្របជាជនមោលមៅ (ស្រស្ដីអាយុ ២៥–៤៩ឆ្ន ាំ)៖ ភាគរយ 
ននស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្អាយុ ២៥–៤៩ឆ្ន ាំ ង្ដលបានម្រាវម្រជាវរក្ HPV ជាមលីក្ទី១ មៅក្នុង
រយៈមពល ១២ង្ខមុន  

o ភាគយក្៖ ចាំនួនស្រស្ដីស្ក្មមមម្របី ART មៅមស្វា ART ង្ដលបានម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA 
(self-swab/assisted swab) មៅក្នុងរយៈមពល ១២ង្ខមុន 

o ភាគង្បង៖ ចាំននួស្រស្ដីស្ក្មមមម្របី ART ង្ដលស្មម្រស្ប ម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA មៅក្នុងរយៈមពល 
១២ង្ខមុន  

● េម្រតាវជិជមាន HPV៖ ភាគរយ ននស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ មានអាយុ ២៥–៤៩ឆ្ន ាំ មានលទធផ្លមត្ស្ដ 
HPV វជិជមាន មៅក្នុងរយៈមពល ១២ង្ខមុន 

o ភាគយក្៖ ចាំននួស្រស្ដីស្ក្មមមម្របី ART មៅមស្វា ART ង្ដលបានម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA និងមាន
លទធផ្លមត្ស្ដ HPV វជិជមាន 

o ភាគង្បង៖ ចាំនួនស្រស្ដីស្ក្មមមម្របី ART មៅមស្វា ART ង្ដលបានម វ្ីមត្ស្ដ HPV DNA មៅក្នុង 
រយៈមពល ១២ង្ខមុន 
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ឧែសមព័នធទី១៖ នយិាមបែែែទាត្ ិ សដពី្យីការព្យិនិត្យម្រាវម្រាវរកជំងឺ
មហារកីាត្់សបនូ (ម្រកសងួសខុាភិបាល-២០១៨) 
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ឧែសមព័នធទី២៖ សាភ រអែ់រ ំនិងែណ្ដុ ុះែោដ ល 
 

ការេប់រ ាំសុ្ខភាព និងស្មាភ រផ្តល់ម្របឹក្ា ស្ម្រមាប់ស្រស្ដីផ្ទុ ក្មមមោគមេដស៍្ង្ដលម្រតូ្វបានមម្រជីស្មរសី្ ស្ម្រមាប់   
ការម វ្ីមត្ស្ត HPV DNA នឹងរមួបញ្េូ លស្មាស្ធាតុ្ដូចខាងមម្រកាម៖  

- ព័ត៌្មានទាក់្ទងនឹងជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន  
- ក្តាត ង្ដលទាក់្ទងនឹងជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូនចាំមពាះស្រស្ដីផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ 
- ជមម្រមីស្បងាក រ និងពាបាល 
- ឥទធិពល ននជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន 
- ដាំណាក់្កាល ននដាំមៅង្ដលងាយម្រស្ួលពាបាល  
- នីតិ្វ ិ្ ីង្ដលពាក់្ព័នធ រួមមាន ការម វ្ីមត្ស្ដ VIA  ការពាបាលមដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ cryotherapy  
ការពាបាលមដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ conization ឬការពាបាលមដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ LEEP  

- ផ្លប៉ាះពាល់ង្ដលអាចមកី្ត្មាន និងផ្លវបិាក្  
 
សាភ រអែ់រសំខុភាព្យ រែសស់ណំុំ្សកមមភាព្យអែបែរា ននម្រកសងួសខុាភិបាល  
 

ស្ាំណុ្ាំ ស្ក្មមភាពេបបបរមា ននម្រក្ស្ួងសុ្ខាេិបាល (MOH-MPA) អាចយក្មក្មម្របីស្ម្រមាប់ស្រស្ដី
ផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ រមួមាន៖ 

● បញ្ជ ីម្របធានបទស្ម្រមាប់ការម្របឹក្ា 
● ខិត្ប័ណ្ណស្ម្រមាប់មណ្ឌ លសុ្ខភាព និងស្រស្តីមៅក្នុងស្ហគមន៍ង្ដលផ្តល់ព័ត៌្មានេាំពីជាំងឺមហារកី្
មាត់្ស្បូន ការម វ្ីមត្ស្ដ VIA និងមស្វាក្មម  

● បញ្ជ ីម្រតួ្ត្ពិនិត្យស្ម្រមាប់បុគគលិក្មណ្ឌ លសុ្ខភាពមម្របី មដីមបីេប់រ ាំស្រស្តីក្នុងការម្របឹក្ាមយបល់
មួយទល់មួយ  

● ផ្ទទ ាំងរូបភាពស្ម្រមាប់មណ្ឌ លសុ្ខភាព និងមនទីរមពទយបង្ងែក្ 
● ព័ត៌្មាន ស្តីពីការតាមដាន និងការម្រគប់ម្រគងមម្រកាយការពាបាលមដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ cryotherapy 
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សាភ រអែ់រសំខុភាព្យ កម្រមិត្អនតរាត្ ិ
 

ការម្របមូលស្ាំណាក្មត្ស្ដ HPV មដាយខលួនឯង 
ស្មាភ របណ្តុ ះបណាដ ល អាចរក្បានមៅ IARC1, PAHO2, AMA3 និងពីម្របេពមផ្េងៗ។ មគមានបទពិមា្ន៍
ម្រគប់ម្រោន់ចាំមពាះការម្របមូលស្ាំណាក្ តាមវ ិ្ ីាស្រស្ដ ម្របមូលមដាយខលួនឯង មដីមបចីងម្រក្ងស្មាភ រេប់រ ាំង្ដល
ពាក់្ព័នធ និងមស្ចក្ដីង្ណ្នាាំេនុវត្តមត្ស្ដ។ 
មគក៏្មាន ការង្ណ្នាាំតាមវមីដេូ មៅមលីមគហទាំព័រ យូ្ូប (You Tube) ផ្ងង្ដរ 4 ។ មគក៏្បានម វ្ីមស្ចក្ដី
ង្ណ្នាាំស្ម្រមាប់េនក្ផ្ដល់មស្វាង្ថ្ទាាំ ផ្ងង្ដរ5។ ស្មាភ រទាាំងមនាះ គឺងាយម្រស្ួលក្នុងការង្ក្ស្ម្រមួល បក្ង្ម្រប និង
មម្របីម្របាស់្ស្មាភ រេប់រ ាំ និងបណ្ដុ ះបណាដ ល ង្ដលមានម្រាប់។  
 

ការវភិាគវរីសុ្ HPV មៅមនទីរពិមា្ន៍ 
ការបណ្តុ ះបណាត លបុគគលិក្មនទីរពិមា្ន៍ស្ម្រមាប់ការម វ្ីមត្ស្ត HPV មដាយមា៉ា សុ្ីនមត្ស្ដ Abbott ម្រតូ្វង្ត្ផ្តល់
មដាយេនក្ផ្គត់្ផ្គង់មត្ស្ដក្នុងម្រស្ុក្។ វាមិនង្មនជាង្ផ្នក្ ននជាំនយួបមចេក្មទស្មទ។ 
 

ការបក្ម្រាយ ម្របមេទង្ហ៊ាេន HPV ១៦ ឬ ១៨  
មិនមានព័ត៌្មាន និងស្មាភ របណ្តុ ះបណាត លមម្រចីនង្ដលអាចរក្បានយ៉ា ងងាយម្រស្ួលមនាះមទ។ 
មានការពនយល់6 7 និងស្មាភ រមយួចាំនួន8 9 10 ស្ដីពី វរីុស្ HPV និង ម្របមេទង្ហ៊ាេន។  
មិនមានការង្ណ្នាាំជាក់្ោក់្េាំពីរមបៀបេនុវត្ត ការពាបាលមដាយវ ិ្ ីាស្រស្ដ ablation ក្នុងម្របមេទង្ហ៊ាេន 
HPV ១៦ ឬ HPV១៨ មទ។ ស្មាភ របណ្តុ ះបណាត លចាាំបាច់ម្រតូ្វបមងកីត្។ 
 

បស្រញ្ហជ ប ការយល់ដឹងទាក់្ទងនឹង ការមាក់្ងាយ និងការមរសី្មេីង ស្ម្រមាប់បុគគលកិ្ ផ្ដល់មស្វាង្ថ្ទាាំ 
NCHADS បានបមងកីត្ស្មាភ របណ្តុ ះបណាត ល និងជម្រមុញការេនុវត្តនិយមង្បបបទស្ម្រមាប់មស្វាមមម្រតី្ភាព
ចាំមពាះេនក្ផ្ទុក្មមមោគមេដស៍្ និងម្រកុ្មម្របជាជនចាំណុ្ច ។ UNAIDS ក៏្បានបមងកីត្ស្មាភ របណ្តុ ះបណាត ល 
មនះផ្ងង្ដរ។ ស្មាភ រអាចម្រតូ្វបានស្ម្រមបតាមត្ម្រមូវការជាក់្ោក់្ស្ម្រមាប់ ការពិនិត្យម្រាវម្រជាវរក្ជាំងឺមហារកី្
មាត់្ស្បូន។ 

                                                      
1 https://screening.iarc.fr/atlasHPVdetail.php?Index=033&e= 
2 https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2016/manual-VPH-English-10.pdf 
3 https://journalofethics.ama-assn.org/sites/journalofethics.ama-assn.org/files/2020-02/stas1-2002.pdf 
4 https://www.youtube.com/watch?v=PepX0ahKvj4 
5 https://www1.racgp.org.au/newsgp/gp-opinion/self-collection-of-hpv-samples-a-guide-for-gps 
6 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer 
7 https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2016/manual-VPH-English-09.pdf 
8 https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-and-cancer 
9 https://www.cancer.org.au/clinical-guidelines/cervical-cancer/cervical-cancer-screening/management-of-

oncogenic-hpv-test-results/oncogenic-hpv-types-16-and-or-18 
10 https://medilib.ir/uptodate/show/89208 https://medilib.ir/uptodate/show/3212  

https://medilib.ir/uptodate/show/89208
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ឧែសមព័នធទី៣៖ ទម្រមង់ម្រែព្យន័ធព្យត័្៌ានសខុភាព្យរែសម់ជឈមណ្ឌ លាត្ ិ 
 

ទម្រមង់ម្រស្ង់ព័ត៌្មានមនុស្េមពញវយ័–ការពិនិត្យតាមដាន (follow-up visits) ស្ម្រមាប់ស្រស្ដផី្ទុក្មមមោគមេដស៍្ 
ង្ដលម្រត្វូល័ក្ខខ័ណ្ឌ ពិនិត្យតាមដានជាំងឺមហារកី្មាត់្ស្បូន 
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